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How to use your new MicroPro Grill  

GRILL Position  

CASSEROLE Position  

GRILL Posit ion:  
tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛǘ ǎŜǘǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ 

 
DǊƛƭƭƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ ƎǊƛƭƭƛƴƎ ǇŀƴƛƴƛǎΣ ƎǊƛƭƭŜŘ ŎƘŜŜǎŜΣ ōǳǊƎŜǊǎΣ 
ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŬǎƘΣ ƎǊƛƭƭ ŀƴŘ ǎŜŀǊ ǇŀƴƛƴƛǎΣ ƳŜŀǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ 

CASSEROLE  Posit ion:  
tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ǎƻ ƛǘ ǎŜǘǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ 

 
/ŀǎǎŜǊƻƭŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜǎΣ ŎƻōōƭŜǊǎΣ 
ŜƴŎƘƛƭŀŘŀǎΣ ŎǊƛǎǇ ŘŜǎǎŜǊǘǎΣ ŀǳ ƎǊŀǝƴ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇƛȊȊŀΦ 

Tips  
¶ !ƭǿŀȅǎ Ǉŀǘ ƳŜŀǘ ŘǊȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƎǊƛƭƭƛƴƎΦ IƛƎƘŜǊ ǿŀǘŜǊ ŎƻƴǘŜƴǘ Ƴŀȅ ŎŀǳǎŜ ŀƴ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ǎǘŜŀƳƛƴƎ ŜũŜŎǘΦ  
¶ 5ƻ ƴƻǘ ǎŀƭǘ ǘƘŜ ƳŜŀǘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƎǊƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǎǘŜŀƳƛƴƎ ŜũŜŎǘΦ  

¶ CƻǊ ǘƘƛƴƴŜǊ Ŏǳǘǎ όƭƛƪŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǘƭŜǘǎύΣ ŦǊƻȊŜƴ ƳŜŀǘ ƎǊƛƭƭǎ ōŜǧŜǊΦ  

¶ CƻǊ ǘƘƛŎƪŜǊ ŎǳǘǎΣ ƎǊƛƭƭ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ǘƘŀǿŜŘΦ  

 

 о 

Tupperware MicroPro Grill Recipes by Category  
!ǇǇŜǝȊŜǊǎ 
.ŀŎƻƴ ϧ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ {ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ 5ƛǇ  
.ŀŎƻƴ ϧ {ƳƻƪŜŘ DƻǳŘŀ 5ƛǇ 
.ŀŎƻƴ .ƻƳō 5ƛǇ ϧ DŀǊƭƛŎ .ǳǧŜǊ /Ǌƻǎǝƴƛ  
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǾƻŎŀŘƻ CǊƛŜǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜƴŘŜǊǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ǊŜŀƳ /ƘŜŜǎŜ tƛŎƪƭŜǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ WŀƭŀǇŜƴƻ tƻǇǇŜǊǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ {ƳƻƪƛŜǎ  
.ŀƴƎ .ŀƴƎ {ƘǊƛƳǇ ¢ŀŎƻǎ  
.ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ .ǳǊƎŜǊǎ  
.ǳũŀƭƻ {ƘǊƛƳǇ 5ƛǇ 
.ǳũŀƭƻ ²ƛƴƎ 5ƛǇ  
.ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
/ŀƧǳƴ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
/ŀǇǊŜǎŜ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
/ƘƛŎƪŜƴ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
/Ƙƛƭƛ /ƘŜŜǎŜ 5ƛǇ 
/Ƙƛƭƛ vǳŜǎƻ 5ƛǇ  
/Ƙƛƭƛ .Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ 
tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ  
/ƘƻǊƛȊƻ {ǘǳũŜŘ tƻōƭŀƴƻ tŜǇǇŜǊǎ  
/ǊŜƻƭŜ /Ǌŀō /ŀƪŜǎ 
/ǊŜƻƭŜ {ŀƭƳƻƴ tŀǩŜǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 5ƛƭƭ {ŀǳŎŜ  
/ǊƛǎǇȅ tŀǊƳŜǎŀƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛ  
DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ .ƛǘŜǎ 
DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ tƻǘŀǘƻ ²ŜŘƎŜǎ  
DƛƴƎŜǊ /ƻǊƛŀƴŘŜǊ tƻǘ {ǝŎƪŜǊǎ 
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ ǿƛǘƘ [ƛƳŜ /ƛƭŀƴǘǊƻ 
5ǊŜǎǎƛƴƎ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ .ŜŜŦ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ  
DǊƛƭƭŜŘ [ŜƳƻƴȅ {ƘǊƛƳǇ  
DǊƛƭƭŜŘ tƻǊƪ {ƻǇŜǎ ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ ¢ƻƳŀǝƭƭƻ 
{ŀǳŎŜ  

DǊƛƭƭŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
DǊƛƭƭŜŘ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
IƻƴŜȅ {ǊƛǊŀŎƘŀ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
Iƻǘ .ŀŎƻƴ ϧ /ƘŜŘŘŀǊ 5ƛǇ  
WŀƭŀǇŜƷƻ /ƘŜŜǎŜ /ǊƛǎǇǎ  
WŀƭŀǇŜƷƻ tƻǇǇŜǊ 5ƛǇ  
[ƻŀŘŜŘ .ŀƪŜŘ tƻǘŀǘƻ 5ƛǇ 
[ƻŀŘŜŘ tƻǘŀǘƻ tƭŀƴƪǎ  
aŀƛƴŜ Iƻǘ /Ǌŀō 5ƛǇ  
aŀǳƛ {ƘǊƛƳǇ  
hǊƛŜƴǘŀƭ {ǝŎƪȅ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ 
tŀǊƳŜǎŀƴ /ǊƛǎǇǎ 
tŜǇǇŜǊƻƴƛ tƛȊȊŀ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
tƛȊȊŀ 5ƛǇ  
tƛȊȊŀ wƻƭƭǎ 
tƻǘŀǘƻ {ƪƛƴǎ  
tƻǘŀǘƻ ϧ /ƘŜŜǎŜ [ŀǘƪŜǎ 
vǳŜǎƻ .ƭŀƴŎƻ 5ƛǇ  
vǳƛŎƪ bŀŎƘƻǎ 
wƛŎƻǧŀ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 
wƻŀǎǘŜŘ /ƻǊƴ 5ƛǇ  
wƻŀǎǘŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ .ǊǳǎŎƘŜǧŀ 
wƻǎŜƳŀǊȅ wƻŀǎǘŜŘ bǳǘǎ 
{ŀǎǎȅ /ŀƧǳƴ /Ǌŀō {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
{ŀǎǎȅ {ŀǳǎŀƎŜ 5ƛǇ 
{ŀǳǎŀƎŜ wƻƭƭǎ ǿƛǘƘ /ǊŜŀƳȅ IƻƴŜȅ aǳǎǘŀǊŘ 
{ŀǳŎŜ 
{ƘǊƛƳǇ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ 
{ΩƳƻǊŜǎ 5ƛǇ 
{ǇƛŎȅ /ƛƭŀƴǘǊƻ [ƛƳŜ {ƘǊƛƳǇ  
{ǇƛŎȅ /ƻǊƴ 5ƛǇ 
{ǇƛŎȅ bǳǘǎ 
{ǇƛŎȅ {ŀƭƳƻƴ .ƛǘŜǎ  
{ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ 5ƛǇ  
{ǇƛƴŀŎƘ 5ƛǇ 
{ǇƛƴŀŎƘ !ǎƛŀƎƻ /ƘƛŎƪŜƴ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴǎ  

{ǇƛƴŀŎƘ aǳǎƘǊƻƻƳ CŜǘŀ /ƘŜŜǎŜ vǳƛŎƘŜΣ ŎǊǳǎǘ 
ƭŜǎǎ  
{ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ .ŀŎƻƴ  
{ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǎƳƻƪŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ ŀƴŘ .ŀŎƻƴ  
{ǘǳũŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ Dƻŀǘ /ƘŜŜǎŜ ϧ 
wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ wŜƭƛǎƘ  
{ǿŜŘƛǎƘ ¢ǳǊƪŜȅ aŜŀǘōŀƭƭǎ  
{ǿƛǎǎ ϧ IŀƳ vǳƛŎƘŜΣ ŎǊǳǎǘ ƭŜǎǎ  
¢ŀƘƛƴƛ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ tŜŀƴǳǘ {ŀǳŎŜ  
 
{ŀƭŀŘǎ 
/ƘƛŎƪŜƴ /ŀŜǎŀǊ {ŀƭŀŘ .ƻŀǘǎ  
/ƘƛŎƪŜƴ /ƻōō {ŀƭŀŘ 
DǊŜŜƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ  
DǊŜŜƴ DƻŘŘŜǎǎ /ƻōō {ŀƭŀŘ 
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀƴȊŀƴŜƭƭŀ  
DǊƛƭƭŜŘ /Ƙƛƭƛ [ƛƳŜ /ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀ {ŀƭŀŘ 
tŜŎŀƴ /ǊǳǎǘŜŘ aƻȊȊŀǊŜƭƭŀ {ŀƭŀŘ  
¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ 
¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ {ƛȊȊƭƛƴΩ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ 
¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ {ǿŜŜǘ /Ƙƛƭƛ 5ǊŜǎǎƛƴƎ 
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Tupperware MicroPro Grill Recipes by Category  
.ŜŜŦ 
!ƭƭ !ƳŜǊƛŎŀƴ DǊƛƭƭŜŘ {ǘǳũŜŘ .ǳǊƎŜǊǎ  
.ŀƪŜŘ wŀǾƛƻƭƛ 
.ŜŜŦ /ǊǳƴŎƘ²ǊŀǇ {ǳǇǊŜƳŜ 
.ŜŜŦ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀǎ 
/ŀǎǘƭŜ .ǳǊƎŜǊǎ  
/ƘŜŜǎȅ ..v {ƭƻǇǇȅ WƻŜǎ 
/ƘƛƭŜ wŜƭƭŜƴƻǎ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
5ǊǳƴƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ aŀǊǎŀƭŀ hƴƛƻƴǎ 
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ .ŜŜŦ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ  
DǊƛƭƭŜŘ [ŜǧǳŎŜ ²ǊŀǇ {ƭƛŘŜǊǎ  
DǊƛƭƭŜŘ hƴƛƻƴ ŀƴŘ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ tŀƴƛƴƛ 
DǊƛƭƭŜŘ wƛōŜȅŜ {ǘŜŀƪǎ - ¢ǿƻ ǿŀȅǎ 
IŀƳōǳǊƎŜǊ {ǘŜŀƪ ǿƛǘƘ {ǿŜŜǘ hƴƛƻƴ 
aǳǎƘǊƻƻƳ DǊŀǾȅ 
IƛŘŘŜƴ ±ŜƎƎƛŜ .ǳǊƎŜǊ 
YƻǊŜŀƴ ..v .ŜŜŦ  
aŜŀǘōŀƭƭ {ǳō {ŀƴŘǿƛŎƘ  
aŜȄƛŎŀƴ [ŀǎŀƎƴŀ 
aƛƴƛ aŜŀǘƭƻŀŦ .ƻƳōǎ 
aƛƴƛ aŜŀǘƭƻŀǾŜǎ  
aƻƴƎƻƭƛŀƴ .ŜŜŦ 
aƻƴǘǊŜŀƭ {ǘŜŀƪ ŀƴŘ hƴƛƻƴǎ 
aƻȊȊŀǊŜƭƭŀ {ǘǳũŜŘ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
tƘƛƭƭȅ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ  
tƻǘ wƻŀǎǘ tŀǧȅ aŜƭǘ  
vǳƛŎƪ aƛŎǊƻōŀƪŜŘ [ŀǎŀƎƴŀ  
wƻŀǎǘ .ŜŜŦ ϧ tǊƻǾƻƭƻƴŜ {ƭƛŘŜǊǎ 
wŜǳōŜƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
{ŀƭƛǎōǳǊȅ {ǘŜŀƪ  
{ǘŜŀƪ CŀƧƛǘŀǎ  
{ǘǳũŜŘ /ŀōōŀƎŜ 
{ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ ϧ .ŀŎƻƴ  
{ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǎƳƻƪŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ ϧ .ŀŎƻƴ  
{ǿŜŜǘ ŀƴŘ {ƻǳǊ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
{ǿƛǎǎ .ǳǊƎŜǊǎ ƛƴ ¢ƻƳŀǘƻ DǊŀǾȅ 
¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ  
¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ  

¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ {ƛȊȊƭƛƴ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ  
                                                                                                      
tƻǳƭǘǊȅ 
!ǎƛŀƴ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ wƻƭƭǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜƴŘŜǊǎ 
.ŀƭǎŀƳƛŎ IŜǊō /ƘƛŎƪŜƴ  
.ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪǎ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
.ǳũŀƭƻ 5ƛǇ {ǘǳũŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ 
.ǳũŀƭƻ ²ƛƴƎ 5ƛǇ  
.ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
/ŀǇǊŜǎŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
/ŀƧǳƴ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
/ŀƧǳƴ {ǘǳũŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ tŜǇǇŜǊ WŀŎƪ /ƘŜŜǎŜ 
ϧ {ǇƛƴŀŎƘ 
/ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǘǳŶƴƎ 
/ŀǊƛōōŜŀƴ wǳƳ DƭŀȊŜŘ {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ /ƘƛŎƪŜƴ 
[ŜƎǎ  
/ƘƛŎƪŜƴ !ƭŦǊŜŘƻ wƻƭƭ-ǳǇǎ 
/ƘƛŎƪŜƴ /ŀŜǎŀǊ {ŀƭŀŘ .ƻŀǘǎ  
/ƘƛŎƪŜƴ /ƻōō {ŀƭŀŘ 
/ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀǎ  
/ƘƛŎƪŜƴ DȅǊƻǎ .ƻŀǘǎ  
/ƘƛŎƪŜƴ WŀƭŀǇŜƴƻ .ǳǊƎŜǊǎ 
/ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳŜǎŀƴ 
/ƘƛŎƪŜƴ tƛŎŎŀǘŀ  
/ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ 
/ƘƛŎƪŜƴ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
/ƘƛŎƪŜƴ {ŀǘŀȅ ǿƛǘƘ tŜŀƴǳǘ {ŀǳŎŜ  
/ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ  
/Ƙƛƭƛ .Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ 
tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ  
/ǊƛǎǇȅ tŀǊƳŜǎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ tƭŀƴƪǎ 
/ƻŎƻƴǳǘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜƴŘŜǊǎ 
/ƻƭǳƳōƛŀƴ tƻƭƭƻ !ǎŀŘƻ 
/ǊŜŀƳȅ ¢ǳǎŎŀƴ DŀǊƭƛŎ /ƘƛŎƪŜƴ 
5ƻǊƛǘƻ .ǳǊǊƛǘƻ 
CƛŜǎǘŀ /ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀǎ 
DǊŜŜƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ 

DǊŜŜƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ƻǳǾƭŀƪƛ 
DǊŜŜƴ DƻŘŘŜǎǎ /ƻōō {ŀƭŀŘ  
DǊƛƭƭŜŘ .ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ ²ǊŀǇ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ !ǾƻŎŀŘƻ .ǳǊǊƛǘƻ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ !ƭŦǊŜŘƻ ½ƛǝ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀƴȊŀƴŜƭƭŀ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ ǿƛǘƘ [ƛƳŜ /ƛƭŀƴǘǊƻ 
5ǊŜǎǎƛƴƎ  
DǊƛƭƭŜŘ /Ƙƛƭƛ [ƛƳŜ /ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀ {ŀƭŀŘ 
DǊƛƭƭŜŘ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
Iŀǿŀƛƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ  
IƻƴŜȅ {ǊƛǊŀŎƘŀ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ  
IƻƴŜȅ {ǊƛǊŀŎƘŀ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
Lǘŀƭƛŀƴ {ǇƛƴŀŎƘ ϧ {ǳƴ 5ǊƛŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ {ǘǳũŜŘ 
/ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ 
Lǘŀƭƛŀƴ ¢ǳǊƪŜȅ .ǳǊƎŜǊǎ  
YƻǊŜŀƴ ..v /ƘƛŎƪŜƴ  
aŜȄƛŎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ  
hǊƛŜƴǘŀƭ {ǝŎƪȅ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
tŜǎǘƻ ¢ǳǊƪŜȅ tŀƴƛƴƛ  
{ŀƭǎŀ /ƘƛŎƪŜƴ 
{ƻǳǘƘǿŜǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ DǳŀŎŀƳƻƭŜ ϧ 
{ǇƛŎȅ aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
{ƻǳǘƘǿŜǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ 
{ǇƛƴŀŎƘ !ǎƛŀƎƻ /ƘƛŎƪŜƴ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴǎ  
{ǇƛƴŀŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ DŀǊƭƛŎ .ŀŎƻƴ tŀƴƛƴƛ  
{ǘǳũŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ Dƻŀǘ /ƘŜŜǎŜ ϧ 
wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ wŜƭƛǎƘ  
{ǳƳƳŜǊ Yŀōƻōǎ 
{ǿŜŘƛǎƘ ¢ǳǊƪŜȅ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
{ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ /ƘƛŎƪŜƴ 
{ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ 
{ȊŜŎƘǳŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ  
¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ {ǿŜŜǘ /Ƙƛƭƛ 5ǊŜǎǎƛƴƎ 
¢ŀƘƛƴƛ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ tŜŀƴǳǘ {ŀǳŎŜ  
¢ǳǊƪŜȅ tŀƴƛƴƛ ǿƛǘƘ /ǊŀƴōŜǊǊȅ aŀǊƳŀƭŀŘŜ 
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Tupperware MicroPro Grill Recipes by Category  
tƻǊƪ 
!ǇǇƭŜ {ŀƎŜ {ǘǳũŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ  
.ŀŎƻƴ ϧ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ wƻŀǎǘŜŘ /ŀōōŀƎŜ {ǘŜŀƪǎ  
.ŀŎƻƴ ϧ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ {ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ 5ƛǇ  
.ŀŎƻƴ ϧ {ƳƻƪŜŘ DƻǳŘŀ 5ƛǇ  
.ŀŎƻƴ .ƻƳō 5ƛǇ ϧ DŀǊƭƛŎ .ǳǧŜǊ /Ǌƻǎǝƴƛ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜƴŘŜǊǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ WŀƭŀǇŜƴƻ tƻǇǇŜǊǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ tƻǊƪ aŜŘŀƭƭƛƻƴǎ ǿƛǘƘ 5ƛƧƻƴ 
²ƛƴŜ {ŀǳŎŜ  
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ {ƳƻƪƛŜǎ   
.Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ DƭŀȊŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
/ŀǊƴŜ !ǎŀŘŀ 
/ƘƻǊƛȊƻ {ǘǳũŜŘ tƻōƭŀƴƻ tŜǇǇŜǊǎ  
/ƻǳƴǘǊȅ {ǘȅƭŜ /ƘƛǇƻǘƭŜ tƻǊƪ wƛōǎ  
CǊŜƴŎƘ hƴƛƻƴ tƻǊƪ aŜŘŀƭƭƛƻƴǎ 
DƛƴƎŜǊ /ƻǊƛŀƴŘŜǊ tƻǘ {ǝŎƪŜǊǎ  
DǊƛƭƭŜŘ .ŜŜǊ .Ǌŀǘǎ 
DǊƛƭƭŜŘ tƻǊƪ {ƻǇŜǎ ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ ¢ƻƳŀǝƭƭƻ 
{ŀǳŎŜ  
IŀƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ .ǳǧŜǊ 
Iŀǿŀƛƛŀƴ IŀƳ ϧ {ǿƛǎǎ {ƭƛŘŜǊǎ 
Iƻǘ IŀƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ {ŀƴŘǿƛŎƘ ǿƛǘƘ hƴƛƻƴ 
.ǳǧŜǊ  
Lǘŀƭƛŀƴ tŀƴƛƴƛ  
tŜǇǇŜǊƻƴƛ tƛȊȊŀ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
tŜǎǘƻ ¢ǳǊƪŜȅ tŀƴƛƴƛ  
tƘƛƭƭȅ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ  
tƛȊȊŀ 5ƛǇ  
tƛȊȊŀ wƻƭƭǎ 
tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ƛƴ DŀǊƭƛŎ [ŜƳƻƴ {ŀǳŎŜ 
{ŀǎǎȅ {ŀǳǎŀƎŜ 5ƛǇ 
{ŀǳǎŀƎŜ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ /ǊŜŀƳȅ aǳǎǘŀǊŘ {ŀǳŎŜ 
{ǇƛŎȅ .ŀŎƻƴ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 

{ǿƛǎǎ ϧ IŀƳ vǳƛŎƘŜΣ ŎǊǳǎǘ ƭŜǎǎ  
¢ŜǊƛȅŀƪƛ DǊƛƭƭŜŘ tƻǊƪ  
¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ /ǳōŀƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ  
 
{ŜŀŦƻƻŘ 
!Ƙƛ ¢ǳƴŀ {ǘŜŀƪǎ ǿƛǘƘ aŀƴƎƻ {ŀƭǎŀ  
.ŀƴƎ .ŀƴƎ {ƘǊƛƳǇ ¢ŀŎƻǎ 
.ǳũŀƭƻ {ƘǊƛƳǇ 5ƛǇ 
/ƘƛƭƛΣ [ƛƳŜ ϧ DŀǊƭƛŎ tǊŀǿƴǎ  
/ǊŜƻƭŜ /Ǌŀō /ŀƪŜǎ 
/ǊŜƻƭŜ {ŀƭƳƻƴ tŀǩŜǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 5ƛƭƭ {ŀǳŎŜ  
/Ƙƛƭƛ [ƛƳŜ ϧ DŀǊƭƛŎ tǊŀǿƴǎ 
5ƛƧƻƴ 5ƛƭƭ ¢ǳƴŀ .ǳǊƎŜǊǎ 
CƛǎƘ ¢ŀŎƻǎ  
DǊƛƭƭŜŘ [ŜƳƻƴȅ {ƘǊƛƳǇ  
DǊƛƭƭŜŘ [ƻōǎǘŜǊ ¢ŀƛƭǎ  
IƻƴŜȅ [ƛƳŜ DƭŀȊŜŘ {ŀƭƳƻƴ  
aŀƛƴŜ Iƻǘ /Ǌŀō 5ƛǇ  
aŀǳƛ {ƘǊƛƳǇ  
aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ {ŀƭƳƻƴ  
{ŀǎǎȅ /ŀƧǳƴ /Ǌŀō {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
{ƘǊƛƳǇ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ 
{ƘǊƛƳǇ /ǊŜƻƭŜ 
{ƘǊƛƳǇ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀǎ ǿƛǘƘ WŀƭŀǇŜƴƻ /ƘŜŜǎŜ {ŀǳŎŜ 
{ǇƛŎȅ /ƛƭŀƴǘǊƻ [ƛƳŜ {ƘǊƛƳǇ  
{ǇƛŎȅ {ŀƭƳƻƴ .ƛǘŜǎ  
{ǳƳƳŜǊ Yŀōƻōǎ 
¢ƛƭŀǇƛŀ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴ tŀǊǎƭŜȅ wƛŎŜ 
¢ƛƭŀǇƛŀ ǿƛǘƘ /ŀǇŜǊ [ŜƳƻƴ {ŀǳŎŜ 
¢ǳƴŀ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ {ƻǳǊ /ǊŜŀƳ 5ƛƭƭ {ŀǳŎŜ 
 
{ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ŀƴŘ tŀƴƛƴƛǎ 
.ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪǎ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
/ŀǎǘƭŜ .ǳǊƎŜǊǎ  
/ƛƴƴŀƳƻƴ ¢ƻŀǎǘ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
DǊƛƭƭŜŘ hƴƛƻƴ ŀƴŘ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ tŀƴƛƴƛ 

DƻǳŘŀ hƴƛƻƴ aǳǎƘǊƻƻƳ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
IŀƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ .ǳǧŜǊ 
Iŀǿŀƛƛŀƴ IŀƳ ϧ {ǿƛǎǎ {ƭƛŘŜǊǎ 
IƛŘŘŜƴ ±ŜƎƎƛŜ {ƭƛŘŜǊǎ 
Iƻǘ IŀƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ {ŀƴŘǿƛŎƘ ǿƛǘƘ hƴƛƻƴ 
.ǳǧŜǊ  
Lǘŀƭƛŀƴ tŀƴƛƴƛ 
Lǘŀƭƛŀƴ ¢ǳǊƪŜȅ .ǳǊƎŜǊǎ 
WŀƭŀǇŜƷƻ tƻǇǇŜǊ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
aŜŀǘōŀƭƭ {ǳō {ŀƴŘǿƛŎƘ  
aŜȄƛŎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ 
aƻƴǘŜ /Ǌƛǎǘƻ 
tŜǎǘƻ ¢ǳǊƪŜȅ tŀƴƛƴƛ 
tƘƛƭƭȅ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
tƻǘ wƻŀǎǘ tŀǧȅ aŜƭǘ 
vǳƛƴƻŀ ϧ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ wŜŘ 
tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ 
wŀǎǇōŜǊǊȅ ϧ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
wƻŀǎǘ .ŜŜŦ ϧ tǊƻǾƻƭƻƴŜ {ƭƛŘŜǊǎ 
wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ tŀƴƛƴƛ ǿƛǘƘ /ƛƭŀƴǘǊƻ 
[ƛƳŜ aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 

wŜǳōŜƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
{ƻǳǘƘǿŜǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ DǳŀŎŀƳƻƭŜ 
ŀƴŘ {ǇƛŎȅ aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
{ƻǳǘƘǿŜǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 
aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
{ǇƛŎȅ .ŀŎƻƴ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
{ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
{ǇƛƴŀŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ DŀǊƭƛŎ .ŀŎƻƴ tŀƴƛƴƛ 
{ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ .ŀŎƻƴ  
{ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǎƳƻƪŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ ŀƴŘ 
.ŀŎƻƴ  
{ǘǳũŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ Dƻŀǘ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ 
wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ wŜƭƛǎƘ 
¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ /ǳōŀƴ ǎŀƴŘǿƛŎƘ 
¢ǳƴŀ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ {ƻǳǊ /ǊŜŀƳ 5ƛƭƭ {ŀǳŎŜ  
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Tupperware MicroPro Grill Recipes by Category  
{ƛŘŜ 5ƛǎƘŜǎ 
!ǳ DǊŀǝƴ tƻǘŀǘƻŜǎ  
.ŀŎƻƴ ϧ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ wƻŀǎǘŜŘ /ŀōōŀƎŜ {ǘŜŀƪǎ  
.ŀŎƻƴ .ŜŜǊ /ƘŜŘŘŀǊ aŀŎ 
.ŀŎƻƴ /ƘŜŘŘŀǊ ¢ŀǘŜǊ ¢ƻǘǎ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ 
.ŀƪŜŘ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǾƻŎŀŘƻ CǊƛŜǎ  
/ŀƳǇŬǊŜ [ƻŀŘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
/ŀǇǊŜǎŜ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
/ǊƛǎǇȅ tŀǊƳŜǎŀƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛ  
/ǳǊǊƛŜŘ tǳƳǇƪƛƴ ǿƛǘƘ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ tŜŎŀƴǎ  
DŀǊƭƛŎ .ǳǧŜǊ DǊƛƭƭŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ tƻǘŀǘƻ ²ŜŘƎŜǎ 
DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘŜŘ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ ϧ !ƭƳƻƴŘǎ  
DǊŜŜƴ .Ŝŀƴ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ  
DǊƛƭƭŜŘ /ƻǊƴ ƻũ ǘƘŜ /ƻō 
DǊƛƭƭŜŘ 9ƎƎǇƭŀƴǘ ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ 
wŜƭƛǎƘ 
DǊƛƭƭŜŘ aŀŎŀǊƻƴƛ ŀƴŘ /ƘŜŜǎŜ  
DǊƛƭƭŜŘ aŜȄƛŎŀƴ {ǘǊŜŜǘ /ƻǊƴ  
DǊƛƭƭŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
DǊƛƭƭŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ ϧ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ 
IŀǎƘ .Ǌƻǿƴǎ 
IŀǎƘ .Ǌƻǿƴ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ  
WŀƭŀǇŜƴƻ /ƘŜŜǎŜ /ǊƛǎǇǎ  
[ƻŀŘŜŘ tƻǘŀǘƻ tƭŀƴƪǎ  
tŀǊƳŜǎŀƴ ϧ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
tŀǊƳŜǎŀƴ ϧ DŀǊƭƛŎ {ƳŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
tƻōƭŀƴƻ wŀƧŀǎ Ŏƻƴ /ǊŜƳŀ  
tƻǘŀǘƻ {ƪƛƴǎ  
tƻǘŀǘƻ ϧ /ƘŜŜǎŜ [ŀǘƪŜǎ 
wƛŎƻǧŀ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 
wƻŀǎǘŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ [ƛƳŜ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ  
wƻŀǎǘŜŘ wƻǎŜƳŀǊȅ tƻǘŀǘƻŜǎ  
wƻŀǎǘŜŘ ½ǳŎŎƘƛƴƛ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ .ŀƪŜ  
{ŀǎǎȅ /ŀƧǳƴ /Ǌŀō {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  

{ŀǳǘŞŜŘ {ǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴ {ǇƛŎȅ 
DŀǊƭƛŎ {ŀǳŎŜ  
{ŎŀƭƭƻǇŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
{ƳŀǎƘŜŘ wŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
{ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ .ǊǳǎǎŜƭǎ {ǇǊƻǳǘǎ  
 
tŀǎǘŀ 
.ŀƪŜŘ wŀǾƛƻƭƛ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
.ŀƪŜŘ ½ƛǝ 
/ƘƛŎƪŜƴ !ƭŦǊŜŘƻ wƻƭƭ ¦Ǉǎ 
9ƎƎǇƭŀƴǘ tŀǊƳŜǎŀƴ ǿƛǘƘ {ǇŀƎƘŜǩ 
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ !ƭŦǊŜŘƻ 
DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ 
DǊƛƭƭŜŘ aŀŎŀǊƻƴƛ ϧ /ƘŜŜǎŜ 
aŀƴƛŎƻǩ 
vǳƛŎƪ aƛŎǊƻōŀƪŜŘ [ŀǎŀƎƴŀ 
 
 
±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ 
.ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ .ǳǊƎŜǊǎ 
/ŀǇǊŜǎŜ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 
/ǊƛǎǇȅ tŀǊƳŜǎŀƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛ  
9ƎƎǇƭŀƴǘ tŀǊƳŜǎŀƴ ǿƛǘƘ {ǇŀƎƘŜǩ 
DǊƛƭƭŜŘ .ŀƭǎŀƳƛŎ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ²ǊŀǇ 
DǊƛƭƭŜŘ 9ƎƎǇƭŀƴǘ ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ 
wŜƭƛǎƘ 
DǊƛƭƭŜŘ aŀŎŀǊƻƴƛ ŀƴŘ /ƘŜŜǎŜ  
DƻǳŘŀ hƴƛƻƴ aǳǎƘǊƻƻƳ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
WŀƭŀǇŜƷƻ tƻǇǇŜǊ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
tŀǊƳŜǎŀƴ ϧ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
tŀǊƳŜǎŀƴ ϧ DŀǊƭƛŎ {ƳŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
tŜŎŀƴ /ǊǳǎǘŜŘ aƻȊȊŀǊŜƭƭŀ {ŀƭŀŘ 
tƻōƭŀƴƻ wŀƧŀǎ Ŏƻƴ /ǊŜƳŀ  
tƻǘŀǘƻ ϧ /ƘŜŜǎŜ [ŀǘƪŜǎ 
vǳƛƴƻŀ ϧ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ wŜŘ 
tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ 

wŀǎǇōŜǊǊȅ ϧ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
wƛŎƻǧŀ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 
wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ tŀƴƛƴƛ ǿƛǘƘ /ƛƭŀƴǘǊƻ [ƛƳŜ 
aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
wƻŀǎǘŜŘ ½ǳŎŎƘƛƴƛ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ .ŀƪŜ 
{ŀǳǘŞŜŘ {ǇƛƴŀŎƘ ϧ aǳǎƘǊƻƻƳ ƛƴ {ǇƛŎȅ DŀǊƭƛŎ 
{ŀǳŎŜ 
{ƳƻƪŜŘ /ŀǇǊŜǎŜ Ǉŀƴƛƴƛ 
{ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
{ǇƛƴŀŎƘΣ aǳǎƘǊƻƻƳ CŜǘŀ ŎƘŜŜǎŜ vǳƛŎƘŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 т 

Tupperware MicroPro Grill Recipes by Category  
.ǊŜŀŘǎ 
/ƻǊƴōǊŜŀŘ 
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ CǊŜƴŎƘ ¢ƻŀǎǘ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ {ǳƎŀǊ .ƛǘŜǎ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ ¢ƻŀǎǘ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
wŜŘ ƭƻōǎǘŜǊ /ƘŜŘŘŀǊ .ŀȅ .ƛǎŎǳƛǘǎ 
DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ .ƛǘŜǎ  
WǳƳōƻ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭǎ 
¢ƻŀǎǘŜŘ .ǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ 
¢ƻŀǎǘŜŘ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ  
 
.ǊŜŀƪŦŀǎǘ 
.ŀŎƻƴ /ƘŜŘŘŀǊ ¢ŀǘŜǊ ¢ƻǘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
/ƘŜŜǎȅ 9ƎƎǎ ƛƴ ŀ .ŀǎƪŜǘ 
/ǊƛǎǇȅ .ŀŎƻƴ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ CǊŜƴŎƘ ¢ƻŀǎǘ 
IŀǎƘ .Ǌƻǿƴǎ 
WǳƳōƻ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭǎ 
tŀǊƳŜǎŀƴ 9ƎƎǎ ƛƴ .Ŝƭƭ tŜǇǇŜǊ wƛƴƎǎ 
wƻŀǎǘŜŘ wƻǎŜƳŀǊȅ tƻǘŀǘƻŜǎ 
{ŀǳǎŀƎŜ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
{ŎǊŀƳōƭŜŘ hƳŜƭŜǘ 
{ǇƛƴŀŎƘ aǳǎƘǊƻƻƳ CŜǘŀ /ƘŜŜǎŜ vǳƛŎƘŜΣ ŎǊǳǎǘ 
ƭŜǎǎ  
{ǿƛǎǎ ϧ IŀƳ vǳƛŎƘŜΣ ŎǊǳǎǘ ƭŜǎǎ  
 
 
5ŜǎǎŜǊǘǎ 
!ǇǇƭŜ /ŀƪŜ  
!ǇǇƭŜ tƛŜ .ƻŀǘǎ 
!ǇǇƭŜ tƛŜ .ǳōōƭŜ 5ŜǎǎŜǊǘ 
!ǇǇƭŜ {ǘǊŜǳǎŜƭ  
.ŀƪŜŘ tŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ²ŀƭƴǳǘǎ ϧ IƻƴŜȅ 
.ƭǳŜōŜǊǊȅ .ǳōōƭŜ 5ŜǎǎŜǊǘ 
.ƭǳŜōŜǊǊȅ /ǊǳƳōƭŜ  

/ƘŜǊǊȅ /ǊǳƳōƭŜ   
/ƘŜǊǊȅ tƛŜ 
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘŜǊǊȅ IŜŀǾŜƴ  
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇ /ƻƻƪƛŜ .ŀǊ  
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƻǾŜǊŜŘ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ .ǊƻǿƴƛŜǎ  
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ  
/ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ ǿƛǘƘ 
.ǳǧŜǊŎǊŜŀƳ LŎƛƴƎ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ {ǳƎŀǊ .ƛǘŜǎ 
Dƛŀƴǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇ /ƻƻƪƛŜ  
Dƛŀƴǘ wŜŜǎŜΩǎ tƛŜŎŜǎ tŜŀƴǳǘ .ǳǧŜǊ /ƻƻƪƛŜ 
DǊƛƭƭŜŘ tŜŀŎƘŜǎ ŀƴŘ /ǊŜŀƳ  
IŀǊǾŜǎǘ tŜŀǊ /ǊƛǎǇ 
WǳƳōƻ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭǎ  
hŀǘƳŜŀƭ /ŀƪŜ ǿƛǘƘ /ƻŎƻƴǳǘ tŜŎŀƴ DƭŀȊŜ 
tŜŀŎƘ /ƻōōƭŜǊ 
tǳƳǇƪƛƴ {ƻǳƉŞ  
{ΩƳƻǊŜǎ 5ƛǇ 
{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ /ƘŜŜǎŜŎŀƪŜŀŘƛƭƭŀ 
{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ ¦ǇǎƛŘŜ 5ƻǿƴ /ŀƪŜ 
 
aƛǎŎΦ 
wƻŀǎǘŜŘ DŀǊƭƛŎ 
DǊƛƭƭŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊǎ 

 

 у 

нΦ LƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ 
оΦ wŜŎƛǇŜ ōȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǇŀƎŜ м 
пΦ wŜŎƛǇŜ ōȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǇŀƎŜ н 
рΦ wŜŎƛǇŜ ōȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǇŀƎŜ о 
сΦ wŜŎƛǇŜ ōȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǇŀƎŜ п 
тΦ wŜŎƛǇŜ ōȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǇŀƎŜ р 
уΦ wŜŎƛǇŜ [ƛǎǘΣ ǇŀƎŜ м 
фΦ wŜŎƛǇŜ [ƛǎǘΣ ǇŀƎŜ н  
млΦ wŜŎƛǇŜ [ƛǎǘΣ ǇŀƎŜ о 
ммΦ !Ƙƛ ¢ǳƴŀ {ǘŜŀƪǎ ǿƛǘƘ aŀƴƎƻ {ŀƭǎŀ 
мнΦ !ƭƭ !ƳŜǊƛŎŀƴ DǊƛƭƭŜŘ {ǘǳũŜŘ .ǳǊƎŜǊǎ  
моΦ !ǇǇƭŜ /ŀƪŜ  
мпΦ !ǇǇƭŜ tƛŜ .ƻŀǘǎ 
мрΦ !ǇǇƭŜ tƛŜ .ǳōōƭŜ 5ŜǎǎŜǊǘ 
мсΦ !ǇǇƭŜ {ŀƎŜ {ǘǳũŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ  
мтΦ !ǇǇƭŜ {ǘǊŜǳǎŜƭ  
муΦ !ǎƛŀƴ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ wƻƭƭǎ 
мфΦ !ǳ DǊŀǝƴ tƻǘŀǘƻŜǎ  
нлΦ .ŀŎƻƴ .ŜŜǊ /ƘŜŘŘŀǊ aŀŎ 
нмΦ .ŀŎƻƴ ϧ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ wƻŀǎǘŜŘ /ŀōōŀƎŜ 

{ǘŜŀƪǎ  
ннΦ .ŀŎƻƴ ϧ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ {ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ 

5ƛǇ  
ноΦ .ŀŎƻƴ .ƻƳō 5ƛǇ ϧDŀǊƭƛŎ .ǳǧŜǊ 

/Ǌƻǎǝƴƛǎ 
нпΦ .ŀŎƻƴ /ƘŜŘŘŀǊ ¢ŀǘŜǊ ¢ƻǘǎ  
нрΦ .ŀŎƻƴ ϧ {ƳƻƪŜŘ DƻǳŘŀ 5ƛǇ  
нсΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
нтΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ !ǾƻŎŀŘƻ CǊƛŜǎ 
нуΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜƴŘŜǊǎ 
нфΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ǊŜŀƳ /ƘŜŜǎŜ tƛŎƪƭŜǎ 
олΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ WŀƭŀǇŜƴƻ tƻǇǇŜǊǎ 
омΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
онΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ tƻǊƪ aŜŘŀƭƭƛƻƴǎ ǿƛǘƘ 

5ƛƧƻƴ ²ƛƴŜ {ŀǳŎŜ  
ооΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ {ƳƻƪƛŜǎ  

опΦ .ŀƪŜŘ tŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ²ŀƭƴǳǘǎ ϧ IƻƴŜȅ 
орΦ .ŀƪŜŘ wŀǾƛƻƭƛ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ  
осΦ .ŀƪŜŘ ½ƛǝ  
отΦ .ŀƭǎŀƳƛŎ IŜǊō /ƘƛŎƪŜƴ  
оуΦ .ŀƴƎ .ŀƴƎ {ƘǊƛƳǇ ¢ŀŎƻǎ  
офΦ .ŜŜŦ /ǊǳƴŎƘ²ǊŀǇ {ǳǇǊŜƳŜ 
плΦ .ŜŜŦ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀǎ 
пмΦ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ .ǳǊƎŜǊǎ  
пнΦ .ƭǳŜōŜǊǊȅ /ǊǳƳōƭŜ  
поΦ .ƭǳŜōŜǊǊȅ tƛŜ .ǳōōƭŜ 5ŜǎǎŜǊǘ 
ппΦ .Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ DƭŀȊŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
прΦ .ǊǳǎŎƘŜǧŀ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ½ƻƻŘƭŜ .ƻǿƭǎ 
псΦ .ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪǎ 

{ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
птΦ .ǳũŀƭƻ 5ƛǇ {ǘǳũŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ 
пуΦ .ǳũŀƭƻ {ƘǊƛƳǇ 5ƛǇ 
пфΦ .ǳũŀƭƻ ²ƛƴƎ 5ƛǇ  
рлΦ .ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
рмΦ /ŀƧǳƴ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
рнΦ /ŀƧǳƴ {ǘǳũŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ tŜǇǇŜǊ WŀŎƪ 

/ƘŜŜǎŜ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ  
роΦ /ŀƳǇŬǊŜ [ƻŀŘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
рпΦ /ŀǇǊŜǎŜ /ƘƛŎƪŜƴ  
ррΦ /ŀǇǊŜǎŜ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
рсΦ /ŀǊƛōōŜŀƴ wǳƳ DƭŀȊŜŘ {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ 

/ƘƛŎƪŜƴ [ŜƎǎ 
ртΦ /ŀǊƴŜ !ǎŀŘŀ 
руΦ /ŀǎǘƭŜ .ǳǊƎŜǊǎ  
рфΦ /ƘŜǊǊȅ tƛŜ 
слΦ /ƘŜŜǎȅ !ǇǇƭŜ tŀƴƛƴƛ  
смΦ /ƘŜŜǎȅ ..v {ƭƻǇǇȅ WƻŜǎ 
снΦ /ƘŜŜǎȅ 9ƎƎǎ ƛƴ ŀ .ŀǎƪŜǘ 
соΦ /ƘŜǊǊȅ /ǊǳƳōƭŜ  
спΦ /ƘƛŎƪŜƴ !ƭŦǊŜŘƻ wƻƭƭǎ-ǳǇǎ 
срΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŜǎŀǊ {ŀƭŀŘ .ƻŀǘǎ  
ссΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ƻōō {ŀƭŀŘ 

стΦ /ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀǎ  
суΦ /ƘƛŎƪŜƴ DȅǊƻǎ .ƻŀǘǎ  
сфΦ /ƘƛŎƪŜƴ WŀƭŀǇŜƴƻ .ǳǊƎŜǊǎ 
тлΦ /ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳŜǎŀƴ 
тмΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƛŎŎŀǘŀ  
тнΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ 
тоΦ /ƘƛŎƪŜƴ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
тпΦ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀǘŀȅ ǿƛǘƘ tŜŀƴǳǘ {ŀǳŎŜ  
трΦ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǘǳŶƴƎ 
тсΦ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ  
ттΦ /ƘƛƭƛΣ [ƛƳŜ ϧ DŀǊƭƛŎ tǊŀǿƴǎ 
туΦ /ƘƛƭŜ wŜƭƭŜƴƻǎ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ  
тфΦ /Ƙƛƭƛ /ƘŜŜǎŜ 5ƛǇ 
улΦ /Ƙƛƭƛ vǳŜǎƻ 5ƛǇ  
умΦ /Ƙƛƭƛ .Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ 

wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ  
унΦ /Ƙƛƭƛ IƻƴŜȅ DƭŀȊŜŘ {ŀƭƳƻƴ  
уоΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘŜǊǊȅ IŜŀǾŜƴ  
упΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇ /ƻƻƪƛŜ .ŀǊ  
урΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƻǾŜǊŜŘ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ .ǊƻǿƴƛŜǎ  
усΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ  
утΦ /ƘƻǊƛȊƻ {ǘǳũŜŘ tƻōƭŀƴƻ tŜǇǇŜǊǎ 
ууΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ CǊŜƴŎƘ ¢ƻŀǎǘ  
уфΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 
флΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ {ǳƎŀǊ .ƛǘŜǎ 
фмΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ ¢ƻŀǎǘ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
фнΦ /ƻƭǳƳōƛŀƴ tƻƭƭƻ !ǎŀŘƻ 
фоΦ /ƻǊƴōǊŜŀŘ 
фпΦ /ǊŜŀƳȅ ¢ǳǎŎŀƴ DŀǊƭƛŎ /ƘƛŎƪŜƴ 
фрΦ /ǊŜƻƭŜ /Ǌŀō /ŀƪŜǎ 
фсΦ /ǊŜƻƭŜ {ŀƭƳƻƴ tŀǩŜǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 5ƛƭƭ 

{ŀǳŎŜ  
фтΦ /ǊƛǎǇȅ .ŀŎƻƴ 
фуΦ /ǊƛǎǇȅ tŀǊƳŜǎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ tƭŀƴƪǎ 
ффΦ /ƻŎƻƴǳǘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜƴŘŜǊǎ 
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мллΦ /ƻǳƴǘǊȅ {ǘȅƭŜ /ƘƛǇƻǘƭŜ tƻǊƪ wƛōǎ  
млмΦ /ǊƛǎǇȅ tŀǊƳŜǎŀƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛ  
млнΦ /ǳǊǊƛŜŘ tǳƳǇƪƛƴ ǿƛǘƘ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ 

tŜŎŀƴǎ  
млоΦ 5ƛƧƻƴ 5ƛƭƭ ¢ǳƴŀ .ǳǊƎŜǊǎ 
млпΦ 5ƻǊƛǘƻ .ǳǊǊƛǘƻ 
млрΦ 5ǊǳƴƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ aŀǊǎŀƭŀ hƴƛƻƴǎ 
млсΦ 9ƎƎǇƭŀƴǘ tŀǊƳŜǎŀƴ ǿƛǘƘ {ǇŀƎƘŜǩ  
млтΦ CƛŜǎǘŀ CŀƧƛǘŀǎ 
млуΦ CƛǎƘ ¢ŀŎƻǎ  
млфΦ CǊŜƴŎƘ hƴƛƻƴ 5ƛǇ 
ммлΦ CǊŜƴŎƘ hƴƛƻƴ tƻǊƪ aŜŘŀƭƭƛƻƴǎ 
мммΦ CǊƛŜŘ wƛŎŜ 
ммнΦ DŀǊƭƛŎ .ǳǧŜǊ DǊƛƭƭŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
ммоΦ DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ .ƛǘŜǎ 
ммпΦ DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ tƻǘŀǘƻ ²ŜŘƎŜǎ 
ммрΦ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘŜŘ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ ϧ !ƭƳƻƴŘǎ  
ммсΦ Dƛŀƴǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇ /ƻƻƪƛŜ  
ммтΦ Dƛŀƴǘ wŜŜǎŜΩǎ tƛŜŎŜǎ tŜŀƴǳǘ .ǳǧŜǊ /ƻƻƪƛŜ  
ммуΦ DƛƴƎŜǊ /ƻǊƛŀƴŘŜǊ tƻǘǎǝŎƪŜǊǎ  
ммфΦ DƻǳŘŀ hƴƛƻƴ aǳǎƘǊƻƻƳ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ  
мнлΦ DǊŜŜƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ  
мнмΦ DǊŜŜƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ƻǳǾƭŀƪƛ 
мннΦ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ  
мноΦ DǊŜŜƴ DƻŘŘŜǎǎ /ƻōō {ŀƭŀŘ  
мнпΦ DǊƛƭƭŜŘ .ŀƭǎŀƳƛŎ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ²ǊŀǇ  
мнрΦ DǊƛƭƭŜŘ .ŜŜǊ .Ǌŀǘǎ 
мнсΦ DǊƛƭƭŜŘ .ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ ²ǊŀǇ  
мнтΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ !ǾƻŎŀŘƻ .ǳǊǊƛǘƻ  
мнуΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ !ƭŦǊŜŘƻ ½ƛǝ  
мнфΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀƴȊŀƴŜƭƭŀ  
молΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ  
момΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ ǿƛǘƘ [ƛƳŜ 

/ƛƭŀƴǘǊƻ 5ǊŜǎǎƛƴƎ  
монΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ .ŜŜŦ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ  
мооΦ DǊƛƭƭŜŘ /Ƙƛƭƛ [ƛƳŜ /ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀ {ŀƭŀŘ 

мопΦ DǊƛƭƭŜŘ /ƻǊƴ ƻũ ǘƘŜ /ƻō 
морΦ DǊƛƭƭŜŘ 9ƎƎǇƭŀƴǘ ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ 

wŜƭƛǎƘ 
мосΦ DǊƛƭƭŜŘ [ŜƳƻƴȅ {ƘǊƛƳǇ  
мотΦ DǊƛƭƭŜŘ [ŜǧǳŎŜ ²ǊŀǇ {ƭƛŘŜǊǎ  
моуΦ DǊƛƭƭŜŘ [ƻōǎǘŜǊ ¢ŀƛƭǎ  
мофΦ DǊƛƭƭŜŘ aŀŎŀǊƻƴƛ ŀƴŘ /ƘŜŜǎŜ  
мплΦ DǊƛƭƭŜŘ aŜȄƛŎŀƴ {ǘǊŜŜǘ /ƻǊƴ  
мпмΦ DǊƛƭƭŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
мпнΦ DǊƛƭƭŜŘ hƴƛƻƴ ŀƴŘ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ tŀƴƛƴƛ 
мпоΦ DǊƛƭƭŜŘ tŜŀŎƘŜǎ ŀƴŘ /ǊŜŀƳ 
мппΦ DǊƛƭƭŜŘ tƻǊƪ {ƻǇŜǎ ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ ¢ƻƳŀǝƭƭŀ 

{ŀǳŎŜ  
мпрΦ DǊƛƭƭŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
мпсΦ DǊƛƭƭŜŘ wƛōŜȅŜ {ǘŜŀƪ - ¢ǿƻ ²ŀȅǎ 
мптΦ DǊƛƭƭŜŘ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
мпуΦ IŀƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ tŀǊƳŜǎŀƴ 

.ǳǧŜǊ 
мпфΦ IŀƳōǳǊƎŜǊ {ǘŜŀƪ ǿƛǘƘ {ǿŜŜǘ hƴƛƻƴ 

aǳǎƘǊƻƻƳ DǊŀǾȅ 
мрлΦ IŀǊǾŜǎǘ tŜŀǊ /ǊƛǎǇ 
мрмΦ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴǎ 
мрнΦ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ  
мроΦ Iŀǿŀƛƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ  
мрпΦ Iŀǿŀƛƛŀƴ IŀƳ ϧ {ǿƛǎǎ {ƭƛŘŜǊǎ 
мррΦ IƛŘŘŜƴ ±ŜƎƎƛŜ {ƭƛŘŜǊǎ  
мрсΦ IƻƴŜȅ [ƛƳŜ DƭŀȊŜŘ {ŀƭƳƻƴ  
мртΦ IƻƴŜȅ {ǊƛǊŀŎƘŀ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ  
мруΦ IƻƴŜȅ {ǊƛǊŀŎƘŀ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
мрфΦ Iƻǘ .ŀŎƻƴ ϧ /ƘŜŘŘŀǊ 5ƛǇ  
мслΦ Iƻǘ IŀƳ ϧ /ƘŜŜǎŜ {ŀƴŘǿƛŎƘ ǿƛǘƘ hƴƛƻƴ 

.ǳǧŜǊ  
мсмΦ Lǘŀƭƛŀƴ tŀƴƛƴƛ  
мснΦ Lǘŀƭƛŀƴ {ǇƛƴŀŎƘ ϧ {ǳƴ 5ǊƛŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ 

{ǘǳũŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ 
мсоΦ Lǘŀƭƛŀƴ ¢ǳǊƪŜȅ .ǳǊƎŜǊǎ  

мспΦ WŀƭŀǇŜƴƻ /ƘŜŜǎŜ /ǊƛǎǇǎ  
мсрΦ WŀƭŀǇŜƴƻ tƻǇǇŜǊ 5ƛǇ  
мссΦ WŀƭŀǇŜƴƻ tƻǇǇŜǊ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ  
мстΦ WǳƳōƻ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭǎ  
мсуΦ YƻǊŜŀƴ ..v .ŜŜŦ  
мсфΦ YƻǊŜŀƴ ..v /ƘƛŎƪŜƴ  
мтлΦ [ƻŀŘŜŘ .ŀƪŜŘ tƻǘŀǘƻ 5ƛǇ 
мтмΦ [ƻŀŘŜŘ tƻǘŀǘƻ tƭŀƴƪǎ  
мтнΦ aŀƛƴŜ Iƻǘ /Ǌŀō 5ƛǇ  
мтоΦ aŀƴƛŎƻǩ  
мтпΦ aŀǇƭŜ 5ƛƧƻƴ !ǇǇƭŜ /ƛŘŜǊ DǊƛƭƭŜŘ tƻǊƪ 
мтрΦ aŀǳƛ {ƘǊƛƳǇ  
мтсΦ aŜŀǘōŀƭƭ {ǳō {ŀƴŘǿƛŎƘ  
мттΦ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ {ŀƭƳƻƴ  
мтуΦ aŜȄƛŎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ .ǳǊƎŜǊǎ  
мтфΦ aŜȄƛŎŀƴ [ŀǎŀƎƴŀ 
мулΦ aƛƴƛ aŜŀǘƭƻŀŦ .ƻƳōǎ 
мумΦ aƛƴƛ aŜŀǘƭƻŀǾŜǎ 
мунΦ aƻƴƎƻƭƛŀƴ .ŜŜŦ 
муоΦ aƻƴǘŜ /Ǌƛǎǘƻ {ŀƴŘǿƛŎƘ  
мупΦ aƻƴǘǊŜŀƭ {ǘŜŀƪ ŀƴŘ hƴƛƻƴǎ 
мурΦ aƻȊȊŀǊŜƭƭŀ {ǘǳũŜŘ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
мусΦ hŀǘƳŜŀƭ /ŀƪŜ ǿƛǘƘ /ƻŎƻƴǳǘ tŜŎŀƴ DƭŀȊŜ 
мутΦ hǊƛŜƴǘŀƭ {ǝŎƪȅ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ  
мууΦ tŀǊƳŜǎŀƴ /ǊƛǎǇǎ 
муфΦ tŀǊƳŜǎŀƴ 9ƎƎǎ ƛƴ .Ŝƭƭ tŜǇǇŜǊ wƛƴƎǎ 
мфлΦ tŀǊƳŜǎŀƴ ϧ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘŜŘ !ǎǇŀǊŀƎǳǎ  
мфмΦ tŀǊƳŜǎŀƴ ϧ DŀǊƭƛŎ {ƳŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
мфнΦ tŀǊƳŜǎŀƴ DŀǊƭƛŎ .ƛǘŜǎ 
мфоΦ tŜŀŎƘ /ƻōōƭŜǊ 
мфпΦ tŜŎŀƴ /ǊǳǎǘŜŘ aƻȊȊŀǊŜƭƭŀ {ŀƭŀŘ 
мфрΦ tŜǊŦŜŎǘ tŜǊǎƻƴŀƭ tƛȊȊŀ  
мфсΦ tŜǇǇŜǊƻƴƛ tƛȊȊŀ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ  
мфтΦ tŜǎǘƻ ¢ǳǊƪŜȅ tŀƴƛƴƛ  
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мфуΦ tƘƛƭƭȅ /ƘŜŜǎŜ {ǘŜŀƪ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ  
мффΦ tƛȊȊŀ 5ƛǇ  
нллΦ tƛȊȊŀ wƻƭƭǎ 
нлмΦ tƻōƭŀƴƻŀ wŀƧŀǎ Ŏƻƴ /ǊŜƳŀ  
нлнΦ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ƛƴ DŀǊƭƛŎ [ŜƳƻƴ {ŀǳŎŜ  
нлоΦ tƻǘ wƻŀǎǘ tŀǧȅ aŜƭǘ  
нлпΦ tƻǘŀǘƻ {ƪƛƴǎ  
нлрΦ tƻǘŀǘƻ ϧ /ƘŜŜǎŜ [ŀǘƪŜǎ 
нлсΦ tǳƳǇƪƛƴ {ƻǳƉŞ  
нлтΦ vǳŜǎƻ .ƭŀƴŎƻ 5ƛǇ  
нлуΦ vǳƛŎƪ aƛŎǊƻōŀƪŜŘ [ŀǎŀƎƴŀ  
нлфΦ vǳƛŎƪ bŀŎƘƻǎ 
нмлΦ vǳƛƴƻŀ ŀƴŘ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ .ǳǊƎŜǊ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 

wŜŘ tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ  
нммΦ wŀǎǇōŜǊǊȅ ϧ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
нмнΦ wŜŘ [ƻōǎǘŜǊ /ƘŜŘŘŀǊ .ŀȅ .ƛǎŎǳƛǘǎ   
нмоΦ wŜǳōŜƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ  
нмпΦ wƛŎƻǧŀ {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 
нмрΦ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ ϧ tǊƻǾƻƭƻƴŜ {ƭƛŘŜǊǎ 
нмсΦ wƻŀǎǘŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ [ƛƳŜ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ  
нмтΦ wƻŀǎǘŜŘ /ƻǊƴ 5ƛǇ  
нмуΦ wƻŀǎǘŜŘ DŀǊƭƛŎ 
нмфΦ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊǎ 
ннлΦ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ tŀƴƛƴƛ ǿƛǘƘ /ƛƭŀƴǘǊƻ 

[ƛƳŜ aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
ннмΦ wƻŀǎǘŜŘ wƻǎŜƳŀǊȅ tƻǘŀǘƻŜǎ  
нннΦ wƻŀǎǘŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ .ǊǳǎŎƘŜǧŀ 
нноΦ wƻŀǎǘŜŘ ½ǳŎŎƘƛƴƛ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ .ŀƪŜ 
ннпΦ wƻǎŜƳŀǊȅ wƻŀǎǘŜŘ bǳǘǎ  
ннрΦ {ŀƭƛǎōǳǊȅ {ǘŜŀƪ 
ннсΦ {ŀƭǎŀ /ƘƛŎƪŜƴ  
ннтΦ {ŀǎǎȅ /ŀƧǳƴ /Ǌŀō {ǘǳũŜŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
ннуΦ {ŀǎǎȅ {ŀǳǎŀƎŜ 5ƛǇ 
ннфΦ {ŀǳǎŀƎŜ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
нолΦ {ŀǳǎŀƎŜ wƻƭƭǎ ǿƛǘƘ /ǊŜŀƳȅ IƻƴŜȅ 

aǳǎǘŀǊŘ {ŀǳŎŜ 

номΦ {ŀǳǘŜŜŘ {ǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴ {ǇƛŎȅ 
DŀǊƭƛŎ {ŀǳŎŜ  

нонΦ {ŎŀƭƭƻǇŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
нооΦ {ŎǊŀƳōƭŜŘ hƳŜƭŜǘ 
нопΦ {ƘǊƛƳǇ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ vǳŜǎŀŘƛƭƭŀ 
норΦ {ƘǊƛƳǇ /ǊŜƻƭŜ 
носΦ {ƘǊƛƳǇ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀǎ ǿƛǘƘ WŀƭŀǇŜƴƻ /ƘŜŜǎŜ 

{ŀǳŎŜ 
нотΦ {ƳŀǎƘŜŘ wŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
ноуΦ {ƳƻƪŜŘ /ŀǇǊŜǎŜ tŀƴƛƴƛ  
нофΦ {ƳƻƪŜŘ {ŀǳǎŀƎŜ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ /ǊŜŀƳȅ 

aǳǎǘŀǊŘ {ŀǳŎŜ 
нплΦ {ƳƻǊŜǎ 5ƛǇ 
нпмΦ {ƴƛŎƪŜǊŘƻƻŘƭŜ /ƘŜŜǎŜŎŀƪŜ .ŀǊǎ  
нпнΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ 

DǳŀŎŀƳƻƭŜ ŀƴŘ {ǇƛŎȅ aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
нпоΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 

aŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
нппΦ {ǇƛŎȅ .ŀŎƻƴ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ 
нпрΦ {ǇƛŎȅ /ƛƭŀƴǘǊƻ [ƛƳŜ {ƘǊƛƳǇ 
нпсΦ {ǇƛŎȅ /ƻǊƴ 5ƛǇ  
нптΦ {ǇƛŎȅ bǳǘǎ 
нпуΦ {ǇƛŎȅ {ŀƭƳƻƴ .ƛǘŜǎ  
нпфΦ {ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ 5ƛǇ  
нрлΦ {ǇƛƴŀŎƘ 5ƛǇ 
нрмΦ {ǇƛƴŀŎƘ !ǊǝŎƘƻƪŜ DǊƛƭƭŜŘ /ƘŜŜǎŜ  
нрнΦ {ǇƛƴŀŎƘ !ǎƛŀƎƻ /ƘƛŎƪŜƴ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴǎ  
нроΦ {ǇƛƴŀŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ DŀǊƭƛŎ .ŀŎƻƴ tŀƴƛƴƛ  
нрпΦ {ǇƛƴŀŎƘ aǳǎƘǊƻƻƳ CŜǘŀ /ƘŜŜǎŜ vǳƛŎƘŜΣ 

ŎǊǳǎǘƭŜǎǎ  
нррΦ {ǘŜŀƪ CŀƧƛǘŀǎ  
нрсΦ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ /ƘŜŜǎŜŎŀƪŜŀŘƛƭƭŀ 
нртΦ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ ¦ǇǎƛŘŜ 5ƻǿƴ /ŀƪŜ 
нруΦ {ǘǳũŜŘ /ŀōōŀƎŜ 
нрфΦ {ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ .ƭǳŜ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ 

.ŀŎƻƴ  

нслΦ {ǘǳũŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǎƳƻƪŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ ŀƴŘ 
.ŀŎƻƴ  

нсмΦ {ǘǳũŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ Dƻŀǘ /ƘŜŜǎŜ 
ϧ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ wŜƭƛǎƘ 

нснΦ {ǳƳƳŜǊ Yŀōƻōǎ  
нсоΦ {ǿŜŘƛǎƘ ¢ǳǊƪŜȅ aŜŀǘōŀƭƭǎ  
нспΦ {ǿŜŜǘ ŀƴŘ {ƻǳǊ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
нсрΦ {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ .ǊǳǎǎŜƭǎ {ǇǊƻǳǘǎ 
нссΦ {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ /ƘƛŎƪŜƴ  
нстΦ {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ 
нсуΦ {ǿƛǎǎ ϧ IŀƳ vǳƛŎƘŜΣ ŎǊǳǎǘƭŜǎǎ  
нсфΦ {ǿƛǎǎ ōǳǊƎŜǊǎ ƛƴ ¢ƻƳŀǘƻ DǊŀǾȅ 
нтлΦ {ȊŜŎƘǳŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ 
нтмΦ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ 
нтнΦ ¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ  
нтоΦ ¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ {ƛȊȊƭƛƴ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ 
нтпΦ ¢ŀƘƛƴƛ /ƘƛŎƪŜƴ ²ƛƴƎǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ tŜŀƴǳǘ 

{ŀǳŎŜ  
нтрΦ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ DǊƛƭƭŜŘ tƻǊƪ  
нтсΦ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ {ǿŜŜǘ /Ƙƛƭƛ 

5ǊŜǎǎƛƴƎ  
нттΦ ¢ƛƭŀǇƛŀ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴ tŀǊǎƭŜȅ wƛŎŜ 
нтуΦ ¢ƛƭŀǇƛŀ ǿƛǘƘ /ŀǇŜǊ [ŜƳƻƴ {ŀǳŎŜ 
нтфΦ ¢ƻŀǎǘŜŘ .ǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ 
нулΦ ¢ƻŀǎǘŜŘ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ 
нумΦ ¢ƻƳŀǝƭƭƻ {ŀƭǎŀ ±ŜǊŘŜ {ǘŜŀƪ ϧ 9ƎƎǎ  
нунΦ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ /ǳōŀƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ  
нуоΦ ¢ǳƴŀ .ǳǊƎŜǊǎ ǿƛǘƘ {ƻǳǊ /ǊŜŀƳ 5ƛƭƭ {ŀǳŎŜ  
нупΦ ¢ǳǊƪŜȅ tŀƴƛƴƛ ǿƛǘƘ /ǊŀƴōŜǊǊȅ aŀǊƳŀƭŀŘŜ 
нурΦ /ƻƻƪƛƴƎ DǳƛŘŜΣ aŜŀǘ ϧ {ŜŀŦƻƻŘΣ ǇƎΦ м  
нусΦ /ƻƻƪƛƴƎ DǳƛŘŜΣ aŜŀǘ ϧ {ŜŀŦƻƻŘΣ ǇƎΦ н  
нутΦ /ƻƻƪƛƴƎ DǳƛŘŜΣ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǇƎΦ о  
нууΦ /ƻƻƪƛƴƎ DǳƛŘŜΣ .ǊŜŀŘΣ tƛȊȊŀΣ 5ŜǎǎŜǊǘΣ ǇƎΦ 

п  
нуфΦ /ƻƻƪƛƴƎ DǳƛŘŜΣ CǊƻȊŜƴΣ wŜŀŘȅ aŀŘŜΣ ǇƎΦ 

р   

Tupperware MicroPro Grill Recipes  

 

 мм 

Ahi Tuna Steaks with Mango Salsa  

н !Ƙƛ ǘǳƴŀ ǎǘŜŀƪǎ  
{Ŝŀ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
м ŎǳǇ ƳŀƴƎƻΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѹ ǎƳŀƭƭ ǿƘƛǘŜ ƻƴƛƻƴ  
м ¢ōǎǇΦ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
м ¢ōǎǇΦ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ŦǊŜǎƘ ǎǉǳŜŜȊŜŘ  
ѹ ƧŀƭŀǇŜƷƻΣ ŘŜǎŜŜŘŜŘ  
ѻ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŜŀ ǎŀƭǘ  

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ǘǳƴŀ ǎǘŜŀƪǎ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ CƭƛǇ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƛƴ 
DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀǘ ȅƻǳǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ŎƘŜŦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ 
ŎƻǊŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ ŘƛŎŜΦ {ŜǊǾŜ ƻǾŜǊ ǘǳƴŀ ǎǘŜŀƪǎ  

TUPPERWARE 

 

 мн 

All American Grilled Stuffed Burger 
м ƭōΦ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ  
ѻ ŎǳǇ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  
н ǘōǎǇΦ {ǘŜŀƪ ϧ /ƘƻǇ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ 5ƛǾƛŘŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ƛƴǘƻ с ǇƻǊǝƻƴǎΣ ǇǊŜǎǎ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴ 
ǇŀǩŜǎ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ {ǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǘǿƻ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǩŜǎΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŀǩŜǎΣ 
ƎŜƴǘƭȅ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ŜŘƎŜǎ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ ǇƻŎƪŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǇŀǩŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŘǊŀƛƴ ŀƴȅ ƭƛǉǳƛŘΦ CƭƛǇ ōǳǊƎŜǊǎΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ  

рΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǇƛŎƪƭŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎΦ  

TUPPERWARE 



 

 мо 

Apple Cake 

м όмп-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƻǊ н-о ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ŜƎƎ  
ѿ ŎǳǇ ƅƻǳǊ  
ѿ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ  
ѿ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ  
м ǘǎǇΦ ƻƛƭ  
н ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ  

мΦ tƻǳǊ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƻǊ ǎƭƛŎŜŘ ŀǇǇƭŜǎ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ƻǾŜǊ ŀǇǇƭŜǎΦ  
оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŀǇǇƭŜ ƳƛȄǘǳǊŜ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

TUPPERWARE 

 

 мп 

Apple Pie Boats 

у aƛƴƛ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ  
н ¢ōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ ǎǳƎŀǊ  
н ¢ōǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м όнм ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ  
м ǎƘŜŜǘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѹ ƛƴŎƘ ǎǘǊƛǇǎ όǳǎŜ ǇƛȊȊŀ ŎǳǧŜǊύ 
±ŀƴƛƭƭŀ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

мΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǇŀǎǘǊȅ ōǊǳǎƘΣ Ŏƻŀǘ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ŜŀŎƘ aƛƴƛ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΦ  
нΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘ ǿƛǘƘ 
ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ Ǌǳō ƛƴǘƻ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǘŀŎƻ ōƻŀǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
пΦ Cƛƭƭ ŜŀŎƘ ōƻŀǘ ǿƛǘƘ о-п ¢ōǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎΤ ŬƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  
рΦ aŀƪŜ ŀ ƭŀǩŎŜ ǇŀǧŜǊƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŜŀŎƘ ǘŀŎƻ ōƻŀǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘ ǎǘǊƛǇǎΦ  
сΦ .ǊǳǎƘ ǘƘŜ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘ ǘƻǇǎ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǳƎŀǊΦ  
тΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŎƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ 
ƛŦ ŘƻƴŜΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ƛŦ ƴƻǘΦ  

TUPPERWARE 

 

 мр 

Apple Pie Bubble Dessert 

 

м όмн-ƻȊύ Ŏŀƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ tƛƭƭǎōǳǊȅ DǊŀƴŘǎ WǊ ōƛǎŎǳƛǘǎ όмл Ŏƻǳƴǘύ 
м όнм-ƻȊύ Ŏŀƴ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ 
м ǘǎǇ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
м ŎǳǇ ōǳǧŜǊǎŎƻǘŎƘ ŎƘƛǇǎ 
LŎƛƴƎ 
İ ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 
м ¢ōǎǇΦ Ƴƛƭƪ 

мΦ /ǳǘ ōƛǎŎǳƛǘǎ ƛƴǘƻ ŦƻǳǊǘƘǎΦ 
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ōǳǧŜǊǎŎƻǘŎƘ ŎƘƛǇǎΦ 
оΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ 
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŎƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ 
ƛŦ ŘƻƴŜΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ƛŦ ƴƻǘΦ  

рΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƳƛƭƪΣ ǿƘŜƴ ŘŜǎǎŜǊǘ Ƙŀǎ ŎƻƻƭŜŘ ƻũ ǎƻƳŜ ŘǊƛȊȊƭŜ ƛŎƛƴƎ ƻǾŜǊ ƛǘΦ 

TUPPERWARE 

 

 мс 

Apple Sage Stuffed Pork Chops 
о ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ 
ѹ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴ 
ѹ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎŜƭŜǊȅ 
ѹ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜ 
ѹ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ 
мѹ ŎǳǇǎ ƘŜǊō ǎǘǳŶƴƎ ƳƛȄ 
м όмпΦр-ƻǳƴŎŜύ Ŏŀƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 
ѹ ǘǎǇΦ ǊǳōōŜŘ ǎŀƎŜ 
с ǘōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
м ǘǎǇΦ  ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
ѻ ǘǎǇΦ  ƎǊƻǳƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ 
п όмέ-ǘƘƛŎƪύ ōƻƴŜ-ƛƴ ŎŜƴǘŜǊ-Ŏǳǘ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ 

мΦ tƭŀŎŜ ōǳǧŜǊΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎŜƭŜǊȅΣ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ŀƴŘ ŀǇǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ tƻǳǊ ŎƻƻƪŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ ƛƴǘƻ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ǎǘǳŶƴƎ ƳƛȄΣ ōǊƻǘƘΣ ǎŀƎŜΣ н 
ǘōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ҁ  ǘǎǇΦ  ǎŀƭǘΣ ҁ  ǘǎǇΦ  ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ƎǊƻǳƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΦ aƛȄ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ 
нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ ¢ǊƛƳ ŜȄŎŜǎǎ Ŧŀǘ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇΣ ŀƴŘ Ŏǳǘ ŀ ǎƭƛǘ ƛƴ м ǎƛŘŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎƘƻǇ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ ǇƻŎƪŜǘΦ {Ǉƻƻƴ 
ǎǘǳŶƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ǇƻŎƪŜǘΦ /ƻƳōƛƴŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ п ǘōǎǇΦ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘΣ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ 
ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΦ  wǳō ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǎǘǳũŜŘ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ ŜǾŜƴƭȅ ǿƛǘƘ н ǘōǎǇΦ ƻƛƭΣ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ǇŀǊǎƭŜȅ ƳƛȄǘǳǊŜ 
ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ŎƘƻǇǎΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ŦƻǊ с-у ƳƛƴǳǘŜǎΣ CƭƛǇ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ о-п ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

TUPPERWARE 



 

 мт 

Apple Streusel 

с ƎǊŀƴƴȅ ǎƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ 
ŎƻǊŜŘΣ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ ѻέ ǘƘƛŎƪ  
ǇƛƴŎƘ ŬƴŜ ǎŀƭǘ  
н ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǇǇƭŜǎΣ ǎŀƭǘΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ 
aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎǊǳƳōƭŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ aƛȄ ƻƴ ƭƻǿ ǎǇŜŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ŎǊǳƳōƭȅ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ǇŜŀǎΦ hƴŎŜ ŎƻƳōƛƴŜŘΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ŀǇǇƭŜǎΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ 
ǘƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

/ǊǳƳōƭŜ ¢ƻǇǇƛƴƎ  
м ǎǝŎƪ ŎƻƭŘ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ Ŏǳǘ 
ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ  
ҁ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
ѹ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
ѹ ŎǳǇ ǊƻƭƭŜŘ ƻŀǘǎ  
ѻ ǘǎǇΦ ƴǳǘƳŜƎ  

TUPPERWARE 

 

 му 

Asian Grilled Chicken Rolls 

мΦ /ǳǘ ŎŀǊǊƻǘǎ ŀƴŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƛƴǘƻ ƭƻƴƎ Ǌƛōōƻƴǎ ŦƻǊ мн ǇƛŜŎŜǎ ŜŀŎƘΣ ǳǎƛƴƎ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ tŜŜƭŜǊ ƻǊ aŀƴŘƻƭƛƴŜΣ ŎƘƻǇ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŦƻǊ ǊƛŎŜΦ 

нΦ Lƴ ǘƘŜ wƛŎŜ aŀƪŜǊ ŀŘŘ ǊƛŎŜΣ ǘƘŜƴ ǿŀǘŜǊΣ ǘƘŜƴ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜŀƳƛƴƎ ŎƘƻǇǇŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŎƻǾŜǊΣ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǊŜŘǳŎŜ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 

оΦ Lƴ ŀ м ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƎƭŀȊŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΤ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ м-н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 
пΦ CƭŀǧŜƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴ ѻ-ƛƴ ǇƛŜŎŜǎΦ /ƻƳōƛƴŜ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ƳƛȄ ŀƴŘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  
рΦ CƻǊ ŜŀŎƘ ǊƻƭƭΣ ǎǘŀŎƪ ŀ ǿƛŘŜ ŎŀǊǊƻǘ ǊƛōōƻƴΣ ȊǳŎŎƘƛƴƛ Ǌƛōōƻƴ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘŜƴŘŜǊΦ wƻƭƭ ǳǇ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǿƛǘƘ 
ǿƻƻŘŜƴ ǇƛŎƪΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎŀǊǊƻǘ ŀƴŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ Ǌƛōōƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘŜƴŘŜǊǎΦ   

сΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ Ǌƻƭƭǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ŦƻǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ƻǾŜǊΣ ǇƻǳǊ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ƎƭŀȊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊƻƭƭǎΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

тΦ ¢ƻ ǎŜǊǾŜΣ ŘƛǾƛŘŜ ǊƛŎŜ ŀƳƻƴƎ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜǎΤ ǘƻǇ ǿƛǘƘ Ǌƻƭƭǎ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƎƭŀȊŜ  

/ƘƛŎƪŜƴ wƻƭƭǎ 
н ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇŜŜƭŜŘ 
н ƳŜŘƛǳƳ ȊǳŎŎƘƛƴƛ 
м ƭōΦ όмн ǇŎΦύ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘŜƴŘŜǊǎ ƻǊ 
ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǘŜƴŘŜǊǎ 
м ǘōǎǇΦ !ǎƛŀƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
н ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 
 
 TUPPERWARE 

wƛŎŜ 
м ŎǳǇ ƧŀǎƳƛƴŜ ǊƛŎŜΣ ŎƻƻƪŜŘ 
мѹ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ 
ѹ ŎǳǇ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƻǇǎΣ ǎƭƛŎŜŘ 
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ŀƴŘ ŎŀǊǊƻǘǎ 
 
DƭŀȊŜ 
о ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ 
н ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 
м ǘōǎǇΦ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ 
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м ǘōǎǇΦ !ǎƛŀƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
 

 

 мф 

Au Gratin Potatoes 

п ƭŀǊƎŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ƅƻǳǊ м ŎǳǇ ƘŀƭŦ ŀƴŘ ƘŀƭŦ  
ҁ ŎǳǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ tŀǊƳƛƎƛŀƴƻ-wŜƎƎƛŀƴƻ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
Ѿ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ ŎƘƛǾŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  

мΦ tƭŀŎŜ ǎƭƛŎŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ aƛȄ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŜȄŎŜǇǘ ѻ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǇƻǳǊ 
ƻǾŜǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ о-р ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƘƛǾŜǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

TUPPERWARE 

 

 нл 

Bacon Beer Cheddar Mac 

м ŎǳǇ όƭŜƊƻǾŜǊύ .ŀŎƻƴ .ŜŜǊ 
/ƘŜŘŘŀǊ {ǇǊŜŀŘ όǎŜŜ ǊŜŎƛǇŜύ  
о ŘŀǎƘŜǎ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ  
о ǘōǎǇΦ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
н ǘōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
о ŎǳǇǎ ŎƻƻƪŜŘ Ŝƭōƻǿ ƳŀŎŀǊƻƴƛ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ м ŎǳǇ ƻŦ 
ǘƘŜ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ōŀŎƻƴΣ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ōŜŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƴǳǘƳŜƎΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ōƭŜƴŘŜŘΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м ƘƻǳǊΦ /ƭŜŀƴ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǇŜŎŀƴǎ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ŎƘŜŘŘŀǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǇŜŎŀƴǎ ŀǊŜ ŬƴŜƭȅ ƳƛƴŎŜŘΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘŜŜǎŜ ǎǇǊŜŀŘ ŦǊƻƳ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊΣ ŦƻǊƳ ƛƴǘƻ ƻƴŜ ƭŀǊƎŜ ōŀƭƭΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎƳŀƭƭŜǊ ōŀƭƭǎΣ ƻǊ ƭƻƎΣ ŀƴŘ Ǌƻƭƭ 
ƛƴ ǇŜŎŀƴ-ŎƘŜŘŘŀǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻŀǘŜŘΦ  

пΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ .ŀŎƻƴ .ŜŜǊ /ƘŜŘŘŀǊ {ǇǊŜŀŘΣ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ŎǊŜŀƳΣ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ƳŀŎŀǊƻƴƛΦ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  

рΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ DwL[[ ƛƴ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  
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.ŀŎƻƴ .ŜŜǊ /ƘŜŘŘŀǊ {ǇǊŜŀŘ όмѹ ŎǳǇǎύ 
м ŎǳǇ ŦŀǊƳŜǊΩǎ ŎƘŜŜǎŜ ƻǊ ŎǊŜŀƳ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
н ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
о ǎǘǊƛǇǎ ŎƻƻƪŜŘ ōŀŎƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
о ŘŀǎƘŜǎ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ  
ѻ ŎǳǇ Ǉƭǳǎ м ǘōǎǇΦ ōŜŜǊ ƻǊ ōǊƻǘƘ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ǘǎǇ ǿƘƛǘŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ȧ ǘǎǇΦ ƴǳǘƳŜƎ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŜŎŀƴǎ  

https://www.pamperedchef.com/search-browse-results?searchText=Vegetable+Peeler&GlobalHeaderSearch=GlobalHeaderSearch&itemType=TPCProduct&categoryType=Product&secondaryCategoryType=Recipe&userSelection=false
https://www.pamperedchef.com/search-browse-results?searchText=Asian+Seasoning+Mix&GlobalHeaderSearch=GlobalHeaderSearch&itemType=TPCProduct&categoryType=Product&secondaryCategoryType=Recipe&userSelection=false


 

 нм 

Bacon & Blue Cheese Grilled 
Cabbage Steaks  

п ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ  
ѹ ǎƳŀƭƭ ƘŜŀŘ ŎŀōōŀƎŜΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ о 
ǎǘŜŀƪǎ  
ѻ ŎǳǇ ōƭŜǳ ŎƘŜŜǎŜ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ōŀŎƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ƭŜǘ ŎƻƻƭΤ ŎǊǳƳōƭŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ ǉǳƛŎƪ ǎƘŀƪŜΣ ŀŘŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǎƘŀƪŜ ǿŜƭƭ ǘƻ ƳƛȄΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎŀōōŀƎŜ ǎǘŜŀƪǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƻǾŜǊ ŎŀōōŀƎŜΣ Ŏƻŀǘ ŎŀōōŀƎŜ 
ǿƛǘƘ ƳŀǊƛƴŀŘŜΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

пΦ wŜƳƻǾŜ ŎŀōōŀƎŜ ŦǊƻƳ ƳŀǊƛƴŀŘŜΣ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ƳŀǊƛƴŀŘŜΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ŎŀōōŀƎŜ ǎǘŜŀƪ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ DwL[[ ƻƴŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ 
ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ DwL[[ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ŎŀōōŀƎŜ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΦ  

aŀǊƛƴŀŘŜ  
ѻ ǘǎǇΦ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜ  
о ǘōǎǇΦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ  
ѹ ŎǳǇ ŀǇǇƭŜ ƧǳƛŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ  
н ǘōǎǇΦ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  
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Bacon & Blue Cheese Spinach 
Artichoke Dip  
п ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ  
м ŎǳǇ ǎǿŜŜǘ ƻƴƛƻƴΣ ŎƻŀǊǎŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н όмп ƻȊΦύ Ŏŀƴǎ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŜŀǊǘǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŎƻŀǊǎŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м όмл ƻȊΦύ ōƻȄ ŦǊƻȊŜƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǘƘŀǿŜŘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘǊŀƛƴŜŘ  
м ŎǳǇ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ όŘƻ ƴƻǘ ǳǎŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜύ  
у ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ Ŏǳǘ ǳǇ  
п ƻȊΦ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊȅ ƳǳǎǘŀǊŘ  
!ǎǎƻǊǘŜŘ ŎǊŀŎƪŜǊǎ ŦƻǊ ŘƛǇǇƛƴƎ  

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ōŀŎƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ƭŜǘ ŎƻƻƭΤ ŎǊǳƳōƭŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴΣ ƻƴƛƻƴΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŜŀǊǘǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳΣ ŬǧŜŘ 
ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŀǘǳƭŀΦ  
пΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ р-т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
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 но 

Bacon Bomb Dip & Garlic Butter 
Crostinis 
м όмлϦύ ōŀƎǳŜǧŜΣ ǎƭƛŎŜŘ ƛƴǘƻ ѻέ ǎƭƛŎŜǎ  
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ 
м ¢ōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
 
у ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ 
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƳƛƭŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ 
ѹ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǎƘŀǊǇ ǿƘƛǘŜ ŎƘŜŘŘŀǊ 
/ƘŜŜǎŜ 
ѹ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜ 

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ōŀŎƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ƭŜǘ ŎƻƻƭΤ ŎǊǳƳōƭŜΦ 
²ƛǇŜ /ƭŜŀƴΦ 

нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ōǳǧŜǊΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ ƎŀǊƭƛŎΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴǘƻ 
ŜŀŎƘ ǎƭƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŜŀŘΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƭƛŎŜǎ ƛƴ ƻƴŜ ƭŀȅŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[Σ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ   

оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  
пΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ р-т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
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ѹ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ƻǊ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 
н ¢ōǎǇΦ ƧŀƭŀǇŜƴƻǎΣ ŘƛŎŜŘ 
ѻ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
ѻ ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ 
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
п ƻȊΦ ŘƛŎŜŘ ǇƛƳŜƴǘƻǎ  

 

 нп 

Bacon Cheddar Tater Tots 

с ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ 
о ŎǳǇǎ ǘŀǘƻǊ ǘƻǘǎΣ ǘƘŀǿŜŘ 
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ όŀōƻǳǘ п ƻȊΦύ 
ѹ ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
ѹ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ {ǊƛǊŀŎƘŀ 
/ƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ŎƘƛǾŜǎΣ ŦƻǊ ǘƻǇǇƛƴƎ 

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ōŀŎƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ƭŜǘ ŎƻƻƭΤ ŎǊǳƳōƭŜΦ 
²ƛǇŜ /ƭŜŀƴΦ 

нΦ tƭŀŎŜ ǘŀǘƻǊ ǘƻǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[Σ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ 
ƻǾŜǊΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ р ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎǊƛǎǇȅΦ 

оΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŎǊǳƳōƭŜŘ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ ƻǾŜǊ ǘŀǘƻǊ ǘƻǘǎΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƳƛƴǳǘŜΦ  

пΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀŘŘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ŀƴŘ {ǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜΣ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΣ ŘǊƛȊȊƭŜ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 
ƻǾŜǊ ǘŀǘƻǊ ǘƻǘǎΦ 

  

TUPPERWARE 



 

 нр 

Bacon & Smoked Gouda Dip 

с-у ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
у ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ Ŏǳǘ ǳǇ    
у ƻȊΦ ǎƳƻƪŜŘ ƎƻǳŘŀ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ    
ѻ ŎǳǇ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ    
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ    
CǊŜǎƘ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ    
н ǘōǎǇΦ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜΣ ƻǇǝƻƴŀƭ    
о ǎŎŀƭƭƛƻƴǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
!ǎǎƻǊǘŜŘ ŎǊŀŎƪŜǊǎ ŦƻǊ ŘƛǇǇƛƴƎ  

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ōŀŎƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ƭŜǘ ŎƻƻƭΤ ŎǊǳƳōƭŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ƳƛȄ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ н ǘōǎǇΦ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ м ǘōǎǇΦ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘΦ  
оΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ р-т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎ  

TUPPERWARE 

 

 нс 

Bacon Wrapped Asparagus 

м ǇƻǳƴŘ ŦǊŜǎƘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ŜƴŘǎ ǘǊƛƳƳŜŘ  
р-с ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ  
ѻ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
мѹ ǘǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ 5ƛǾƛŘŜ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ƛƴǘƻ ŬǾŜ ƻǊ ǎƛȄ ōǳƴŘƭŜǎΣϝ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǿǊŀǇ 
ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ōŀŎƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǿƛǘƘ ŀ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŀŎƻƴ ƛǎ ŎǊƛǎǇȅΣ ƅƛǇ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΦ  
пΦ /ƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻƴ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ р-т ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ DwL[[ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

ϝ/ŀƴ ōŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀƭǎƻΦ  
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 нт 

Bacon Wrapped Avocado Fries 

о ŀǾƻŎŀŘƻǎ 
мн ǘƘƛƴ ǎǘǊƛǇǎ ƻŦ ōŀŎƻƴ 
ѻ ŎǳǇ ǊŀƴŎƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 

мΦ {ƭƛŎŜ ŀǾƻŎŀŘƻǎ ƛƴǘƻ Ŝǉǳŀƭƭȅ ǎƛȊŜŘ ǿŜŘƎŜǎΦ ²ǊŀǇ ŜŀŎƘ ǿŜŘƎŜ ƛƴ ōŀŎƻƴΣ ŎǳǩƴƎ ǘƘŜ ōŀŎƻƴ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ tƭŀŎŜ 
ǘƘŜ ōŀŎƻƴ-ǿǊŀǇǇŜŘ ŀǾƻŎŀŘƻ ǿŜŘƎŜǎ  ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŀŎƻƴ ƛǎ ŎǊƛǎǇȅΣ ƅƛǇΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ  Ŏƻƻƪ ŦƻǊ о-р ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

оΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǊŀƴŎƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ 
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 ну 

Bacon Wrapped Chicken Tenders 
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 нф 

Bacon Wrapped Cream Cheese Pickles 

мн Ƴƛƴƛ Řƛƭƭ ǇƛŎƪƭŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦΣ ǎŎƻƻǇ ƻǳǘ ŎŜƴǘŜǊ 
м ōƭƻŎƪ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ 
мѹ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ 
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
мн ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴΣ ƘŀƭǾŜŘ 

{Ǉƻƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ǳƴǘƻ ǇƛŎƪƭŜǎ ŀƴŘ ǿǊŀǇ ǿƛǘƘ ŀ ƘŀƭŦ ǎƭƛŎŜ ƻŦ ōŀŎƻƴΦ

TUPPERWARE 

 

 ол 

Bacon Wrapped Jalapeno Poppers 

TUPPERWARE 

п ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
мİ ǘōǎǇΦ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ 
о ǘōǎǇΦΣ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ 
ѻ ǘǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ 
CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
YƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
о ƭŀǊƎŜ ƧŀƭŀǇŜƴƻǎΣ ŘŜǎŜŜŘŜŘΣ ƳŜƳōǊŀƴŜǎ ǊŜƳƻǾŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ 
о ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ 
 

мΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƘŀǘǎŀ ōƻǿƭ ŎƻƳōƛƴŜ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜΣ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ 

нΦ Cƛƭƭ ƧŀƭŀǇŜƴƻ ƘŀƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǘƘŜƴ ǿǊŀǇ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ōŀŎƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŜǇǇŜǊΦ 
оΦ tƭŀŎŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ƧŀƭŀǇŜƴƻǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ с ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŀŎƻƴ ƛǎ ŎǊƛǎǇȅΦ 

 

 ом 

Bacon Wrapped Mushrooms 

ѹ όп-ƻȊΦύ ǇƪƎΦ ōǳǧƻƴ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ  
ѹ ƭōΦ ǇŀŎƪŀƎŜ ǇŜǇǇŜǊŜŘ ōŀŎƻƴΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
ѻ ŎǳǇ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ  

мΦ /ǳǘ ǘƘŜ ǎǘŜƳǎ ƻũ ǘƘŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΦ wƛƴǎŜ ōǊƛŜƅȅ ŀƴŘ ŘǊȅ ǘƘŜƳ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΦ  
нΦ ²ǊŀǇ ŜŀŎƘ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀŎƻƴ ǎǘǊƛǇ ƘŀƭǾŜǎΦ ¦ǎŜ н ƛŦ ǘƘŜ ŎŀǇ ƛǎ ƴƻǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŎƻǾŜǊŜŘΦ ¢ƘŜ 
ōŀŎƻƴ ǿƛƭƭ ǎǝŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪǎ  

оΦ tƭŀŎŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  
пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р-т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŀŎƻƴ ƛǎ ŎǊƛǎǇȅΣ ƅƛǇ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ н-о ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ !ŘŘ ..v ǎŀǳŎŜΣ ƳƛȄ ǘƻ Ŏƻŀǘ ŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎΦ  

TUPPERWARE 

 

 он 

Bacon Wrapped Pork Medallions 
with Dijon Wine Sauce  

м ƭōΦ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ  
п ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴΣ ƴƻǘ ǘƘƛŎƪ  
 
{ŜŀǎƻƴƛƴƎ aƛȄΥ 
м ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘƘȅƳŜ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ  

мΦ tǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ōȅ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎƛƭǾŜǊ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ǘƘŜ ŦŀǘΦ /ǳǘ ǘƘŜ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ƛƴǘƻ п 
ŜǾŜƴ ƳŜŘŀƭƭƛƻƴǎΦ ²ǊŀǇ ŜŀŎƘ ƳŜŘŀƭƭƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎƭƛŎŜ ƻŦ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǿƛǘƘ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪǎΣ ŘƻƴΩǘ ƻǾŜǊƭŀǇ 
ōŀŎƻƴΦ  

нΦ /ƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ƳƻǊǘŀǊ ŀƴŘ ǇŜǎǘƭŜ ǳƴǝƭ ƎǊƻǳƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ 
ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ƳƛȄ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ƳŜŘŀƭƭƛƻƴǎ ǘƘŜƴ ƅƛǇ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  
пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р-т ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ н-о ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇƻǊƪ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ 
wŜƳƻǾŜ ǇƻǊƪ ŦǊƻƳ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  

рΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŜȄŎŜǇǘ ǘƘŜ ǇŀǊǎƭŜȅ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ 
/!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ tƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǇƻǊƪ ƳŜŘŀƭƭƛƻƴǎΦ  

сΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ  

ѻ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǎƘŀƭƭƻǘǎ όƻǊ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴύ  
ѹ ŎǳǇ ƎƻƻŘ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ  
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
м ¢ōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
м ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
н ¢ōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ Lǘŀƭƛŀƴ ǇŀǊǎƭŜȅ  

TUPPERWARE 



 

 оо 

Bacon Wrapped Smokies 

ѻ ŎǳǇ .ǳǧŜǊ  
м ŎǳǇ .Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ  
ѹ ƭōΦ ōŀŎƻƴΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛǊŘǎ  
ѹ ƭōΦ {ƳƻƪƛŜǎ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀŘŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ѹ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ ол ǎŜŎƻƴŘǎ ǘƻ ƳŜƭǘ 
ōǳǧŜǊΦ  

нΦ ²ǊŀǇ ŜŀŎƘ ǎƳƻƪƛŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀŎƻƴ ǎǘǊƛǇ ǇƛŜŎŜΦ LŦ ōŀŎƻƴ ǿƻƴǘ ǎǘŀȅ ƻƴ ǳǎŜ ŀ ƘŀƭŦ ŀ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ǎƳƻƪƛŜǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ tƭŀŎŜΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ƻǾŜǊ ǘƻǇΣ ǇƭŀŎŜ 
ŎƻǾŜǊ ƻƴ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р-т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŀŎƻƴ ƛǎ ŎǊƛǎǇȅΣ ƅƛǇ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ н-о ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ƛǘ ŎŀǊŀƳŜƭƛȊŜǎΦ  
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Baked Pears with Walnuts & Honey 

н ƭŀǊƎŜ ǊƛǇŜ ǇŜŀǊǎ 
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
н ǘǎǇΦ ƘƻƴŜȅ 
ѻ ŎǳǇ ŎǊǳǎƘŜŘ ǿŀƭƴǳǘǎ 
 

мΦ /ǳǘ ǘƘŜ ǇŜŀǊǎ ƛƴ ƘŀƭŦΣ ǳǎƛƴƎ ŀ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ǎǇƻƻƴ ƻǊ ƳŜƭƻƴ ōŀƭƭŜǊΣ ǎŎƻƻǇ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŜŘǎΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ǇŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǿŀƭƴǳǘǎ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ѹ 
ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƘƻƴŜȅ ƻǾŜǊ ŜŀŎƘ ƻƴŜΦ 

оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
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Baked Ravioli 

ѹ ǇƻǳƴŘ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 
п ƻȊΦ ŦǊŜǎƘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѹ ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
н ŎǳǇǎ ǎǇŀƎƘŜǩ ǎŀǳŎŜ  
м ǇŀŎƪŀƎŜ όнл ƻǳƴŎŜǎύ ŎƘŜŜǎŜ ǊŀǾƛƻƭƛΣ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ  
м ŎǳǇ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  

мΦ /ǊǳƳōƭŜ ƘŀƳōǳǊƎŜǊΣ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ DwL[[ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ {ǝǊΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜŀǘ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ wŜƳƻǾŜ ƳŜŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŀ ōƻǿƭΦ  

нΦ tƻǳǊ м ŎǳǇ ǎŀǳŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ƭŀȅŜǊ ǘƘŜ ǊŀǾƛƻƭƛΣ ǇƻǳǊ ƘŀƳōǳǊƎŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ƛǘΦ 
tƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƳŜŀǘΣ ǘƘŜƴ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ ¦ƴŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ м-н ƳƛƴǳǘŜǎ  
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Baked Ziti 

н ŎǳǇǎ ǇŜƴƴŜ ƴƻƻŘƭŜǎ  
с ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
н Lǘŀƭƛŀƴ ǎŀǳǎŀƎŜ ƭƛƴƪǎ  
н ŎǳǇǎ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ  
о ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΦ ŘƛǾƛŘŜŘ  

мΦ tƭŀŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tŀǎǘŀ aŀƪŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀǊŜ ŀƭ ŘŜƴǘŜΦ {ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ŎŀǎƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǎŀǳǎŀƎŜ ƭƛƴƪǎ ŀƴŘ ōǊŜŀƪ ŀǇŀǊǘ ƳŜŀǘ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ 
ǎŀǳǎŀƎŜ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎŀǳǎŀƎŜ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ǉƛƴƪ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜΦ hƴŎŜ Ŧǳƭƭȅ ŎƻƻƪŜŘΣ 
ōǊŜŀƪ ŀǇŀǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŀǘǳƭŀΦ  

пΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎŀǳǎŀƎŜΣ ŎƻƻƪŜŘ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ м ŎǳǇ ƻŦ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŜǎŜΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ƴƻƻŘƭŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ DwL[[ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

сΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с-у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ƛǎ ōǳōōƭȅ ŀƴŘ ƘŜŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
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Balsamic Herb Chicken  
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻǳǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
н ǘōǎǇΦ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
мн-ƻȊΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ōǳǧŜǊƅƛŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
ѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ  
ѻ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
н ǘōǎǇΦ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǎŀƎŜ  
м ǘōǎǇΦ ǘƘȅƳŜ  
м ǘōǎǇΦ ǊƻǎŜƳŀǊȅ  

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƅƻǳǊ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜΦ  
нΦ 5ǊŜŘƎŜ ōǳǧŜǊƅƛŜŘ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ƅƻǳǊΣ ǎƘŀƪƛƴƎ ƻũ ŜȄŎŜǎǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ {ǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ Lƴ ŀ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΦ wŜǇƭŀŎŜ ǎŜŀƭ ŀƴŘ 
ǎƘŀƪŜ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

тΦ wŜƳƻǾŜ DwL[[ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƅƛǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǾŜǊΦ !ŘŘ ōŀƭǎŀƳƛŎ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ ƳƛȄǘǳǊŜ 
ǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

уΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
фΦ tƭŀŎŜ ǎŀƎŜΣ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ƛƴ ǘƘŜ /ƘƻǇ b tǊŜǇ ŎƘŜŦΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇΦ  
млΦ wŜƳƻǾŜ DwL[[ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ƘŜǊōǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ  
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Bang Bang Shrimp Tacos 
мн ŦǊŜǎƘ ƳŜŘƛǳƳΣ Ǌŀǿ ǎƘǊƛƳǇ  
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
м ¢ōǎǇΦ ¢Ƙŀƛ ǎǿŜŜǘ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ¢ōǎǇΦ ǎǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜ  
м ǘǎǇΦ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
¢ƻǊǝƭƭŀǎ  
{ǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎǎ  
ѹ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѻ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŀǾƻŎŀŘƻΣ ŘƛŎŜŘ  
п-р ǊŀŘƛǎƘŜǎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ƭƛƳŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǿŜŘƎŜǎ  
¢ƻƳŀǘƻŜǎΣ ŘƛŎŜŘ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀŘŘ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ǎƘǊƛƳǇΣ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ 
ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜΣ ǎǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊΦ !ŘŘ ǎƘǊƛƳǇ 
ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴǘƻ ǿŀǊƳ ǘƻǊǝƭƭŀǎΦ  
пΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  

TUPPERWARE 

 

 оф 

Beef CrunchWrap Supreme 
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 
ѻ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
м ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ 
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǇŀǇǊƛƪŀ 
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ 
ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
у ƭŀǊƎŜ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎ 
 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀŘŘ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊΣ ǇŀǇǊƛƪŀ ŀƴŘ ŎǳƳƛƴ Φ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ 
ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ōŜŜŦ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΣ ŘǊŀƛƴ ŀƴŘ 
ǇƻǳǊ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭΦ ²ƛǇŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ /ƭŜŀƴΦ  

нΦ ¢ŀƪŜ п ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ǇƭŀŎŜ ŀ ǘƻǎǘŀŘŀ ǎƘŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǇŀǊƛƴƎ ƪƴƛŦŜΣ ǘǊŀŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƘŜƭƭ ǘƻ Ŏǳǘ ŦƻǳǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀ ǊƻǳƴŘǎΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ   

оΦ tƭŀŎŜ ƻƴ ƭŀǊƎŜ ǘƻǊǝƭƭŀ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜ ŀŘŘ ѻ ƻŦ ƳŜŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ѻ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀŎƘƻ ŎƘŜŜǎŜ 
ǎŀǳŎŜΣ ǘƘŜƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻǎǘŀŘŀ ǎƘŜƭƭǎ ƻƴ ǘƻǇΣ ǎǇǊŜŀŘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ƻǾŜǊ ǘƻǎǘŀŘŀΣ ǘƘŜƴ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ѻ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ƭŜǧǳŎŜΣ ǘƻƳŀǘƻΣ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜǎΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǊ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀ Ŏǳǘƻǳǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎǊǳƴŎƘǿǊŀǇ 
ǘƘŜƴ ǝƎƘǘƭȅ ŦƻƭŘ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ǘƻǊǝƭƭŀ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ǇƭŜŀǘǎΦ !ƊŜǊ ǿǊŀǇǇƛƴƎΣ 
ǉǳƛŎƪƭȅ ƛƴǾŜǊǘ ŎǊǳƴŎƘǿǊŀǇǎ ǎƻ ǘƘŜ ǇƭŜŀǘǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎǘŀȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ƻƴŜ ŎǊǳƴŎƘǿǊŀǇ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ŦƻǊ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ŀƴŘ ƎǊƛƭƭ ŦƻǊ н ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎǊǳƴŎƘǿǊŀǇǎΦ 
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ѹ ŎǳǇ ƴŀŎƘƻ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀǳŎŜ 
п ǘƻǎǘŀŘŀ ǎƘŜƭƭǎ 
м ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 
н ŎǳǇ {ƘǊŜŘŘŜŘ ƭŜǧǳŎŜ 
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ 
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƳƻƴǘŜǊŜȅ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜ 
Iƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎ 

 

 пл 

Beef Enchiladas 
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 
İ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ 
н ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ 
м όнл ƻǳƴŎŜύ Ŏŀƴ ŜƴŎƘƛƭŀŘŀ ǎŀǳŎŜ 
с ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎ 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀŘŘ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎǊǳƳōƭŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ 
ŎƘŜŎƪ ŦƻǊ ŘƻƴŜƴŜǎǎΣ ƛŦ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ м-н ƳƛƴǳǘŜǎΦ 5Ǌŀƛƴ 
ōŜŜŦΣ ǇƻǳǊ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ м ŎǳǇ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ м ŎǳǇ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎǝǊΦ 

оΦ tǳǘ ŬƭƭƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ŜŀŎƘ ǘƻǊǝƭƭŀΦ 
пΦ wƻƭƭ ǳǇ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǎŜŀƳ ǎƛŘŜ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ 
рΦ tƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜΦ 
сΦ tƭŀŎŜ /ƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ п-с ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
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http://www.food.com/about/beef-199
http://www.food.com/about/onion-148
http://www.food.com/about/cheddar-cheese-564
http://www.food.com/about/tortilla-657


 

 пм 

Black Bean Burgers 

м όмр-ƻȊύ Ŏŀƴ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
ҁ ŎǳǇ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
м ǘǎǇΦ ŎǳƳƛƴ  
п ǘǎǇΦ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ tƭŀŎŜ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ tǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŎƻŀǊǎŜƭȅ 
ǇǊƻŎŜǎǎŜŘΦ !ŘŘ н- оǘǎǇΦ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊ ǇǳƭƭƛƴƎΦ wŜƳƻǾŜ ǘƻ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ !ŘŘ ǘƻ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

оΦ {ǝǊ ƛƴ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
пΦ 5ƛǾƛŘŜ ƛƴǘƻ ŦƻǳǊ Ŝǉǳŀƭ ǇŀǩŜǎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǘǿƻ ǇŀǩŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǇŀǩŜǎ ƛƴ DwL[[ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

сΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ƅƛǇ ōǳǊƎŜǊǎ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

тΦ bƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ DwL[[ ƛǎ ƘƻǘΣ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇŀǩŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ƭŜǎǎ ƎǊƛƭƭ ǝƳŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŀǩŜǎ 
ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ƅƛǇ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

уΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ 
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 пн 

Blueberry Crumble 

п ŎǳǇǎ ŦǊƻȊŜƴ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎ  
ѻ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŜǊǊƛŜǎΣ ƅƻǳǊΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ 
ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎǊǳƳōƭŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ hƴŎŜ ŎƻƳōƛƴŜŘΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ōŜǊǊƛŜǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

/ǊǳƳōƭŜ ¢ƻǇǇƛƴƎ  
м ǎǝŎƪ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
ҁ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
ѹ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
ҁ ŎǳǇ ǊƻƭƭŜŘ ƻŀǘǎ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
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 по 

Blueberry Pie Bubble Dessert 

 

м όмн-ƻȊύ Ŏŀƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ tƛƭƭǎōǳǊȅ DǊŀƴŘǎ WǊ ōƛǎŎǳƛǘǎ όмл Ŏƻǳƴǘύ 
м όнм-ƻȊύ Ŏŀƴ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ 
ѻ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ 
LŎƛƴƎ 
İ ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 
м ¢ōǎǇΦ Ƴƛƭƪ 

 

мΦ /ǳǘ ōƛǎŎǳƛǘǎ ƛƴǘƻ ŦƻǳǊǘƘǎΦ 
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΦ 
оΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ 
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŎƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ 
ƛŦ ŘƻƴŜΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ƛŦ ƴƻǘΦ  

рΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƳƛƭƪΣ ǿƘŜƴ ŘŜǎǎǊǘ Ƙŀǎ ŎƻƻƭŜŘ ƻũ ǎƻƳŜ ŘǊƛȊȊƭŜ ƛŎƛƴƎ ƻǾŜǊ ƛǘΦ 

TUPPERWARE 

 

 пп 

Brown Sugar Glazed Pork Chops 

н ŎŜƴǘŜǊ Ŏǳǘ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎΣ п ƻȊΦ ŜŀŎƘ όōƻƴŜ ƛƴ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘύ  
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
н ǘōǎǇΦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ  
м ǘǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
м ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
м ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
ѻ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ  
ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ǇƻǊƪ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ тл҈ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ ²ƘƛƭŜ ǇƻǊƪ ƛǎ ŎƻƻƪƛƴƎΣ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ŎƻƳōƛƴŜ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭΣ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ƘƻƴŜȅΣ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ ōƻƛƭΦ Lƴ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳǇ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ ²Ƙƛǎƪ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎƭƻǿƭȅ ǇƻǳǊ 
ƛƴ ǘƻ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƳƛȄǘǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ǘƘƛŎƪŜƴ ƛǘ ǳǇΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǳǎƛƴƎ ƻǾŜƴ Ƴƛǧǎ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ŜȄŎŜǎǎ ƭƛǉǳƛŘ ōȅ ǇƭŀŎƛƴƎ ŎƻǾŜǊ ƛƴ 
/!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƘƻƭŘƛƴƎ ƛǘ ǝƎƘǘƭȅ ǿƘƛƭŜ ǇƻǳǊƛƴƎ ƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƛŘŜΦ  

рΦ tƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǿƛǘƘ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ п ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƻǊ ǳƴǝƭ ǇƻǊƪ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

TUPPERWARE 



 

 пр 

Bruschetta Grilled Chicken 
Zoodle Bowls  

aŀǊƛƴŀŘŜ 
н ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
н ǘōǎǇΦ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ 
ѹ ǘǎǇΦ ǎŜŀ ǎŀƭǘ 
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
 
н ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ 
н ƭŀǊƎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛǎ όǎǇƛǊŀƭƛȊŜŘ ƛƴǘƻ 
ŀǇǇǊƻȄΦ п ŎǳǇǎ ȊƻƻŘƭŜǎύ 
 

мΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŎƻƳōƛƴŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŜŀ ǎŀƭǘΣ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ōŀǎƛƭΦ  
нΦ {ƭƛŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ǇƻǳǊ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ 
ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŦƻǊ м-у ƘƻǳǊǎΦ  

оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŎƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ōǊǳǎŎƘŜǧŀ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜΦ 
пΦ !ŘŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ŦƻǊ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜƳƻǾŜ ǘƻ ŀ ōƻǿƭΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΤ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƴƻƻŘƭŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ōƻǿƭǎΦ hƴŎŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƎǊƛƭƭŜŘΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ȊƻƻŘƭŜǎΣ 
ǎǇƻƻƴ ǘƘŜ ōǊǳǎŎƘŜǧŀ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ȊƻƻŘƭŜǎΦ  

TUPPERWARE 

н ŎǳǇǎ ǘƻƳŀǘƻ ōŀǎƛƭ ōǊǳǎŎƘŜǧŀΥ 
о wƻƳŀ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ǘōǎǇΦ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ 
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
н ǘōǎǇΦ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ όƎǊŀǘŜŘύ 

wŜŎƛǇŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ  WŀYŜƭƭ CŀǊƴǎǿƻǊǘƘ aŜŎƪƭŜȅ 

 

 пс 

Buffalo Chicken Cheese Steaks 
м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ōǳǧŜǊƅƛŜŘ 
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻǳǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ 
п όсέύ IƻŀƎƛŜ Ǌƻƭƭǎ 
п ǎƭƛŎŜǎ ǇǊƻǾƻƭƻƴŜ ŎƘŜŜǎŜΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ 
ѹ ŎǳǇ ŎƘǳƴƪȅ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
Ѻ ŎǳǇ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ŎŜƭŜǊȅ 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǇƭŀǎǝŎ ǿǊŀǇ ŀƴŘ ǇƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ Ǉƛƴ ǳƴǝƭ ǾŜȅ ǘƘƛƴ ŀƴŘ ŜǾŜƴΦ  
нΦ {Ŝŀǎƻƴ ōǳǧŜǊƅƛŜŘ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ DwL[[ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƅƛǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǾŜǊΦ !ŘŘ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΦ 
сΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ о-р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

тΦ hǇŜƴ ǘƘŜ ƘƻŀƎƛŜ Ǌƻƭƭǎ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ н ƘŀƭǾŜǎ ƻŦ ǇǊƻǾƻƭƻƴŜ ŎƘŜŜǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƭƭΦ Cƛƭƭ 
ǘƘŜ Ǌƻƭƭ ǿƛǘƘ ōǳũŀƭƻ ǎƛƳƳŜǊŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘŜƴŘŜǊǎΦ  

уΦ {Ǉƻƻƴ н ǘōǎǇΦ ƻŦ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōǳũŀƭƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ŎŜƭŜǊȅΦ  

TUPPERWARE 

 

 пт 

Buffalo Dip Stuffed Chicken Breast 
п ǎƳŀƭƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ōǳǧŜǊƅƛŜŘ 
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻǳǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ ŘƛǇ 
ѹ ŎǳǇ Ǉŀƴƪƻ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ ƻǊ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ŎǊƻǳǘƻƴǎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 
ѻ ǘǎǇ ǇŀǇǊƛƪŀ 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǇƭŀǎǝŎ ǿǊŀǇ ŀƴŘ ǇƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ Ǉƛƴ ǳƴǝƭ ǘƘƛƴ ŀƴŘ ŜǾŜƴΦ  
нΦ {Ŝŀǎƻƴ ōǳǧŜǊƅƛŜŘ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
оΦ Cƛƭƭ ŜŀŎƘ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ѻ ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ ŘƛǇΣ ŦƻƭŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ƘŀƭŦ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ 
aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŜŀŎƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳƭǾŜǊƛȊŜŘ ŎǊƻǳǘƻƴǎ ƻǊ Ǉŀƴƪƻ ōǊŜŀŘ 
ŎǊǳƳōǎΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀ ƻƴ ǘƻǇΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ 
Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

TUPPERWARE 

 

 пу 

Buffalo Shrimp Dip 
мн-мп ƻȊ Ǌŀǿ ǎƘǊƛƳǇΣ ŎƭŜŀƴŜŘ Ҍ ǇŜŜƭŜŘ Ҍ ǘƘŀǿŜŘ ƛŦ ŦǊƻȊŜƴΣ ŘƛŎŜŘ 
ѹ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
н ƧŀƭŀǇŜƷƻǎΣ ŘŜǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ 
ѹ-м ǘǎǇ ƻƛƭ ƻǊ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŦƻǊ ǎŀǳǘŞƛƴƎ 
м ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
п ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ 
ѻ-ѹ ŎǳǇ ōŜŜǊ 
м ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ 
о ¢ōǎǇΦ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ŜȄǘǊŀ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
о ƻȊΦ ǇŜǇǇŜǊ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŀǘŜŘ 
н ƻȊΦ ǎƘŀǊǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŀǘŜŘ 
 
hǇǝƻƴŀƭΣ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŎƘƻǇǇŜŘ ǎǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎ 

мΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴΣ  ƧŀƭŀǇŜƷƻǎ ŀƴŘ ƻƛƭ ƻǊ ōǳǧŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ DwL[[ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ǎƘǊƛƳǇΦ 
пΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƴƻ 
ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

рΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǎǝǊΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ {ǝǊ ŀƴŘ ƎŀǊƴƛǎƘ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǘƻǊǝƭƭŀ ŎƘƛǇǎΦ  

TUPPERWARE 

https://www.facebook.com/jakell.farnsworthmeckley?fref=nf


 

 пф 

Buffalo Wing Dip  

м ǎǘŀƭƪ ŎŜƭŜǊȅΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ όѹ ŎǳǇύ  
м ŦǊŜǎƘ ƧŀƭŀǇŜƴƻΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
у ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ όƻǊ bŜǳŦŎƘŀǘŜƭύΣ Ŏǳǘ ǳǇ  
ѹ ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ ǿƛƴƎ ǎŀǳŎŜ  
мѹ ǘōǎǇΦ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ  
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƻƻƪŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ  
CƻǊ ŘƛǇǇƛƴƎΥ нл ǎǘŀƭƪǎ ŎŜƭŜǊȅΣ ƘŀƭǾŜŘ ŎǊƻǎǎǿƛǎŜ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
нΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ  
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ р-т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

TUPPERWARE 

 

 рл 

Buffalo Chicken Quesadilla 

н ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǊƻǝǎǎŜǊƛŜ ŎƘƛŎƪŜƴ  
п ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǊŀƴŎƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ ǎŀǳŎŜΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƎƻǳŘŀΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ aƻƴǘŜǊŜȅ WŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  
п ƳŜŘƛǳƳ ƅƻǳǊ ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ  
ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ѻ ŎǳǇ ǊŀƴŎƘΣ ѻ ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ м ǘōǎǇΦ ƻŦ 
ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΦ {ǝǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ {Ŝŀǎƻƴ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  

нΦ .ǊǳǎƘ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƻǊǝƭƭŀ ǿƛǘƘ ƻƛƭΣ ǇƭŀŎŜ ƻƛƭ ǎƛŘŜ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ 
ōǳũŀƭƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴǘƻ ŀ ǘƻǊǝƭƭŀΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ ŎƘŜŜǎŜǎ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǘƻǊǝƭƭŀǎΦ ¢ƻǇ 
ǿƛǘƘ нƴŘ ǘƻǊǝƭƭŀΣ ƻƛƭ ǎƛŘŜ ǳǇΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ CƭƛǇ ƻǾŜǊΣ DwL[[ ŦƻǊ м-н 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ нƴŘ ǉǳŜǎŀŘƛƭƭŀΦ  

пΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǊŀƴŎƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ōǳũŀƭƻ ǎŀǳŎŜΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎΦ  

TUPPERWARE 

 

 рм 

Cajun Chicken Wings 

wǳō  
м ǘōǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ  
м ǘǎǇΦ ǇŀǇǊƛƪŀ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘƘȅƳŜ  
ѻ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎǳƳƛƴ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
Ѿ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ wƛƴǎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ Ǉŀǘ ŘǊȅΦ wŜƳƻǾŜ ǝǇ ŀƴŘ ŘƛǎŎŀǊŘΤ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŜŀŎƘ ǿƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ Ƨƻƛƴǘ ƛƴǘƻ н ǇƛŜŎŜǎΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǿƛƴƎǎ ƛƴ ŀ ǎƘŀƭƭƻǿ ŘƛǎƘΦ  
оΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ wǳō ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ѹ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с-у ƳƛƴǳǘŜǎΦ CƭƛǇΣ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘΦ /ƻƻƪ ǳƴǝƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

рΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ нƴŘ ōŀǘŎƘ ƻŦ ǿƛƴƎǎΦ  
сΦ ²Ƙƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  

н ƭōǎΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎ  
 
{ŀǳŎŜ  
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊ  
ѻ ŎǳǇ [ƻǳƛǎƛŀƴŀ-ǎǘȅƭŜ Ƙƻǘ 
ǎŀǳŎŜ  
м ǘōǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ  

TUPPERWARE 

 

 рн 

Cajun Stuffed Chicken with Pepper 
Jack Cheese and Spinach 

н ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
п ƻȊΦ ǇŜǇǇŜǊ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǘƘŀǿŜŘ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴŜŘ όƻǊ ŦǊŜǎƘ ŎƻƻƪŜŘ ǎǇƛƴŀŎƘύ 
м ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘōǎǇΦ /ŀƧǳƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ǘōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ  
{Ŝŀ ǎŀƭǘΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ .ǳǧŜǊƅȅ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ŀƴŘ ƅŀǧŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ѻέ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎΦ {Ŝŀǎƻƴ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǇŜǇǇŜǊ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
оΦ /ƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ /ŀƧǳƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ  
пΦ {Ǉƻƻƴ ŀōƻǳǘ ѻ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƛƴŀŎƘ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴǘƻ ŜŀŎƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΦ CƻƭŘ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ŀƴŘ 
ǎŜŎǳǊŜ ǿƛǘƘ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ  

рΦ .ǊǳǎƘ ŜŀŎƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƘŜ /ŀƧǳƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ŀƭƭΦ aŀƪŜ 
ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘΣ ǘƻƻΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ŀƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ǎǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴΦ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

TUPPERWARE 



 

 ро 

Campfire Loaded Potatoes 

п ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ  
п ƳŜŘƛǳƳ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ŎƘǳƴƪǎ  
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
с ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  
м ǘōǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
Ѻ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōŀŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ōŀŎƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ƭŜǘ ŎƻƻƭΤ ŎǊǳƳōƭŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
оΦ aƛȄ ōǳǧŜǊΣ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ п-с 
ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǎƻƊΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōŀŎƻƴΣ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƳŜƭǘ ŎƘŜŜǎŜΦ  

сΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

TUPPERWARE 

 

 рп 

Caprese Chicken 

п  ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƘŀƭǾŜǎ  
ѻ ŎǳǇ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
н  ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ǇƭǳƳ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǎƭƛŎŜŘ 
п ƻȊΦ ōŀƭƭǎ ŦǊŜǎƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΣ ǎƭƛŎŜŘ  
о ¢ōǎǇΦ ǎƴƛǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ 
 {ŀƭǘ ŀƴŘ ŎƻŀǊǎŜƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 

мΦ CƭŀǧŜƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎΦ 
нΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ƳŀǊƛƴŀŘŜΦ aŀǊƛƴŀǘŜ ƛƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ мтлϲC ƛƴ ǘƘƛŎƪŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ 
ŀƴŘ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊΦ CƭƛǇ /ƘƛŎƪŜƴ ŀǘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ   
пΦ !ōƻǳǘ н ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŘƻƴŜΣ ŀǊǊŀƴƎŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 
рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ ƎǊƛƭƭ ǘƻ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǧŜǊΤ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōŀǎƛƭΦ  

TUPPERWARE 

 

 рр 

Caprese Stuffed Mushroom 

DŀǊƭƛŎ .ǳǧŜǊ  
н ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ  
aǳǎƘǊƻƻƳǎ  
о-п ƭŀǊƎŜ tƻǊǘƻōŜƭƭƻ aǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǎǘŜƳ ǊŜƳƻǾŜŘΣ ǿŀǎƘŜŘ ŀƴŘ ŘǊƛŜŘ ǿƛǘƘ 
ŀ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭ  
о ŦǊŜǎƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜ ōŀƭƭǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
ҁ ŎǳǇ ƎǊŀǇŜ ƻǊ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǘƻ ƎŀǊƴƛǎƘ  
.ŀƭǎŀƳƛŎ DƭŀȊŜ  
ѻ ŎǳǇ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ  
н ǘǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǎƭŜȅ ŦƻǊ ол ǎŜŎƻƴŘǎΣ ǘƻ ƳŜƭǘΦ  
нΦ .ǊǳǎƘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜƳΣ ōǳǧŜǊŜŘ ǎƛŘŜ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ 
DǊƛƭƭ ŀƴŘ ōǊǳǎƘ ŀƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƎŀǊƭƛŎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎŀǇΦ  

оΦ Cƛƭƭ ŜŀŎƘ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ǎƭƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ п-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ /ƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ŘƻƴŜΣ DwL[[ 
ŦƻǊ м- н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ Ƙŀǎ ƳŜƭǘŜŘ ŀƴŘ ƎƻƭŘŜƴ ƛƴ ŎƻƭƻǊΦ  

рΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǾƛƴŜƎŀǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƘƛƎƘ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ōƻƛƭΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ 
ƭƻǿΤ ŀƭƭƻǿ ǘƻ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ р-у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳƛȄǘǳǊŜ Ƙŀǎ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƻ ŀ ƎƭŀȊŜΦ  

сΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ǿƛǘƘ ōŀƭǎŀƳƛŎ ƎƭŀȊŜΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŎƘƻǇǇŜŘ ōŀǎƛƭΦ  

TUPPERWARE 

 

 рс 

Caribbean Rum Glazed 
Sweet & Spicy Chicken Legs 

м ǘǎǇΦ ƭŜƳƻƴƎǊŀǎǎ  
м ƘŀōŀƷŜǊƻ ŎƘƛƭŜΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ŬƴŜΣ 
ǎŜŜŘŜŘ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ƘŜŀǘ 
м ǘǎǇΦ ǘƘȅƳŜ 
ѻ ǘǎǇΦ ŦŜƴƴŜƭ 
5ŀǎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  
 
о ƭōǎΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ƭŜƎǎ 
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ƎŀǊƴƛǎƘ 

мΦ !ŘŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ 
Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ tǳǊŞŜŘΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƭŜƎǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŦƻǊ с 
ƘƻǳǊǎ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ŀƴŘ Ǉŀǘ ŘǊȅΦ 
пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀƴŘ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ƭŜƎǎ ƻǾŜǊΦ  

рΦ ¢ǳǊƴ /ƻǾŜǊ ǘƻ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ƭŜƎǎ ƻǾŜǊ ŀƴŘ DwL[[ ŦƻǊ р 
ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

сΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΦ 

TUPPERWARE 

aŀǊƛƴŀŘŜ 
ѻ /ǳǇ /ŀǇǘŀƛƴ aƻǊƎŀƴ {ǇƛŎŜŘ wǳƳ 
о ǘōǎǇΦ ŀƎŀǾŜ ƴŜŎǘŀǊ 
м ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴ ƻƛƭ 
н ǘōǎǇΦ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ 
н ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 
м ƻǊŀƴƎŜΣ ƧǳƛŎŜŘ 
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ 
н ǘōǎǇΦ .Ǌƻǿƴ {ǳƎŀǊ 
н ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ  
н ǘǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊ  

https://www.pamperedchef.com/search-browse-results?searchText=Digital+Pocket+Thermometer&GlobalHeaderSearch=GlobalHeaderSearch&itemType=TPCProduct&categoryType=Product&secondaryCategoryType=Recipe&userSelection=false
http://www.thefreedictionary.com/pur%C3%A9ed
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Carne Asada 

TUPPERWARE 

 

 ру 

Castle Burgers (Copy Cat) 

м ƭōΦ ƘŀƳōǳǊƎŜǊΣ улκнл ƛǎ ōŜǎǘ  
ѿ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
м ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
н ŜƎƎǎ  
ѻ ŎǳǇ Ǉƭŀƛƴ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ  
м ǇŀŎƪŀƎŜ 5ƛƴƴŜǊ wƻƭƭǎ  
!ƳŜǊƛŎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ  
{ƭƛŎŜŘ ǇƛŎƪƭŜǎΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

мΦ Lƴ ŀ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƘŀƳōǳǊƎŜǊΣ ƻƴƛƻƴΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎΦ CƻǊƳ ŀ ǎǉǳŀǊŜ Ǉŀǧȅ 
ǎƘŀǇŜ ŀ ōƛǘ ǎƳŀƭƭŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ DwL[[Σ όǳǎŜ ŎƻǾŜǊ ŦƻǊ ŀ ǎƛȊƛƴƎ ƎǳƛŘŜύ ǇƻƪŜ ƘƻƭŜǎ ƛƴ ƳŜŀǘΣ όǳǎŜ ŀ ŘǊƛƴƪƛƴƎ 
ǎǘǊŀǿύΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŘƛŎŜŘ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
оΦ tƭŀŎŜ Ǉŀǧȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΣ р-с ƳƛƴǳǘŜǎΦ /ƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ŘƻƴŜΦ  
рΦ !ŘŘ ŎƘŜŜǎŜΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ м-н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ Ƙŀǎ 
ƳŜƭǘŜŘΦ  

сΦ ¦ǎŜ ŀ ƴƻƴ ǎǝŎƪ ǎǇŀǘǳƭŀ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ōǳǊƎŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ōƻǧƻƳ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŘƛƴƴŜǊ ǊƻƭƭǎΦ tƭŀŎŜ ǇƛŎƪƭŜǎ ƻƴ ƛŦ 
ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

тΦ tƭŀŎŜ ŘƛƴƴŜǊ Ǌƻƭƭǎ ǘƻǇǎ ƻƴ ŀƴŘ ŎǳǘΦ  

wŜŎƛǇŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ WŜƴƴƛŦŜǊ ²ŀƎƴŜǊ .ŀƛǊ ϧ ¢ƘǊƛƊȅƳƻƳǎΦŎƻƳ  

TUPPERWARE 
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Cherry Pie 

м όнм ƻȊΦύ Ŏŀƴ ƻŦ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ 
н ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘǎ  

мΦ tƭŀŎŜ ƻƴŜ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƻǳǊ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘΣ Ǉǳǘ ǘƻǇ 
ŎǊǳǎǘ ƻƴΦ  

нΦ /ǳǘ ǾŜƴǘ ǎƭƛǘǎ ƛƴ ǘƻǇ ŎǊǳǎǘΣ ŀƴŘ ƅǳǘŜ ŜŘƎŜǎΦ 
оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
пΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

wŜŎƛǇŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅΥ Wƻŀƴ aŀƛƳƻƴƛǎ  

TUPPERWARE 

 

 сл 

Cheesy Apple Panini 

н ǎƭƛŎŜǎ ƘŜŀǊǘȅ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ōǊŜŀŘ  
м ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
о ǎƭƛŎŜǎ ǇǊƻǾƻƭƻƴŜ ŎƘŜŜǎŜ  
ѹ ƎǊŀƴƴȅ ǎƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜΣ ǎƭƛŎŜŘ  

мΦ .ǳǧŜǊ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ōǊŜŀŘΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ƻƴŜ ǎƭƛŎŜΣ ōǳǧŜǊ ǎƛŘŜ ŘƻǿƴΣ ƛƴ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ōŀǎŜΦ [ŀȅ ŎƘŜŜǎŜ ǎƭƛŎŜǎ ƻƴǘƻ ōǊŜŀŘΦ 
оΦ [ŀȅ ŀǇǇƭŜ ǎƭƛŎŜǎ ƻǾŜǊ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ōǊŜŀŘΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎƭƛŎŜ ƻŦ ōǊŜŀŘΣ ōǳǧŜǊ ǎƛŘŜ ǳǇΦ 
пΦ wŜǎǘ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ōǊŜŀŘ ƛƴ ƎǊƛƭƭ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƅƛǇ tŀƴƛƴƛΣ ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜ ƳƻǊŜΦ 
сΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ 

TUPPERWARE 



 

 см 

Cheesy BBQ Sloppy Joes 

мѹ ǇƻǳƴŘǎ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 
м όмпΦр-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
м ŎǳǇ ƪŜǘŎƘǳǇ 
ѹ ŎǳǇ ōƻǧƭŜŘ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ 
м ¢ōǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ 
н ¢ōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇƛŎƪƭŜŘ ƧŀƭŀǇŜƷƻ ǇŜǇǇŜǊǎ όƻǇǝƻƴŀƭύ 
м όммΦнр-ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ ŦǊƻȊŜƴ ƎŀǊƭƛŎ ¢ŜȄŀǎ ǘƻŀǎǘ 
ѹ ŎǳǇ όн ƻȊΦύ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǎƘŀǊǇ /ƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ 

мΦ tƭŀŎŜ ¢ŜȄŀǎ ǘƻŀǎǘ  ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ƻǾŜǊΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ м-н ƳƛƴǳǘŜǎΣ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ 

нΦ tƭŀŎŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŜŜŦ ŎǊǳƳōƭŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 
ǇƛƴƪΤ ŘǊŀƛƴ ǿŜƭƭΦ   

оΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƪŜǘŎƘǳǇΣ ..v ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜΣ ŀƴŘΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΣ ƧŀƭŀǇŜƷƻ ǇŜǇǇŜǊǎΦ  
пΦ tƭŀŎŜ /ƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
рΦ {ŜǊǾŜ ōŜŜŦ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ¢ŜȄŀǎ ǘƻŀǎǘΤ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜΦ  

TUPPERWARE 

 

 сн 

Cheesy Eggs in a Basket 

н ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ōǊŜŀŘ 
м ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ 
н ƭŀǊƎŜ ŜƎƎǎ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
п όѻ-ƛƴŎƘύ ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ǿƘƛǘŜ /ƘŜŘŘŀǊ ƻǊ {ǿƛǎǎ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ [ƛƎƘǘƭȅ ōǳǧŜǊ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ōǊŜŀŘΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ōƻǘƘ ǎƭƛŎŜǎ ƛƴ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ōŀǎŜΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ 
ǘƻŀǎǘΦ 

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ŀƴŘ Ŏǳǘ ŀ ŎƛǊŎƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƻŀǎǘ ǳǎƛƴƎ ŀ ōƛǎŎǳƛǘ ŎǳǧŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ōǊŜŀŘ 
ǎǉǳŀǊŜǎ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ {Ŝǘ ǘƻŀǎǘ ŎƛǊŎƭŜǎ ŀǎƛŘŜΦ 

пΦ /ǊŀŎƪ ŀƴŘ ŜƎƎ ƛƴ ŜŀŎƘ ǘƻŀǎǘ ŎƛǊŎƭŜΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ŎƘŜŜǎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻŀǎǘ ōǳǘ ƴƻǘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƭŜΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ 

TUPPERWARE 

 

 со 

Cherry Crumble 

м όнм ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ  
м όф ƻȊΦύ ōƻȄ Wƛũȅ ȅŜƭƭƻǿ ŎŀƪŜ ƳƛȄϝ  
м ǎǝŎƪ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  

мΦ tƻǳǊ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŎŀƪŜ ƳƛȄ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎΦ  
оΦ tƻǳǊ ōǳǧŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ƳƛȄΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ϝϝул҈ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р 
ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 
ϝ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀƴȅ ȅŜƭƭƻǿ ŎŀƪŜ ƳƛȄΦ ¢ƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎƛȊŜ ŎŀƪŜ ƳƛȄŜǎ ŀǊŜ нр ƻȊΦ L ǿƻǳƭŘ ǳǎŜ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦΦ ϝϝмнлл 
ǿŀǧ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǳǎŜŘ  

wŜŎƛǇŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ /ƛƴŘȅ ²Ŝƛ  

TUPPERWARE 

 

 сп 

Chicken Alfredo Roll-Ups 

о ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
о ǘōǎǇΦ ƅƻǳǊ 
нѻ ŎǳǇǎ ƳƛƭƪΣ н҈ ƻǊ ǿƘƻƭŜ 
WǳƛŎŜ ƻŦ м ƭŜƳƻƴ 
н ǘǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ 
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ǘōǎǇΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ 
н ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǊƻǝǎǎŜǊƛŜ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ѹ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ƎǊŀǘŜŘ tŀǊƳŜǎŀƴ 
у ŎƻƻƪŜŘ ƭŀǎŀƎƴŀ ƴƻƻŘƭŜǎ 
ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 

мΦ Lƴ ŀ ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ƳŜƭǘ ōǳǧŜǊ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ !ŘŘ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǎǝǊ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ǘƘŜ 
ƅƻǳǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ōǳōōƭƛƴƎ ŀƴŘ ƎƻƭŘŜƴΣ м ƳƛƴǳǘŜ ƳƻǊŜΦ DǊŀŘǳŀƭƭȅ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ƳƛƭƪΦ .ǊƛƴƎ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŀ ǎƛƳƳŜǊΣ ǎǝǊ ƛƴ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴΦ [Ŝǘ ǎƛƳƳŜǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ǘƘƛŎƪŜƴǎΣ ŀōƻǳǘ н 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ŘŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ м ǘǎǇΦ ƻŦ ǇŀǊǎƭŜȅΦ {Ŝŀǎƻƴ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ ¢ƘŜƴ ǎǝǊ ƛƴ 
ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 

нΦ {Ǉƻƻƴ ŀ ǘƘƛƴ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ǎŀǳŎŜ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
оΦ [ŀȅ ŎƻƻƪŜŘ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƻƴ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ƻǊ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ {ǇǊŜŀŘ ŎƘƛŎƪŜƴ !ƭŦǊŜŘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ 
ƻƴ ŜŀŎƘ ƴƻƻŘƭŜΣ ǘƘŜƴ Ǌƻƭƭ ǳǇ ǘƘŜ ƭŀǎŀƎƴŀ ƴƻƻŘƭŜΦ [ŀȅ ǘƘŜ Ǌƻƭƭ-ǳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ǎŜŀƳ ǎƛŘŜ-ŘƻǿƴΦ 
{Ǉƻƻƴ ƳƻǊŜ ǎŀǳŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ Ǌƻƭƭ-ǳǇǎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ /!{{9wh[9 Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ  

рΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

wŜŎƛǇŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ aƛƪŜ aŎ/ǳǊŘȅ  

TUPPERWARE 



 

 ср 

Chicken Caesar Salad Boats 

н ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  
мн aƛƴƛ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ /ƻƻƪƛƴƎ ǎǇǊŀȅ ƻǊ ŀŜǊƻǎƻƭ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѻ ŎǳǇ /ŀŜǎŀǊ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ  
мѹ ŎǳǇǎ ǊƻƳŀƛƴŜ ƭŜǧǳŎŜΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
Ѻ ŎǳǇ ǉǳŜǎƻ ŦǊŜǎŎƻ ŎƘŜŜǎŜΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ тл҈ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ǉƛƴƪ 
ƛƴ ŎŜƴǘŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ǘƻ ǊŜǎǘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǿƛǇŜ DǊƛƭƭ ŎƭŜŀƴΦ  

оΦ /ǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎΦ  
пΦ [ƛƎƘǘƭȅ ōǊǳǎƘ aƛƴƛ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǘŀŎƻ ōƻŀǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎǊƛǎǇȅΦ  
тΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǘƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻƻƪŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƳŜŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ŀŜǎŀǊ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ  
уΦ tƭŀŎŜ Ѿ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ ǊƻƳŀƛƴŜ ƭŜǧǳŎŜ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ōƻŀǘΦ {ŎƻƻǇ ѻ ŎǳǇ ŘǊŜǎǎŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ǘŀŎƻ ōƻŀǘΦ  
фΦ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ǉǳŜǎƻ ŦǊŜǎŎƻ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘŜ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ǘƘŜƴ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ 
ǇŜǇǇŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŜŀŎƘ ōƻŀǘΦ  
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Chicken Cobb Salad 

о-п ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ 
п ƻȊΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ 
м ƘŀǊŘ-ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎ 
м ŎǳǇ ǊƻƳŀƛƴŜ ƭŜǧǳŎŜΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
ѹ ŎǳǇ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƘŀƭǾŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ŦŜǘŀ ŎƘŜŜǎŜ 
н ǘōǎǇΦ .ŀǎƛƭ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ƻǊ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
 
 

мΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ǎƭƛŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ Ŧƻ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ŦƻǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƅƛǇ ōŀŎƻƴΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ н-о ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ DǊƛƭƭΣ ŎǊǳƳōƭŜ 
ǿƘŜƴ ŎƻƻƭΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ 

нΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р-т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 
Ǉƛƴƪ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ǘƻ ǊŜǎǘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ /ǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎΦ  
рΦ [ŀȅŜǊ ƭŜǧǳŎŜ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ōŀŎƻƴΣ ŦŜǘŀ ŎƘŜŜǎŜΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ƘŀǊŘ ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎΦ  
пΦ !ŘŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǊ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜΦ 
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Chicken Fajitas 

м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
м ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ŦŀƧƛǘŀ ƳƛȄ ƻǊ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǘǊƛǇǎ  
м ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǘǊƛǇǎ  
ѹ ƧŀƭŀǇŜƴƻΣ ŘŜǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  
м ƭŀǊƎŜ ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ǎŀƭǎŀ  
ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
ǘƻǊǝƭƭŀǎ  

мΦ tƭŀŎŜ ǇŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѹ ǘōǎǇΦ ŦŀƧƛǘŀ  ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ǎǝǊ ǘƻ ƳƛȄΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ŦƻǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜƳƻǾŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƻ ŀ ǇƭŀǘŜΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 

оΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘǊƛǇǎ ǿƛǘƘ мѹ ǘōǎǇΦ ŦŀƧƛǘŀ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ 
ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ 

пΦ !ŘŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ǘƻ ǿŀǊƳ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ 
рΦ {ŜǊǾŜ ƻƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎǎΦ 
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Chicken Gyros Boats 

н ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ 
ōƻƴŜƭŜǎǎ  
ѻ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ-ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
р ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ǇƪƎΦ aƛƴƛ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ŎǳƳƛƴΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ 
ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΣ ǊŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴ DwL[[ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ тл҈ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ǉƛƴƪ 
ƛƴ ŎŜƴǘŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ǘƻ ǊŜǎǘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǿƛǇŜ DǊƛƭƭ ŎƭŜŀƴΦ  

оΦ /ǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎ ƻǊ ǎƘǊŜŘΦ  
пΦ [ƛƎƘǘƭȅ ǎǇǊƛǘȊ aƛƴƛ ¢ŀŎƻ .ƻŀǘǎ ǿƛǘƘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎǇǊŀȅ ƻǊ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǘŀŎƻ ōƻŀǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ƛƴ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎǊƛǎǇȅΦ  
тΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ Lƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ŀƭƭ ¢ȊŀǘȊƛƪƛ {ŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
уΦ Lƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ /ǳŎǳƳōŜǊ {ŀƭǎŀ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
фΦ {Ǉƻƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŬƭƭƛƴƎ ŜǾŜƴƭȅ ƛƴ ǿŀǊƳŜŘ ōƻŀǘǎΦ  
млΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŎǳŎǳƳōŜǊ ǎŀƭǎŀ ŀƴŘ ǘȊŀǘȊƛƪƛ ǎŀǳŎŜΦ  

¢ȊŀǘȊƛƪƛ {ŀǳŎŜ  
ѹ ƳŜŘƛǳƳ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ǎŜŜŘŜŘ ϧ 
ǎƘǊŜŘŘŜŘΣ ŀŎŎŜǎǎ ƭƛǉǳƛŘ ǎǉǳŜŜȊŜŘ ƻǳǘ 
 ҁ ŎǳǇ DǊŜŜƪ Ǉƭŀƛƴ ȅƻƎǳǊǘ  
м ¢ōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  
м ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
/ǳŎǳƳōŜǊ ǎŀƭǎŀ  
ѹ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ  
м ŎǳǇ ƎǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ƘŀƭǾŜŘ ϧ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
м ¢ōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  
м ǘǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  
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