
 м 

¶ ²ƘŜƴ ǎǘƻǊŜŘ ǇǊƻǇŜǊƭȅΣ ǎǇƛŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ƭŀǎǘ 
ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ м-н ȅŜŀǊǎΦ 

 

¶ {ǘƻǊŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘǎ ƛƴ ŀ ŎƻƻƭΣ ŘǊȅ ǇƭŀŎŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ 
ǎǳƴƭƛƎƘǘ όƪƛǘŎƘŜƴ ŎŀōƛƴŜǘΣ ǇŀƴǘǊȅ ƻǊ ŘǊŀǿŜǊΦύ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 
ŀƭǎƻ ŜȄǘŜƴŘ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ƘŜǊōǎΣ ǎǇƛŎŜǎ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ōȅ 
ǎǘƻǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ƻǊ ŦǊŜŜȊŜǊΦ 

 

¶ CƻǊ ōŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎΣ ǳǎŜ ŀ п ƻǊ у-ƻȊΦ aƻŘǳƭŀǊ aŀǘŜǎ {ǇƛŎŜ 
{ƘŀƪŜǊΦ 

 

¶ !ǾƻƛŘ ǎǘƻǊƛƴƎ ƴŜŀǊ ŀ ǿƛƴŘƻǿ ƻǊ ƘǳƳƛŘ ŀǊŜŀ 
όŘƛǎƘǿŀǎƘŜǊΣ ǎǘƻǾŜǘƻǇ ƻǊ ǎƛƴƪ ŀǊŜŀύΦ {ǳƴƭƛƎƘǘ Ŏŀƴ 
ŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ǘƻ ŦŀŘŜΣ ǿƘƛƭŜ ƘŜŀǘ Ŏŀƴ ŘƛƳƛƴƛǎƘ ƅŀǾƻǊ 
ŀƴŘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŎƭǳƳǇƛƴƎΦ 

 

¶ ¢ƻ ŀǾƻƛŘ ŎƭǳƳǇƛƴƎΣ Řƻ ƴƻǘ ǳǎŜ ŀ ǿŜǘ ǎǇƻƻƴ ǿƘŜƴ 
ǎŎƻƻǇƛƴƎ ǎǇƛŎŜǎ ƻǊ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊŀƎŜ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ !ƭǎƻ ŀǾƻƛŘ ǎǇǊƛƴƪƭƛƴƎ ǎǇƛŎŜǎ ƻǊ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ 
ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƴǘƻ ŀ ǎǘŜŀƳƛƴƎ ǇƻǘΦ 

 н 

оΦ !ǎƛŀƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
пΦ ..v {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
рΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 5ŜǎǎŜǊǘ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
сΦ /ƛƭŀƴǘǊƻ aƻƧƻ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
тΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ ±ŀƴƛƭƭŀ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
уΦ /ǳǊǊȅ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
фΦ DŀǊŀƳ aŀǎŀƭŀ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
млΦ  IƛŎƪƻǊȅ aŜǎǉǳƛǘŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
ммΦ  Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
мнΦ  LǎƭŀƴŘ wǳō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
моΦ  WŀƳŀƛŎŀƴ WŜǊƪ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
мпΦ  [ŀǝƴ {Ŝƴǎŀǝƻƴǎ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
мрΦ  aƻǊƻŎŎŀƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
мсΦ  hƴƛƻƴ {ƻǳǇ aƛȄ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
мтΦ  tƻǳƭǘǊȅ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
муΦ  tǊƻǾŜƴŎŀƭ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
мфΦ  tǳƳǇƪƛƴ {ǇƛŎŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
нлΦ  wŀƎƛƴΩ /ŀƧǳƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
нмΦ  wŀƴŎƘ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 

ннΦ  {ŜŀǎƻƴŜŘ {ŀƭǘ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
ноΦ  {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
нпΦ  {ǘŜŀƪ ϧ /ƘƻǇ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
нрΦ  {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
нсΦ  ¢ŀƴŘƻƻǊƛ {ǇƛŎŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 
нтΦ  ¢ǳǎŎŀƴ {ǇƛŎŜ wǳō 
нуΦ  ²ŀǎŀōƛ wŀƴŎƘ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ 

 о 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ 
ƛƴ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ {ǇƛŎŜ {ƘŀƪŜǊǎΦ  

нΦ {ǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ с ƳƻƴǘƘǎΦ  
 
 

мн ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ƎƛƴƎŜǊ 
м ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ 
п ǘōǎǇΦ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ 
н ǘǎǇΦ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎ 
у ǘōǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
ѻ ŎǳǇ ǘƻŀǎǘŜŘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ 

Tupperware 

9ŀǎǘŜǊƴ ƅŀƛǊ Ŭǘ ŦƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ōŜŜŦΣ ǇƻǊƪ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  ¸ƛŜƭŘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ŎǳǇǎΦ  
 п 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ 
ƛƴ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ {ǇƛŎŜ {ƘŀƪŜǊǎΦ  

нΦ {ǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ с ƳƻƴǘƘǎΦ  
 
 

м ŎǳǇ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƻũŜŜ ƻǊ ƛƴǎǘŀƴǘ ŜǎǇǊŜǎǎƻ 
мн ǘōǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
о ǘōǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
п ǘōǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ 
мн ǘōǎǇΦ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀ 
о ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 

Tupperware 

5ŜŜǇ ƅŀǾƻǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŜŜǇ {ƻǳǘƘΣ ǘƘƛǎ ..v ōƭŜƴŘ ƎƻŜǎ 
ƻƴ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ōǳǊƎŜǊǎ ŀƴŘ ŎƘƻǇǎ ǘƻ 

ŜǾŜƴ Ǉƻǘŀǘƻ ǎŀƭŀŘΦ  
¸ƛŜƭŘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ŎǳǇǎΦ  



 р 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ 
ƛƴ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ {ǇƛŎŜ {ƘŀƪŜǊǎΦ  

нΦ {ǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ с ƳƻƴǘƘǎΦ  
 
ϝhǊ ǎǳōǎǝǘǳǘŜ о ǘōǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ǇƻǿŘŜǊΦ  
 

м ŎǳǇ ǳƴǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻŎƻŀ ǇƻǿŘŜǊΣ ǎƛƊŜŘ  
ҁ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ŘŀǊƪ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ƛƴǎǘŀƴǘ ŜǎǇǊŜǎǎƻ ǇƻǿŘŜǊ όƻǇǝƻƴŀƭύ 
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  
м Ǿŀƴƛƭƭŀ ōŜŀƴΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜϝ  

Tupperware 

! ǳƴƛǉǳŜ ōƭŜƴŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ǊƛŎƘ ƭǳǎŎƛƻǳǎ ƅŀǾƻǊ  
ǿƛǘƘ ŎƻŎƻŀ ŀƴŘ ŜǎǇǊŜǎǎƻ ǇƻǿŘŜǊΦ ǘƘŀǘ ŀŘŘǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜȅ ǎǿŜŜǘƴŜǎǎ ǘƻ ŘŜǎǎŜǊǘǎ ŀƴŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎΦ 

¸ƛŜƭŘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ŎǳǇǎΦ  
 с 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǳƴǝƭ 
ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ мл ǘƻ мн 
ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŀ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ {ǇƛŎŜ {ƘŀƪŜǊ 
ŀƴŘ ǎŜŀƭΦ {ǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ о ƳƻƴǘƘǎΦ  

½Ŝǎǘ ƻŦ с ƭƛƳŜǎ  
½Ŝǎǘ ƻŦ н ƭŜƳƻƴǎ  
н ǘōǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
о ǘōǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
о ǘōǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ  
о ǘōǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  

ѻ ŎǳǇ ŘǊƛŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
н ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǘƘȅƳŜ  
м ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

tǳƴŎƘ ǳǇ ŀ ǇƻǊƪ Ǌƻŀǎǘ ƻǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ŀ 

/ǳōŀƴ-ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘΦ ¸ƛŜƭŘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ŎǳǇǎΦ  

 т 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎǳƎŀǊǎΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ 
ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ƛƴ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ {ǇƛŎŜ {ƘŀƪŜǊǎΣ 
ƛƴǎŜǊǘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ōŜŀƴ ƘŀƭǾŜǎΣ ǎƘŀƪŜ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ 
ŀƴŘ ǎŜŀƭΦ  

нΦ {ǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ с ƳƻƴǘƘǎΦ  
 
ϝhǊ ǎǳōǎǝǘǳǘŜ о ǘōǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ǇƻǿŘŜǊΦ  

мѻ ŎǳǇǎ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
м Ǿŀƴƛƭƭŀ ōŜŀƴΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜϝ  

CƻǊƎŜǘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭ-ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 

ǘŀǎǘŜǎ ǎŎǊǳƳǇǝƻǳǎ ǿƘŜƴ ǎǇǊƛƴƪƭŜŘ ƻǾŜǊ ǎǳƎŀǊ 

ŎƻƻƪƛŜǎ ǊƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ǇƻǇǇƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǾŜƴΦ 
¸ƛŜƭŘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ŎǳǇǎΦ  

 у 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ 
ƛƴ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ {ǇƛŎŜ {ƘŀƪŜǊǎΦ  

нΦ {ǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ с ƳƻƴǘƘǎΦ  
 
Φ  

п ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǘǳǊƳŜǊƛŎ 
у ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ 
п ǘōǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ 
п ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
п ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ 
н ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƭƻǾŜ 
м ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎŀǊŘŀƳƻƳ 
н ǘǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ 

!ǊƻƳŀǝŎΣ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎǿŜŜǘ ŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎǇƛŎȅΣ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ 

ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǎǝǊ ŦǊȅ ŀƴŘ ǎƻǳǇΦ  ¸ƛŜƭŘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ŎǳǇǎΦ  


