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Rinde: 1 • Porción: 6 rollos de sushi aprox.

PREPARACIÓN: 5 minutos

1 banano/plátano/guineo grande 
1 tortilla de harina grande
2½ cdas. de mantequilla de nueces (maní o almendra)

1.	 Coloca la tortilla de harina en un superficie plana y unta la mantequilla 
de nueces cubriendo toda la tortilla.

2.	 Pela el banano y colócalo en el borde de la tortilla.
3.	 Enrolla el banano con la tortilla.
4.	 Corta la tortilla en rollos de 1 pulgada.

Información nutricional (por porción):
Calorías: 560 Grasa total: 26g Grasa saturada: 5g Colesterol: 0mg Sodio: 620mg 
Carbohidratos: 72g Fibra: 7g Azúcar: 22g Proteínas: 14g Vitamin D: 0% Calcio: 6 % 
Hierro: 15% Potasio: 15%
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