Porciones: 10 » Tamafio de la porcién: 1 taza

; % PREPARACION: 5 minutos
s, minios § COCCION: 5-10 minutos

Palomitas de

MAIZ Acarameladas

2 bolsas de palomitas de maiz de microondas
1 barra de mantequilla sin sal

1 taza de azUcar azUcar moreno claro

Y4 de taza de jarabe de maiz “light”

1 cdta. de bicarbonato de sodio

1 bolsa de papel marron grande

1. Prepara las palomitas segun las instrucciones en el empaque, y vierte
ambas bolsas en la bolsa de papel marron.

2. Coloca la mantequilla, el azicar moreno y el jarabe de maiz en la
Olla TupperWave® Apilable de 13 cuartos/1.75 Ly métela en el
microondas de 3 a 5 minutos a una potencia alta o hasta que se
derrita. Revuelve la mezcla en la mitad de la coccion.

3. Agrega el bicarbonato de sodio a la mezcla de caramelo. Es normal
que se forme espuma.

4. Vierte la mezcla de caramelo sobre las palomitas y agita la bolsa
para cubrirlas.

5. Mete la bolsa en el microondas 1 minuto a una potencia alta y agitala.

6. Si las palomitas no estan cubiertas uniformemente, vuelve a
meterlas en el microondas 1 minuto mas y vuelve a agitar.

7. Deja que se enfrien antes de disfrutarlas.

Informacion nutricional (por porcion):

Calorfas: 270, Grasa Total: 15 g, Grasa Saturada: 7 g Colesterol: 25 mg,
Carbohidratos: 35 g, AzUcares: 22 g, Fibra: 2 g, Proteinas: 2 g, Sodio: 300 mg,
Vitamina A: 6 %, Vitamina C: 0 %, Calcio: 0 %, Hierro: 2 %
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