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2 tazas de chispas de chocolate

1 lata de 14 onzas/415 g de leche condensada
1 cdta. de extracto de vainilla

"> taza de nueces picadas (opcional)

1.Mezcla las chispas de chocolate y la leche condensada en la Olla
Apilable TupperWave® de 134 cuartos de galdn/1.75 L y llévala al
microondas, en potencia alta, por 2'2 a 3", minutos, parando para
revolver a la mitad del tiempo.

2. Agrega la vainilla.

3. Cubre el Molde UltraPro Cuadrado de 2 cuartos de galéon/2 L con
papel encerado. Vierte la mezcla en el molde y refrigérala hasta que
cuaje, 1a 2 horas. Desmoldalo antes de cortarlo. Consérvalo en un
recipiente Tupperware tapado.

Informacion nutricional (por porcion):

Calorfas: 170, Grasa Total: 10 g, Grasa Saturada: 4.5 g, Colesterol: 5 mg,
Carbohidratos: 21 g, Azcares: 19 g, Fibra: 1 g, Proteinas: 3 g, Sodio: 20 mg,
Vitamina A: 0 %, Vitamina C: 0 %, Calcio: 4 %, Hierro: 0 %
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Sistema Apilable TupperWave® Molde UltraPro Cuadrado Tazas Cucharas Espatula de
de 13 cuartos de galén/1.75 L de 2 cuartos de galén/2 L Medidoras Medidoras Silicona

OPCIONAL

PARA DEMOSTRAR
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