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,IERW¨  

:EWXE á <MGI 

!ǊōƻǊƛƻ ǊƛŎŜ   м ŎǳǇΤ ǊƛƴǎŜŘ  мнςнл ƳƛƴǳǘŜǎ нѻ ŎǳǇ 

5ǊƛŜŘ ōŜŀƴǎ   мнςмс ƻȊΦκорлςпрр ƎΤ ǎƻŀƪ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ  ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ 

[Ŝƴǝƭǎ  мѹ ŎǳǇǎΤ ǊƛƴǎŜŘ  муςнр ƳƛƴǳǘŜǎ  н ŎǳǇǎ 

tŀǎǘŀΣ Ŝƭōƻǿ ƻǊ    ōƻǿǝŜ у ƻȊΦκннр Ǝ млςнл ƳƛƴǳǘŜǎϝ оςп ŎǳǇǎ 

vǳƛƴƻŀ  м ŎǳǇΤ ǊƛƴǎŜŘ  млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ  нѺ ŎǳǇ 

²ƘƛǘŜ ǊƛŎŜ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘΣ ǇŀǊōƻƛƭŜŘ  н ŎǳǇǎ  мр ƳƛƴǳǘŜǎ  оѹ ŎǳǇǎ 

,IIJ 

.ŜŜŦ ǎƘƻǊǘ Ǌƛōǎ  н ƭōǎΦκм ƪƎ  ол ƳƛƴǳǘŜǎ  оςп ŎǳǇǎ 

/ƘǳŎƪ Ǌƻŀǎǘ    мѹςн ƭōǎΦκсул Ǝςм ƪƎ нрςол ƳƛƴǳǘŜǎ нςо ŎǳǇǎ 

9ȅŜ ǊƻǳƴŘ ƻǊ ǊǳƳǇ  Ǌƻŀǎǘ о ƭōǎΦκмΦо ƪƎΤ ǘǊƛƳ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜ  мрςол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǎƛȊŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏǳǘϝ  о ŎǳǇǎ 

Cƭŀƴƪ ǎǘŜŀƪ   мѹςн ƭōǎΦκсул Ǝςм ƪƎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ  нςо ŎǳǇǎ 

DǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ   м ƭōΦκпрр Ǝ  млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ н ŎǳǇǎ 

0VYMX á  

@IKIXEFPIW 

!ǊǝŎƘƻƪŜ  мΤ ǘǊƛƳƳŜŘ  мнςму ƳƛƴǳǘŜǎ  пςс ŎǳǇǎΤ ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

.ŜŜǘǎ   нςоΤ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ǘƘƛŎƪ ǎƭƛŎŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ  нςо ŎǳǇǎΤ ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

.ǳǧŜǊƴǳǘ ǎǉǳŀǎƘ   м ŜŀŎƘΤ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ  мрςнл ƳƛƴǳǘŜǎ пςр ŎǳǇǎ 

/ŀǊǊƻǘǎ  пςрΤ ǇŜŜƭŜŘ ϧ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ нϦκр ŎƳ ǇƛŜŎŜǎ  рςмл ƳƛƴǳǘŜǎ  ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

/ƻǊƴ ƻƴ ǘƘŜ Ŏƻō   п ŜŀǊǎΤ ǎƘǳŎƪŜŘ уςмл ƳƛƴǳǘŜǎ  м ŎǳǇΤ ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

tŜŀǊǎ  нΤ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ƘŀƭǾŜŘ  мл ƳƛƴǳǘŜǎ  мςн ŎǳǇǎ 

wŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ  мςн ƭōǎΦκпрр Ǝςм ƪƎ Τ ǳƴǇŜŜƭŜŘΣ ƳŜŘƛǳƳΣ ǿƘƻƭŜ  мрςнр ƳƛƴǳǘŜǎϝ  оςп ŎǳǇǎ 

wǳǎǎŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ   пςрΤ ǇŜŜƭŜŘ  мрςнр ƳƛƴǳǘŜǎ нςо ŎǳǇǎ 

{ǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ    оςпΤ ǇŜŜƭŜŘ мрςнл ƳƛƴǳǘŜǎ оςп ŎǳǇǎ 

:SVO 

DǊƻǳƴŘ ǇƻǊƪ   м ƭōΦκпрр Ǝ  млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ н ŎǳǇǎ 

tƻǊƪ ōǳǧ  нςо ƭōǎΦκмςмΦо ƪƎΤ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  ол ƳƛƴǳǘŜǎ  нςп ŎǳǇǎ 

tƻǊƪ ƭƻƛƴ   оςп ƭōǎΦκмΦоςмΦу ƪƎ мнςму ƳƛƴǳǘŜǎ  оςп ŎǳǇǎ 

tƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ    нςо ƭōǎΦκмςмΦо ƪƎ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ нςо ŎǳǇǎ 

{ŀǳǎŀƎŜ ƭƛƴƪǎ  пςр ƭƛƴƪǎ  млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ  нςо ŎǳǇǎ 

/ƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  н ƭōǎΦκм ƪƎΤ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ  мнςнл ƳƛƴǳǘŜǎ  нςо ŎǳǇǎ 

:SYPXV] 

/ƘƛŎƪŜƴΣ  ǿƘƻƭŜ оςп ƭōǎΦκмΦоςмΦу ƪƎ  нлςол ƳƛƴǳǘŜǎ  оςп ŎǳǇǎΤ ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

/ƘƛŎƪŜƴ  н ƭōǎΦκм ƪƎΣ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǘƘƛƎƘǎ   млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ  ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

/ƘƛŎƪŜƴ ǿƛƴƎǎ  м ƭōΦκпрр ƎΤ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎǊƛǎǇȅΤ ōǊƻƛƭ ƛƴ ƻǾŜƴ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ  млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ  ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 

DǊƻǳƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ϧ ǘǳǊƪŜȅ  м ƭōΦκпрр Ǝ  млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ  н ŎǳǇǎ 

¢ǳǊƪŜȅ ōǊŜŀǎǘ    оѹ ƭōǎΦκмΦс ƪƎΤ ōƻƴŜƭŜǎǎ мрςнл ƳƛƴǳǘŜǎ оςп ŎǳǇǎ 

=IEJSSH {ŀƭƳƻƴ  н с-ƻȊΦκмтр Ǝ ŬƭŜǘǎ  сςмл ƳƛƴǳǘŜǎ  мςн ŎǳǇǎΤ ǳƴǝƭ ŦƻƻŘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ 
 п 

фΦ о tŀŎƪŜǘ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ 
млΦ р LƴƎǊŜŘƛŜƴǘ /Ƙƛƭƛ 
ммΦ !Řƻōƻ wƻŀǎǘŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ 

мнΦ !ŦǊƛŎŀƴ {ǘŜǿ 
моΦ !ƭŜ b .ŜŜŦ {ǘŜǿ 
мпΦ !ƳƛǎƘ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ bƻƻŘƭŜǎ 
мрΦ !ǇǇƭŜ /ƘƛǇƻǘƭŜ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ 

мсΦ !ǇǇƭŜ /ƛƴƴŀƳƻƴ hŀǘƳŜŀƭ 
мтΦ !ǇǇƭŜ /ƻƳǇƻǘŜ 
муΦ !ǇǇƭŜ tƛŜ CƛƭƭƛƴƎ 
мфΦ !ǇǇƭŜ {ŀǳŎŜ 

нлΦ !ǊǊƻȊ Ŏƻƴ [ŜŎƘŜ 
нмΦ !ǊǊƻȊ Ŏƻƴ tƻƭƭƻ 

ннΦ !ǎƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ bƻƻŘƭŜ {ƻǳǇ 
ноΦ !ǎƛŀƴ hǊŀƴƎŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
нпΦ !ǳ DǊŀǝƴ tƻǘŀǘƻŜǎ 
нрΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ƘŜŜǎȅ ..v /ƘƛŎƪŜƴ 

нсΦ .ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ 5ƛƧƻƴ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ 
ǿƛǘƘ /ǊŀƴōŜǊǊȅ  {ŀǳŎŜ 

нтΦ .ŀƭǎŀƳƛŎ DƭŀȊŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
нуΦ .ŀƴŀƴŀ /ŀƪŜ 
нфΦ .ŀǊǊŀƳǳƴŘƛ {ǇŀƎƘŜǩ 
олΦ ..v .ŜŜŦ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 

омΦ ..v /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊǎ 
онΦ ..v wƻƻǘ .ŜŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊǎ 

ооΦ .ŜŜŦ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ 
опΦ .ŜŜŦ .ŀǊƭŜȅ {ƻǳǇ 

орΦ .ŜŜŦ .ƻǳǊƎǳƛƎƴƻƴ 
осΦ .ŜŜŦ /ŀǊōƻƴƴŀŘŜ 

отΦ .ŜŜŦ tŀǎǘŀ Ŝ CŀƎƛƻƭƛ 
оуΦ .ŜŜŦ wŀƎǳ  
офΦ .ŜŜŦ {ƘƻǊǘ wƛōǎ 
плΦ .ŜŜŦ {ǘŜǿ 

пмΦ .ŜŜŦ {ǘǊƻƎŀƴƻũ 
пнΦ .ŜŜŦ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ {ƻǳǇ 
поΦ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ {ƻǳǇ 
ппΦ .ƭŀŎƪ 9ȅŜŘ tŜŀǎ ŀƴŘ IŀƳ IƻŎƪ 

прΦ .ƭŀŎƪ CƻǊŜǎǘ [ŀǾŀ /ŀƪŜ 
псΦ .ƭǳŜōŜǊǊȅ ..v /ƘƛŎƪŜƴ 
птΦ .ƻƭƻƎƴŜǎŜ {ŀǳŎŜ 

пуΦ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 
пфΦ .ǊƻŘŜǘ /Ǌƻŀǝŀƴ CƛǎƘ {ǘŜǿ 
рлΦ .ǊǳƴǎǿƛŎƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ǘŜǿ 
рмΦ .ǳũŀƭƻ wŀƴŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ 

рнΦ .ǳǧŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ 
роΦ /ŀōōŀƎŜ .ŜŜŦ {ƻǳǇ 
рпΦ /ŀƧǳƴ wŜŘ .Ŝŀƴǎ 
ррΦ /ŀƭŘƻ ¢ƭŀƭǇŜƴƻ 

рсΦ /ŀǊŀƳŜƭ !ǇǇƭŜ /ƻōōƭŜǊ 
ртΦ /ŀǊƴƛǘŀǎ ¢ƻǎǘŀŘŀǎ 

руΦ /ŀǊǊƻǘ DƛƴƎŜǊ {ƻǳǇ 
рфΦ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 5ŜƭƛƎƘǘ 
слΦ /ƘŀǊ {ƛǳ tƻǊƪ 
смΦ /ƘŜŜǎŜōǳǊƎŜǊ tŀǎǘŀ 

снΦ /ƘŜŜǎȅ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ƻǳǇ 
соΦ /ƘŜŜǎȅ /ƘƛŎƪŜƴΣ .ǊƻŎŎƻƭƛ ϧ wƛŎŜ 

/ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
спΦ /ƘŜǊǊȅ /ƻōōƭŜǊ 
срΦ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ 5ǳƳǇƭƛƴƎǎ 
ссΦ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ DǊŀǾȅ 

стΦ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ tŜŀǊƭ /ƻǳǎŎƻǳǎ {ƻǳǇ 
суΦ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ {ŀǳǎŀƎŜ tŀŜƭƭŀ 

сфΦ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ²ƛƭŘ wƛŎŜ 
тлΦ /ƘƛŎƪŜƴ .ŀŎƻƴ wŀƴŎƘ aŀŎ b /ƘŜŜǎŜ 

тмΦ /ƘƛŎƪŜƴΣ .ǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ wƛŎŜ 
тнΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ 

тоΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ǳǊǊȅ 
тпΦ /ƘƛŎƪŜƴ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀ {ƻǳǇ 
трΦ /ƘƛŎƪŜƴ [ŜƳƻƴ wƻǎŜƳŀǊȅ wƛǎƻǧƻ 
тсΦ /ƘƛŎƪŜƴ [ŜǧǳŎŜ /ǳǇǎ 

ттΦ /ƘƛŎƪŜƴ bƻƻŘƭŜ {ƻǳǇ 
туΦ /ƘƛŎƪŜƴ hǊȊƻ {ƻǳǇ 
тфΦ /ƘƛŎƪŜƴ tŀǇǊƛƪŀǎƘ 
улΦ /ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳ aŜŀǘōŀƭƭǎ 

умΦ /ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳŜǎŀƴ aŜŀǘōŀƭƭ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
унΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ 
уоΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ {ƻǳǇ 

упΦ /ƘƛŎƪŜƴΣ ²ƛƭŘ wƛŎŜ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ƻǳǇ 
урΦ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ /ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ {ŀǳŎŜ 
усΦ /ƘƛŎƪǇŜŀ ϧ /ƘƻǊƛȊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
утΦ /ƘƛŎƪǇŜŀ ϧ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ /ǳǊǊȅ 

ууΦ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ /ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ  {ŀǳŎŜ 
уфΦ /Ƙƛƭƛ /ƻƪŜ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ 
флΦ /Ƙƛƭƛ aŀŎ 
фмΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ [ŀǾŀ /ŀƪŜ 

фнΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ 
фоΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ !ǇǇƭŜ /ǊƛǎǇ 

фпΦ /ƻŎƻƴǳǘ wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴƎǊŀǎǎ 
{ŀǳŎŜ 

фрΦ /ƻƭƭŀǊŘ DǊŜŜƴǎ ϧ IŀƳ 
фсΦ /ƻǊƴ ŀƴŘ tƻǘŀǘƻ /ƘƻǿŘŜǊ 

фтΦ /ƻǊƴŜŘ .ŜŜŦΣ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ϧ DǊŀǾȅ 
фуΦ /ƻǉ !ǳ ±ƛƴ .ƭŀƴŎ 

ффΦ /ǊŀƴōŜǊǊȅ {ŀǳŎŜ 
мллΦ /ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ ϧ hƴƛƻƴǎ {ƻǳǇ 
млмΦ /ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ ¢ƻǊǘŜƭƭƛƴƛ 

{ƻǳǇ 

млнΦ /ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ƻǊǝƭƭŀ {ƻǳǇ 
млоΦ /ǊŜŀƳȅ aǳǎƘǊƻƻƳ {ƻǳǇ 

млпΦ /ǊŜŀƳȅ tŀǊƳŜǎŀƴ ¢ƻƳŀǘƻ {ƻǳǇ 
млрΦ /ǊŜŀƳȅ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 

млсΦ /ǊŜŀƳȅ wŀƴŎƘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
млтΦ /ǊŜŀƳȅ ¢ǳǊƪŜȅ ϧ ²ƛƭŘ wƛŎŜ {ƻǳǇ 

млуΦ 9ŀǎȅ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ {ƻǳǇ 
млфΦ 9ŀǎȅ ¢ƻƳŀǘƻ {ƻǳǇ 
ммлΦ 9ƎƎǇƭŀƴǘ /ǳǊǊȅ 
мммΦ CǊŜƴŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ {ǘŜǿ 

ммнΦ CǊŜƴŎƘ hƴƛƻƴ {ƻǳǇ 
ммоΦ CǊƛƧƻƭŜǎ /ƘŀǊǊƻǎ 
ммпΦ IŀƳ ϧ .Ŝŀƴǎ 
ммрΦ IŀǊǊƛǎŀ ϧ ²ƘƛǘŜ .Ŝŀƴ {ǘŜǿ 

>YTTIV[EVI 7MGVS[EZI :VIWWYVI -SSOIV +PTLEFIXMGEP <IGMTIW 



 р 

ммсΦ Iŀǿŀƛƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ 
ммтΦ IŜŀǊǘȅ /ƻǊƴ /ƘƻǿŘŜǊ 

ммуΦ IƻƴŜȅ wŀƴŎƘ .ǳũŀƭƻ tǳƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ 
{ƭƛŘŜǊǎ 

ммфΦ IƻƴŜȅ DŀǊƭƛŎ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

мнлΦ IƻƴŜȅ {ŜǎŀƳŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
мнмΦ Iƻǘ ŀƴŘ {ƻǳǊ {ƻǳǇ 

мннΦ Iǳƭƛ Iǳƭƛ /ƘƛŎƪŜƴ 
мноΦ IǳƴƎŀǊƛŀƴ DƻǳƭŀǎƘ 
мнпΦ LǊƛǎƘ tƻǊƪ {ǘŜǿ 
мнрΦ Lǘŀƭƛŀƴ .ŜŜŦ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
мнсΦ WŀǇŀƴŜǎŜ /ŀōōŀƎŜ {ǘŜǿ 
мнтΦ YƻǊŜŀƴ .ŜŜŦ {ƘƻǊǘ wƛōǎ 
мнуΦ [ŀƳō ¢ŀƎƛƴŜ 
мнфΦ [ŀǎŀƎƴŀ 

молΦ [ŜƳƻƴ ϧ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ 
момΦ [ŜƳƻƴ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ wƛŎŜ {ƻǳǇ 

монΦ [ŜƳƻƴ tŀǊƳŜǎŀƴ wƛǎƻǧƻ 
мооΦ [ŜƳƻƴȅ wŀƴŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ 
мопΦ [Ŝƴǝƭ {ƻǇǇȅ WƻŜǎ 
морΦ [ƛƳŀ .Ŝŀƴǎ ϧ {ƳƻƪŜŘ {ŀǳǎŀƎŜ 

мосΦ aŀŎŀǊƻƴƛ ϧ /ƘŜŜǎŜ 
мотΦ aŀƴƎƻ WŜǊƪ /ƘƛŎƪŜƴ 

моуΦ aŀǇƭŜ {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
мофΦ aŀǎƘŜŘ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 

мплΦ aŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
мпмΦ aŜȄƛŎŀƴ aŜŀǘōŀƭƭ  {ǘŜǿ 

мпнΦ aŜȄƛŎŀƴ tƛƴǘƻ .Ŝŀƴǎ 
мпоΦ aŜȄƛŎŀƴ {ǘǊŜŜǘ /ƻǊƴ {ƻǳǇ 

мппΦ aƻƴƎƻƭƛŀƴ .ŜŜŦ 
мпрΦ aƻǊƻŎŎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀƎƛƴŜ 
мпсΦ aǳǎƘǊƻƻƳ wƛǎƻǧƻ 
мптΦ aǳǎƘǊƻƻƳΣ {ǇƛƴŀŎƘ ϧ {ǳƴŘǊƛŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ 

wƛǎƻǧƻ 
мпуΦ aǳǎǘŀǊŘ !ƭŜ {ŀǳǎŀƎŜ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
мпфΦ hW .ŜŜǘ {ŀƭŀŘ 
мрлΦ hƴŜ tƻǘ tŀǎǘŀ 

мрмΦ hƴƛƻƴΣ /ƘƛǾŜ ϧ .ŀŎƻƴ /ǊŜŀƳŜŘ /ƻǊƴ 
мрнΦ hǊŀƴƎŜ /ƘƛŎƪŜƴ 

мроΦ tŀŜƭƭŀ 
мрпΦ tŀǎǘŀ Ŝ CŀƎƛƻƭƛ {ƻǳǇ 
мррΦ tŜŀŎƘ /ƻōōƭŜǊ 

мрсΦ tŜŀƴǳǘ .ǳǧŜǊ /ǳǇ /ŀƪŜ 

мртΦ tŜƴƴŜ !ƭƭŀ DƛƎƛ 

мруΦ tƻǊƪ aŜŘŀƭƭƛƻƴǎ ƛƴ /ǊŜŀƳȅ 5ƛƧƻƴ 
aǳǎƘǊƻƻƳ {ŀǳŎŜ 

мрфΦ tƻǊƪ {ŀƭǎŀ ±ŜǊŘŜ 
мслΦ tƻǊƪ {ƘƻǳƭŘŜǊΣ .ǊŀƛǎŜŘ 
мсмΦ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǿƛǘƘ wŀƛǎƛƴ /ǊŜŀƳ {ŀǳŎŜ 
мснΦ tƻǘ wƻŀǎǘ 
мсоΦ tƻǘ wƻŀǎǘ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
мспΦ tǳƭƭŜŘ !ǇǇƭŜ /ƛŘŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ 

мсрΦ tǳƭƭŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀŎƻǎ 
мссΦ tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ {ŀƴŘǿƛŎƘ 

мстΦ tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ {ǘǊŜŜǘ ¢ŀŎƻǎ 
мсуΦ tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ ǿƛǘƘ !ǇǇƭŜ {ƭŀǿ 
мсфΦ tǳƳǇƪƛƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ wƛǎƻǧƻ 
мтлΦ vǳƛŎƪ /ƘƛŎƪŜƴ aƻƭŜ 

мтмΦ vǳƛŎƪ tƻƭŜƴǘŀ ƻǊ DǊƛǘǎ 
мтнΦ wŜŘ /ǳǊǊȅ [ŀƳō ƛƴ /ƻŎƻƴǳǘ /ǊŜŀƳ 

мтоΦ wƛŎŜ tƛƭŀŦ 
мтпΦ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ ǿƛǘƘ IƻǊǎŜǊŀŘƛǎƘ /ǊŜŀƳ 

{ŀǳŎŜ 
мтрΦ wƻŀǎǘŜŘ ²ƘƻƭŜ /ƘƛŎƪŜƴ 

мтсΦ wƻǝǎǎŜǊƛŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
мттΦ {ŀƴŎƻŎƘƻ 

мтуΦ {ŀǳǎŀƎŜ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
мтфΦ {ŀǳǎŀƎŜ ϧ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 
мулΦ {ƘǊŜŘŘŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ bŀŎƘƻǎ 
мумΦ {ƛƳǇƭȅ {ŀƭǎŀ /ƘƛŎƪŜƴ 
мунΦ {ƛƳǇƭȅ {ŀƭǎŀ /ƘƛŎƪŜƴ LL 
муоΦ {ƳƻǊŜǎ [ŀǾŀ /ŀƪŜ 
мупΦ {ƻǳǘƘŜǊƴ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ 
мурΦ {ǇƛŎŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ ǿƛǘƘ !ǇǇƭŜ /ƘǳǘƴŜȅ 

мусΦ {ǇƛŎȅ b {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ aŀǎƘ 
мутΦ {ǇƛŎȅ LƴŘƛŀƴ [ŀƳō ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ ό!ƭƻƻ 

DƻǎƘǘύ 
мууΦ {ǇƛŎȅ tŜǇǇŜǊ {ǘŜŀƪ 
муфΦ {ǇƛŎȅ ¢ǳǊƪŜȅ /Ƙƛƭƛ 

мфлΦ {ǇƛƴŀŎƘ [ŀǎŀƎƴŀ 
мфмΦ {Ǉƭƛǘ tŜŀ {ƻǳǇ 

мфнΦ {ǇƛƴŀŎƘΣ ¢ƻƳŀǘƻ ϧ aǳǎƘǊƻƻƳ wƛǎƻǧƻ 
мфоΦ {ǘΦ [ƻǳƛǎ {ǘȅƭŜ ..v wƛōǎ 
мфпΦ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ /ƻōōƭŜǊ 
мфрΦ {ǳƳƳŜǊ tƻŀŎƘŜŘ tŜŀǊǎ 
мфсΦ {ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ /ƘƛŎƪŜƴ {ŜǎŀƳŜ 

aŜŀǘōŀƭƭǎ 
мфтΦ {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ /Ƙŀƴŀ aŀǎŀƭŀ 
мфуΦ {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ  

мффΦ ¢ŀŎƻ {ƻǳǇ 
нллΦ ¢ŀƳŀƭŜ {Ǉƻƻƴ tƛŜ 

нлмΦ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ /ƘƛŎƪŜƴ 
нлнΦ ¢Ƙŀƛ .ŜŜŦ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
нлоΦ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ƻǳǇ 
нлпΦ ¢Ƙŀƛ ¸Ŝƭƭƻǿ /ǳǊǊȅ 

нлрΦ ¢ǊƻǇƛŎŀƭ tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ 
нлсΦ ¢ƻǊǝƭƭŀ {ƻǳǇ 

нлтΦ ¢ǳƴŀ bƻƻŘƭŜ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
нлуΦ ¢ǳǊƪŜȅ ǿƛǘƘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 

нлфΦ ¢ǳǎŎŀƴȅ /ǊŜŀƳȅ ¢ƻǊǘŜƭƭƛƴƛ {ƻǳǇ 
нмлΦ ¦ƭǝƳŀǘŜ tŀǊǘȅ aŜŀǘōŀƭƭǎ 

нммΦ ±ŀƴƛƭƭŀ /ƛŘŜǊ !ǇǇƭŜǎ 
нмнΦ ²ƘƛǘŜ /ƘƛŎƪŜƴ /Ƙƛƭƛ 

нмоΦ ²ƘƛǘŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ϧ wŀǎǇōŜǊǊȅ  wƛŎŜ 
tǳŘŘƛƴƎ 

нмпΦ ½ǳǇǇŀ ¢ƻǎŎŀƴŀ 

>YTTIV[EVI 7MGVS[EZI :VIWWYVI -SSOIV +PTLEFIXMGEP <IGMTIW 
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о tŀŎƪŜǘ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ 
р LƴƎǊŜŘƛŜƴǘ /Ƙƛƭƛ 
!ƭŜ b .ŜŜŦ {ǘŜǿ 
..v .ŜŜŦ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
.ŜŜŦ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ 

.ŜŜŦ .ŀǊƭŜȅ {ƻǳǇ 

.ŜŜŦ .ƻǳǊƎǳƛƎƴƻƴ 

.ŜŜŦ /ŀǊōƻƴƴŀŘŜ 

.ŜŜŦ wŀƎǳ  

.ŜŜŦ tŀǎǘŀ Ŝ CŀƎƛƻƭƛ 

.ŜŜŦ {ƘƻǊǘ wƛōǎ 

.ŜŜŦ {ǘŜǿ 

.ŜŜŦ {ǘǊƻƎŀƴƻũ 

.ŜŜŦ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ {ƻǳǇ 

.ƻƭƻƎƴŜǎŜ {ŀǳŎŜ 
/ŀōōŀƎŜ .ŜŜŦ {ƻǳǇ 
/ƘŜŜǎŜōǳǊƎŜǊ tŀǎǘŀ 
/Ƙƛƭƛ /ƻƪŜ wƻŀǎǘ .ŜŜŦ 
/Ƙƛƭƛ aŀŎ 
/ƻǊƴŜŘ .ŜŜŦΣ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ϧ DǊŀǾȅ 
Lǘŀƭƛŀƴ .ŜŜŦ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
YƻǊŜŀƴ .ŜŜŦ {ƘƻǊǘ wƛōǎ 
[ŀǎŀƎƴŀ 
aŜȄƛŎŀƴ aŜŀǘōŀƭƭ {ǘŜǿ 
aƻƴƎƻƭƛŀƴ .ŜŜŦ 
hƴŜ tƻǘ tŀǎǘŀ 
tƻǘ wƻŀǎǘ 
tƻǘ wƻŀǎǘ {ŀƴŘǿƛŎƘ 

wƻŀǎǘ .ŜŜŦ ǿƛǘƘ IƻǊǎŜǊŀŘƛǎƘ /ǊŜŀƳ {ŀǳŎŜ 
{ŀƴŎƻŎƘƻ 
{ǇƛŎȅ tŜǇǇŜǊ {ǘŜŀƪ 
¢ŀŎƻ {ƻǳǇ 
¢ŀƳŀƭŜ {Ǉƻƻƴ tƛŜ 

¢Ƙŀƛ .ŜŜŦ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
¦ƭǝƳŀǘŜ tŀǊǘȅ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
 
-LMGOIR 

!Řƻōƻ wƻŀǎǘŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ 
!ŦǊƛŎŀƴ {ǘŜǿ 

!ƳƛǎƘ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ bƻƻŘƭŜǎ 
!ǊǊƻȊ Ŏƻƴ tƻƭƭƻ 
!ǎƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ bƻƻŘƭŜ {ƻǳǇ 
!ǎƛŀƴ hǊŀƴƎŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ /ƘŜŜǎȅ ..v /ƘƛŎƪŜƴ 
..v wƻƻǘ .ŜŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊǎ 
..v /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊǎ 
.ƭǳŜōŜǊǊȅ ..v /ƘƛŎƪŜƴ 
.ǊǳƴǎǿƛŎƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ǘŜǿ 
.ǳũŀƭƻ wŀƴŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
.ǳǧŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ 
/ŀƭŘƻ ¢ƭŀƭǇŜƴƻ 
/ƘŜŜǎȅ /ƘƛŎƪŜƴΣ .ǊƻŎŎƻƭƛ ϧ wƛŎŜ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
/ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ 5ǳƳǇƭƛƴƎǎ 
/ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ DǊŀǾȅ 
/ƘƛŎƪŜƴ ϧ tŜŀǊƭ /ƻǳǎŎƻǳǎ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ {ŀǳǎŀƎŜ tŀŜƭƭŀ 
/ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ²ƛƭŘ wƛŎŜ 
/ƘƛŎƪŜƴΣ .ǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ wƛŎŜ 
/ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ 
/ƘƛŎƪŜƴ /ǳǊǊȅ 
/ƘƛŎƪŜƴ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ [ŜƳƻƴ wƻǎŜƳŀǊȅ wƛǎƻǧƻ 

/ƘƛŎƪŜƴ [ŜǧǳŎŜ /ǳǇǎ 
/ƘƛŎƪŜƴ hǊȊƻ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ tŀǇǊƛƪŀǎƘ 
/ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
/ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳŜǎŀƴ aŜŀǘōŀƭƭ {ŀƴŘǿƛŎƘ 

/ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ 
/ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴΣ ²ƛƭŘ wƛŎŜ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ /ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ {ŀǳŎŜ 
/ƻǉ !ǳ ±ƛƴ .ƭŀƴŎ 
/ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ ¢ƻǊǘŜƭƭƛƴƛ {ƻǳǇ 
/ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ƻǊǝƭƭŀ {ƻǳǇ 
CǊŜƴŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ {ǘŜǿ 
Iŀǿŀƛƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ 
IƻƴŜȅ wŀƴŎƘ .ǳũŀƭƻ tǳƭƭŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊǎ 
IƻƴŜȅ DŀǊƭƛŎ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

IƻƴŜȅ {ŜǎŀƳŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
Iƻǘ ŀƴŘ {ƻǳǊ {ƻǳǇ 
Iǳƭƛ Iǳƭƛ /ƘƛŎƪŜƴ 
IǳƴƎŀǊƛŀƴ DƻǳƭŀǎƘ 
[ŜƳƻƴ ϧ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ 
[ŜƳƻƴ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ wƛŎŜ {ƻǳǇ 
[ŜƳƻƴȅ wŀƴŎƘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ 
aŀƴƎƻ WŜǊƪ /ƘƛŎƪŜƴ 
aƻǊƻŎŎŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀƎƛƴŜ 
hǊŀƴƎŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
tŀŜƭƭŀ 
tǳƭƭŜŘ !ǇǇƭŜ /ƛŘŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ 
tǳƭƭŜŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ŀŎƻǎ 
vǳƛŎƪ /ƘƛŎƪŜƴ aƻƭŜ 
wƻŀǎǘŜŘ ²ƘƻƭŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
wƻǝǎǎŜǊƛŜ /ƘƛŎƪŜƴ 
{ƘǊŜŘŘŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ bŀŎƘƻǎ 
{ƛƳǇƭȅ {ŀƭǎŀ /ƘƛŎƪŜƴ 
{ƛƳǇƭȅ {ŀƭǎŀ /ƘƛŎƪŜƴ LL 
{ǿŜŜǘ ϧ {ǇƛŎȅ /ƘƛŎƪŜƴ {ŜǎŀƳŜ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
¢ŜǊƛȅŀƪƛ /ƘƛŎƪŜƴ 
¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ƻǳǇ 
¢ƻǊǝƭƭŀ {ƻǳǇ 
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¢ǳǎŎŀƴȅ /ǊŜŀƳȅ ¢ƻǊǘŜƭƭƛƴƛ {ƻǳǇ 
²ƘƛǘŜ /ƘƛŎƪŜƴ /Ƙƛƭƛ 
6EQF 

LƴŘƛŀƴ [ŀƳō ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ ό!ƭƻƻ DƻǎƘǘύ 
[ŀƳō ¢ŀƎƛƴŜ 
wŜŘ /ǳǊǊȅ [ŀƳō ǿƛǘƘ /ƻŎƻƴǳǘ /ǊŜŀƳ 

 
:SVO 

!ǇǇƭŜ /ƘƛǇƻǘƭŜ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ 
.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ 5ƛƧƻƴ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǿƛǘƘ 
/ǊŀƴōŜǊǊȅ  {ŀǳŎŜ 
.ŀƭǎŀƳƛŎ DƭŀȊŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
/ŀǊƴƛǘŀǎ ¢ƻǎǘŀŘŀǎ 
/ƘŀǊ {ƛǳ tƻǊƪ 
/ƘƛŎƪǇŜŀ ϧ /ƘƻǊƛȊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
/ƻƭƭŀǊŘ DǊŜŜƴǎ ϧ IŀƳ 
/ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ ϧ hƴƛƻƴǎ {ƻǳǇ 
/ǊŜŀƳȅ wŀƴŎƘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
9ŀǎȅ .ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ {ƻǳǇ 
IŀƳ ϧ .Ŝŀƴǎ 
LǊƛǎƘ tƻǊƪ {ǘŜǿ 
WŀǇŀƴŜǎŜ /ŀōōŀƎŜ {ǘŜǿ 
[ƛƳŀ .Ŝŀƴǎ ϧ {ƳƻƪŜŘ {ŀǳǎŀƎŜ 
aǳǎǘŀǊŘ !ƭŜ {ŀǳǎŀƎŜ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
hƴƛƻƴΣ /ƘƛǾŜ ϧ .ŀŎƻƴ /ǊŜŀƳŜŘ /ƻǊƴ 

tŀŜƭƭŀ 
tŜƴƴŜ !ƭƭŀ DƛƎƛ 
tƻǊƪ aŜŘŀƭƭƛƻƴǎ ƛƴ /ǊŜŀƳȅ 5ƛƧƻƴ 
aǳǎƘǊƻƻƳ {ŀǳŎŜ 
tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǿƛǘƘ wŀƛǎƛƴ /ǊŜŀƳ {ŀǳŎŜ 
tƻǊƪ {ƘƻǳƭŘŜǊΣ .ǊŀƛǎŜŘ 
tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ {ǘǊŜŜǘ ¢ŀŎƻǎ 
tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ ǿƛǘƘ !ǇǇƭŜ {ƭŀǿ 

{ŀǳǎŀƎŜ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
{ŀǳǎŀƎŜ ϧ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 
{ƻǳǘƘŜǊƴ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ 
{ǇƛŎŜŘ tƻǊƪ /ƘƻǇǎ ǿƛǘƘ !ǇǇƭŜ /ƘǳǘƴŜȅ 
{ǇƛŎȅ LƴŘƛŀƴ [ŀƳō ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ ό!ƭƻƻ DƻǎƘǘύ 
{ǘ [ƻǳƛǎ {ǘȅƭŜ ..v wƛōǎ 
¢ǊƻǇƛŎŀƭ tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ 
½ǳǇǇŀ ¢ƻǎŎŀƴŀ 
 
=IEJSSH 

.ǊƻŘŜǘ /Ǌƻŀǝŀƴ CƛǎƘ {ǘŜǿ 

.ŀǊǊŀƳǳƴŘƛ {ǇŀƎƘŜǩ 
tŀŜƭƭŀ 
¢ǳƴŀ bƻƻŘƭŜ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
 
>YVOI] 

р LƴƎǊŜŘƛŜƴǘ /Ƙƛƭƛ 
/Ƙƛƭƛ aŀŎ 
/ǊŜŀƳȅ ¢ǳǊƪŜȅ ϧ ²ƛƭŘ wƛŎŜ {ƻǳǇ 
{ǇƛŎȅ ¢ǳǊƪŜȅ /Ƙƛƭƛ 
¢ǳǊƪŜȅ ǿƛǘƘ aǳǎƘǊƻƻƳǎ 
 
=SYT£=XI[£-LMPM 

р LƴƎǊŜŘƛŜƴǘ /Ƙƛƭƛ 
!ƭŜ b .ŜŜŦ {ǘŜǿ 
!ǎƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ bƻƻŘƭŜ {ƻǳǇ 
.ŜŜŦ .ŀǊƭŜȅ {ƻǳǇ 
.ŜŜŦ tŀǎǘŀ Ŝ CŀƎƛƻƭƛ 
.ŜŜŦ {ǘŜǿ 
.ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ {ƻǳǇ 
.ƭŀŎƪ 9ȅŜŘ tŜŀǎ ŀƴŘ IŀƳ IƻŎƪ 
.ǊƻŘŜǘ /Ǌƻŀǝŀƴ CƛǎƘ {ǘŜǿ 
.ǊǳƴǎǿƛŎƪ /ƘƛŎƪŜƴ {ǘŜǿ 
/ŀōōŀƎŜ .ŜŜŦ {ƻǳǇ 

/ŀǊǊƻǘ DƛƴƎŜǊ {ƻǳǇ 
/ƘŜŜǎȅ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ ϧ tŜŀǊƭ /ƻǳǎŎƻǳǎ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ bƻƻŘƭŜ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ hǊȊƻ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴ hǊȊƻ {ƻǳǇ LL 
/ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪŜƴΣ ²ƛƭŘ wƛŎŜ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ƻǳǇ 
/ƻǊƴ /ƘƻǿŘŜǊ 
/ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ ϧ hƴƛƻƴǎ {ƻǳǇ 
/ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ ¢ƻǊǘŜƭƭƛƴƛ {ƻǳǇ 

/ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ¢ƻǊǝƭƭŀ {ƻǳǇ 
/ǊŜŀƳȅ aǳǎƘǊƻƻƳ {ƻǳǇ 
/ǊŜŀƳȅ tŀǊƳŜǎŀƴ ¢ƻƳŀǘƻ {ƻǳǇ 
/ǊŜŀƳȅ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 
CǊŜƴŎƘ hƴƛƻƴ {ƻǳǇ 
CǊƛƧƻƭŜ /ƘŀǊǊƻ 
IŀǊǊƛǎŀ ϧ ²ƘƛǘŜ .Ŝŀƴ {ǘŜǿ 
IŜŀǊǘȅ /ƻǊƴ /ƘƻǿŘŜǊ 
Iƻǘ ŀƴŘ {ƻǳǊ {ƻǳǇ 
[ŜƳƻƴ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ wƛŎŜ {ƻǳǇ 
aŜȄƛŎŀƴ {ǘǊŜŜǘ /ƻǊƴ {ƻǳǇ 
tŀǎǘŀ Ŝ CŀƎƛƻƭƛ {ƻǳǇ 
{ŀǳǎŀƎŜ ϧ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 
{ǇƛŎȅ ¢ǳǊƪŜȅ /Ƙƛƭƛ 
{Ǉƭƛǘ tŜŀ {ƻǳǇ 
{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ  
¢ŀŎƻ {ƻǳǇ 
¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ƻǳǇ 
¢ƻǊǝƭƭŀ {ƻǳǇ 
¢ǳǎŎŀƴȅ /ǊŜŀƳȅ ¢ƻǊǘŜƭƭƛƴƛ {ƻǳǇ 
²ƘƛǘŜ /ƘƛŎƪŜƴ /Ƙƛƭƛ 
½ǳǇǇŀ ¢ƻǎŎŀƴŀ 
 

>YTTIV[EVI 7MGVS[EZI :VIWWYVI -SSOIV <IGMTIW F] 3RKVIHMIRX 

 у 

@IKIXEVMER 

.ƭŀŎƪ .Ŝŀƴ {ƻǳǇ 
/ŀǊǊƻǘ DƛƴƎŜǊ {ƻǳǇ 
/ŀƧǳƴ wŜŘ .Ŝŀƴǎ 
/ƘŜŜǎȅ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ƻǳǇ 
/ƘƛŎƪǇŜŀ ϧ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ /ǳǊǊȅ 

/ǊŜŀƳȅ aǳǎƘǊƻƻƳ {ƻǳǇ 
9ƎƎǇƭŀƴǘ /ǳǊǊȅ 
IŀǊƛǎǎŀ ²ƘƛǘŜ .Ŝŀƴ {ǘŜǿ 
[ŜƳƻƴ tŀǊƳŜǎŀƴ wƛǎƻǧƻ 
[Ŝƴǝƭ {ƭƻǇǇȅ WƻŜǎ 
aŀŎŀǊƻƴƛ ϧ /ƘŜŜǎŜ 
aŀǇƭŜ {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
aŀǎƘŜŘ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 
aŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
aŜȄƛŎŀƴ tƛƴǘƻ .Ŝŀƴǎ 
aǳǎƘǊƻƻƳ wƛǎƻǧƻ 
aǳǎƘǊƻƻƳΣ {ǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ {ǳƴŘǊƛŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ 
wƛǎƻǧƻ 
hW .ŜŜǘ {ŀƭŀŘ 
hƴƛƻƴΣ /ƘƛǾŜ ϧ .ŀŎƻƴ /ǊŜŀƳŜŘ /ƻǊƴ 
tǳƳǇƪƛƴ ϧ {ǇƛƴŀŎƘ wƛǎƻǧƻ 
vǳƛŎƪ tƻƭŜƴǘŀ ƻǊ DǊƛǘǎ 
wƛŎŜ tƛƭŀŦ 
{ǇƛŎȅ b {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ aŀǎƘ 
{ǇƛƴŀŎƘΣ ¢ƻƳŀǘƻ ŀƴŘ aǳǎƘǊƻƻƳ wƛǎƻǧƻ 
{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ /Ƙŀƴŀ aŀǊǎŀƭŀ 
{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 
 

 
=MHIW£=EYGIW 

!ǇǇƭŜ {ŀǳŎŜ 
!ǳ DǊŀǝƴ tƻǘŀǘƻŜǎ 

.ŜŜŦ wŀƎǳ  

.ƻƭƻƎƴŜǎŜ {ŀǳŎŜ 
/ŀƧǳƴ wŜŘ .Ŝŀƴǎ 
/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 5ŜƭƛƎƘǘ 
/ƻŎƻƴǳǘ wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴƎǊŀǎǎ 
{ŀǳŎŜ 
/ǊŀƴōŜǊǊȅ {ŀǳŎŜ 
 
 
,VIEOJEWX ,VYRGL 

!ǇǇƭŜ /ƛƴƴŀƳƻƴ hŀǘƳŜŀƭ 
!ǇǇƭŜ /ƻƳǇƻǘŜ 
!ǊǊƻȊ Ŏƻƴ [ŜŎƘŜ 
.ǊŜŀŘ ǇǳŘŘƛƴƎ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ !ǇǇƭŜ /ǊƛǎǇ 
/ƻŎƻƴǳǘ wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴƎǊŀǎǎ 
{ŀǳŎŜ 
vǳƛŎƪ tƻƭŜƴǘŀ ƻǊ DǊƛǘǎ 
{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ /ƻōōƭŜǊ 
{ǳƳƳŜǊ tƻŀŎƘŜŘ tŜŀǊǎ 
 
 
 
.IWWIVXW 

!ǇǇƭŜ /ƻƳǇƻǘŜ 
!ǇǇƭŜ tƛŜ CƛƭƭƛƴƎ 
!ǊǊƻȊ Ŏƻƴ [ŜŎƘŜ 
.ŀƴŀƴŀ /ŀƪŜ 
.ƭŀŎƪ CƻǊŜǎǘ [ŀǾŀ /ŀƪŜ 
.ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 
/ŀǊŀƳŜƭ !ǇǇƭŜ /ƻōōƭŜǊ 
/ƘŜǊǊȅ /ƻōōƭŜǊ 
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ [ŀǾŀ /ŀƪŜ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ 
/ƛƴƴŀƳƻƴ !ǇǇƭŜ /ǊƛǎǇ 
tŜŀŎƘ /ƻōōƭŜǊ 
tŜŀƴǳǘ .ǳǧŜǊ /ǳǇ /ŀƪŜ 
{ƳƻǊŜǎ [ŀǾŀ /ŀƪŜ 
{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ /ƻōōƭŜǊ 
{ǳƳƳŜǊ tƻŀŎƘŜŘ tŜŀǊǎ 
±ŀƴƛƭƭŀ /ƛŘŜǊ !ǇǇƭŜǎ 
²ƘƛǘŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ϧ wŀǎǇōŜǊǊȅ  wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ 

>YTTIV[EVI 7MGVS[EZI :VIWWYVI -SSOIV <IGMTIW F] 3RKVIHMIRX 



 ф 

3 Packet Roast Beef 

о ƭōΦ ōŜŜŦ ŎƘǳŎƪ ǊƻŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎƭŀōǎ ŀōƻǳǘ нέ ǘƘƛŎƪ  
м ǇƪƎΦ Lǘŀƭƛŀƴ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƳƛȄ  
м ǇƪƎΦ ōǊƻǿƴ ƎǊŀǾȅ ƳƛȄ  
м ǇƪƎΦ ǊŀƴŎƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƳƛȄ  
нѹ ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ  
о ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
м ¢ōǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ¢ōǎǇΦ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ όƻǊ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊύ  

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ōŜŜŦ Ǌƻŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ƳŜŀǘΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ 
ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΦ  

пΦ /ƘŜŎƪ ŦƻǊ ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ wŜǎŜŀƭ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƛŦ ǎǝƭƭ ƴƻǘ ǘŜƴŘŜǊΦ  

 мл 

5 Ingredient Chili 

м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ǘǳǊƪŜȅ ƻǊ ōŜŜŦ  
м ¢ōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м όмпΦр-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  
м όмпΦр-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎƘƛƭƛ ōŜŀƴǎ  

TUPPERWARE 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ǎǝǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΦ 
{ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 мм 

Adobo Roasted Chicken 

м ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ 
н ǘōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ 
н ǘōǎǇΦ {ŜŀǎƻƴŜŘ {ŀƭǘ .ƭŜƴŘ  
ѻ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ 

TUPPERWARE 

мΦ wǳō ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ {ŜŀǎƻƴŜŘ {ŀƭǘ .ƭŜƴŘΦ  
нΦ tƻǳǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ǘƘŜƴ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 
оΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭƻŎƪ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ !ƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛŎŜŘ ƻǊ ǎƘǊŜŘŘŜŘΦ 

{ŜŀǎƻƴŜŘ {ŀƭǘ .ƭŜƴŘ 
м ŎǳǇ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
н ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
о ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǇŀǇǊƛƪŀ 
о ǘōǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
ѻ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ 
н ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǘƘȅƳŜ 

 мн 

African Stew 

п ǎƳŀƭƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ мέ 
ǎƭƛŎŜǎ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
м ƭōΦ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ 
ŎǳōŜŘ 
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎǊŀǘŜŘ 
м ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ǎƳŀƭƭ Ƙƻǘ ŎƘƛƭƛ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
 

 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ 
ӎ ŎǳǇ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊ 
о ŎƛƭŀƴǘǊƻ ǎǇǊƛƎǎ 
ѻ ŎǳǇ ǎŀƭǘŜŘ ǇŜŀƴǳǘǎ  

TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ 
/ƻƻƪŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ 

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƎŀǊƭƛŎΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƛƭƛ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ 

оΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭƻŎƪ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ !ƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΣ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǇŜŀƴǳǘǎ ƻƴ ǘƻǇΦ 



 мо 

Ale N Beef Stew 

м ǘƻ н-ƭōΦ ōŜŜŦ ŎƘǳŎƪ ǊƻŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѹϦ ŎǳōŜǎ  
ѻ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
м ŎǳǇ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ  
м ŎǳǇ ōŜŜǊ  
н ¢ōǎǇΦ ƎǊŀƛƴȅ ƳǳǎǘŀǊŘ  
о ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴ ѹϦ ǎƭƛŎŜǎ  
о ƭŀǊƎŜ ǇŀǊǎƴƛǇǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴ ѹϦ ǎƭƛŎŜǎ  
м ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѹ ƭōΦ ōŀōȅ ǊŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  
ѻ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎ  

TUPPERWARE 

мΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƻǾŜǊ ōŜŜŦ ŎǳōŜǎΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ YƴŜŀŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǊƻǳȄ όǘƘƛŎƪŜƴŜǊύΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
оΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎǘƻŎƪΣ ōŜŜǊΣ ŀƴŘ ƳǳǎǘŀǊŘΤ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ōŜŜŦΦ {ǝǊ ƛƴ ǊƻǳȄ ǘƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜΤ 
ƭǳƳǇǎ ŀǊŜ ƻƪΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ŀŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ нл ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΦ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƛƴ ōƻǿƭǎ ǿƛǘƘ ŎǊǳǎǘȅ ōǊŜŀŘΦ  

 мп 

Amish Chicken and Noodles 

м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ōƻƴŜƭŜǎǎ ϧ ǎƪƛƴƭŜǎǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ 
м ŎǳǇ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ƻǊ ŘƛŎŜŘ 
ѹ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎ ƻǊ ōǊƻŎŎƻƭƛ 
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
ѻ ǘǎǇΦ ǘƘȅƳŜ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
ѹ ŎǳǇ ŎǊŜŀƳ ƻǊ Ƴƛƭƪ 
м όмлΦр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ǎƻǳǇ 
н-о ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ 
ѹ ōŀƎ όс ƻȊύ !ƳƛǎƘ ŜȄǘǊŀ ǿƛŘŜ ƘƻƳŜǎǘȅƭŜ ƴƻƻŘƭŜǎ 
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΤ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘȅƳŜΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊΦ 

нΦ {ǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳƛƭƪΣ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ 
оΦ !ŘŘ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǎǝǊ ƛƴ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΦ 

 мр 

Apple Chipotle Pork Tenderloin 

м ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ  
о ¢ōǎǇΦ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ  
о ¢ōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ѹ ŎǳǇ ŀǇǇƭŜǎŀǳŎŜ  
о ¢ōǎǇΦ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ǘƘȅƳŜ  
м ŎǳǇ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ  

TUPPERWARE 

мΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ Ŏƻŀǘ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǿƛǘƘ ƳƛȄǘǳǊŜ 
ŀƴŘ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  

нΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ {ƭƛŎŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

 мс 

Apple Cinnamon Oatmeal  

н ŀǇǇƭŜǎΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ ŬƴŜƭȅ 
н ŎǳǇǎ ǊƻƭƭŜŘ ƻŀǘǎ 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
ѹ ǘǎǇ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
нѹ-о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ 
ȧ ŎǳǇ ƴǳǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  
нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн-мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 



 мт 

Apple Compote 

п ƭŀǊƎŜ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜǎΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ǇŜŜƭŜŘ     
ҁ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ     
м ŎǳǇ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ     
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѻ-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎ     
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ     
м ¢ōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ     
ҁ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

TUPPERWARE 

мΦ мΦ /ǳǘ ŀǇǇƭŜǎ ƛƴǘƻ ѻ-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎΦ  
нΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǇǇƭŜǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛŘŜǊΣ ōǳǧŜǊΣ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘΣ 
ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  

оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  

пΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǾŜǊ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ƻŀǘ ƳŜŀƭΣ ƻǊ ŀǎ ŀ ǎƴŀŎƪΦ  

 му 

Apple Pie Filling 

с ŀǇǇƭŜǎ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ ƛƴǘƻ м ƛƴŎƘ ŎǳōŜǎ 
м ¢ōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ 
Ĳ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
ѻ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
м ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ 
ѻ ŎǳǇ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 

TUPPERWARE 

мΦ ¢ƻǎǎ ǘƘŜ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ ŀǇǇƭŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ 
нΦ /ƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ 
tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  

оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŀōƻǳǘ ѹ ŎǳǇ ƻŦ ƭƛǉǳƛŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻǘ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ѻ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΦ 
рΦ tƻǳǊ ǘƘŜ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ǎƭǳǊǊȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉƻǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǇǇƭŜǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ Ƙŀǎ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΦ 

 мф 

Apple Sauce 

м ōŀƎ Ǝŀƭŀ ŀǇǇƭŜǎ ǇŜŜƭŜŘΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 
ҁ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ 
ѹ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ 
н ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ   

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  
нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн-мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  

оΦ !ƭƭƻǿ !ǇǇƭŜǎ ǘƻ ŎƻƻƭΣ ǘƘŜƴ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ 
ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛǎ ǊŜŀŎƘŜŘΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƳǳƭǝǇƭŜ ōŀǘŎƘŜǎΦ 

 нл 

Arroz con Leche 

о ѹ ŎǳǇǎ ŎƻƻƪŜŘ ƭƻƴƎ ƎǊŀƛƴ ǊƛŎŜ 
м ѹ ŎǳǇǎ Ǌŀƛǎƛƴǎ 
м ѹ ŎǳǇǎ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ 
н ŎǳǇǎ ǿƘƻƭŜ Ƴƛƭƪ 
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
м ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ 
м ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 

TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊƛŎŜΣ ǊŀƛǎƛƴǎΣ ǎǳƎŀǊΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ŎƻƳōƛƴŜŘΦ [ƻŎƪ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мс ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ Ƙŀǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǾŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƛǎ ƛƴ 
ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǎǝǊ ƛƴ ŎǊŜŀƳΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 



 нм 

Arroz con Pollo 

м ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м ŎǳǇ ƭƻƴƎ-ƎǊŀƛƴ ǊƛŎŜ 
мѹ ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ 
о ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎϝ 
н ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
с ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎ 
DǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ǇŜŀǎ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ 

TUPPERWARE 

мΦ  Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǊƛŎŜΣ ǎǘƻŎƪΣ ǎŜŀǎƻƴπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tǊŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƛŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

нΦ  /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜŀƭ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ му ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ 
ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊŜŘΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ǇƭŀǘŜ 
ƻǊ ǇƭŀǧŜǊΦ {ǝǊ ǊƛŎŜ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƭƛǉǳƛŘΦ  

оΦ  wŜǘǳǊƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ǇŜŀǎΦ 

ϝ!ǎƪ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜŎƛǇŜ  нн 

Asian Chicken Noodle Soup 

м ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
н ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ŘƛŎŜŘ 
м ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǊƻǘΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ ƻǊ ŘƛŎŜŘ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м ǘōǎǇΦ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊ 
ѹ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ 
ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
м όмр- ƻȊΦύ Ŏŀƴǎ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ 
όǎƘŀƪŜƴ ǿŜƭƭύ TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀŘŘ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŜȄŎŜǇǘ ǊŀƳŜƴ ƴƻƻŘƭŜǎΦ [ƻŎƪ ŎƻǾŜǊ ƛƴ 
ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ Ƙŀǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǾŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƛǎ ƛƴ 
ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ŀŘŘ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ Ƙŀǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǾŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ wŜƳƻǾŜ 
ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ 

 

н-о ŎǳǇǎ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 
н ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǊƻǝǎǎŜǊƛŜ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ӎ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ Ǉƭǳǎ ƳƻǊŜ 
ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ 
н ǇŀŎƪŀƎŜ ǊŀƳŜƴ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ǇŀŎƪŜǘ ŘƛǎŎŀǊŘŜŘ 
[ƛƳŜ ǿŜŘƎŜǎΣ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎ 

 но 

Asian Orange Chicken 

н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ     
н ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ŎǳōŜŘ     
н ƻǊŀƴƎŜǎΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
ѻ ŎǳǇ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ     
ѻ ŎǳǇ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ     
м ƧŀǊ όмн ƻȊΦύ ǎǿŜŜǘ ƻǊŀƴƎŜ 
ƳŀǊƳŀƭŀŘŜ     
ѹ ŎǳǇ ǇŀŎƪŜŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ     
 TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ 
ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  

нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 5ǊŀƛƴΣ wŜǎŜǊǾŜ ҁ ŎǳǇ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΦ  

оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ҁ ŎǳǇ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜΣ ŀŘŘ ƳŀǊƳŀƭŀŘŜΣ 
ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ŎƘƛƭƛ ƎŀǊƭƛŎ ǎŀǳŎŜΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƎƛƴƎŜǊǊƻƻǘΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŜȄŎŜǇǘ ǘƘŜ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎǝǊ ǘƻ 
ŎƻŀǘΦ  

рΦ  {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ 
мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

сΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ  

ѻ ŎǳǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ     
н ¢ōǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ƎŀǊƭƛŎ ǎŀǳŎŜ     
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
м-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊǊƻƻǘΣ 
ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƎǊŀǘŜŘ     
м ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΣ ƎŀǊƴƛǎƘ     
н ¢ōǎǇΦ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘΣ 
ƎŀǊƴƛǎƘ  

 нп 

Au Gratin Potatoes 

н ƭōǎΦ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ  
м ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 
мѹ ŎǳǇǎ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ 
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
мѹ ŎǳǇǎ ƎǊŀǘŜŘ ŎƘŜŜǎŜΤ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ƻǊ ƎǊǳȅŜǊŜ 

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ 
ōŀǎŜΦ  

нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 5ǊŀƛƴΣ wŜǎŜǊǾŜ ӎ ŎǳǇ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΦ  

оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ӎ ŎǳǇ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ 
рΦ  {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ 
мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

 



 нр 

Bacon Wrapped Cheesy BBQ 
Chicken 
п ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƘŀƭŦ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
у ǎƭƛŎŜǎ .ŀŎƻƴ  
н ǇŜŀŎƘŜǎΣ ǇƛǧŜŘΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŎǳǇ ..v {ŀǳŎŜ  
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
с-у ƻȊΦ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ƻǊ ǎƘǊŜŘŘŜŘΣ ǿƘƛǘŜ ƻǊ ȅŜƭƭƻǿ 
 

TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǿǊŀǇ м ǎƭƛŎŜ ƻŦ ōŀŎƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ŜŀŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǇŜŀŎƘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ 
ǳƴǝƭ ǇǳǊŜŜŘΣ ŀŘŘ ..v ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ ǎŀǳŎŜΣ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 

оΦ  tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ǇƻǳǊ ..v ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ 
ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
сΦ ¢ƻǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
тΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
уΦ {ŜǊǾŜΦ 

 нс 

Bacon Wrapped  Dijon Pork 
Tenderloin with Cranberry Sauce 
о-п ǇƻǳƴŘ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ CǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
н ǘōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ 
м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƘƻƴŜȅ 
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ƻǊ Ĳ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ 
с-у ǎƭƛŎŜǎ ƻŦ ōŀŎƻƴ 
м ǇŀŎƪŀƎŜ ƻƴƛƻƴ ǎƻǳǇ ƳƛȄ  
ѹ ŎǳǇ ŎǊŀƴōŜǊǊȅ ƧǳƛŎŜ 
м Ŏŀƴ ǿƘƻƭŜ ŎǊŀƴōŜǊǊȅ ǎŀǳŎŜ όƴƻǘ ƧŜƭƭƛŜŘύ  
м ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 

TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ 
нΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ƘƻƴŜȅ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ Ǌǳō ƻǾŜǊ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴΣ ǿǊŀǇ ōŀŎƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  

оΦ aƛȄ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ŀƴŘ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  
пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ tǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊ ƭŜǘ ǎƛǘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǎƭƛŎŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎǊŀƴōŜǊǊȅ ǎŀǳŎŜ 
 

 нт 

Balsamic Glazed Pork Chops 

ѻ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ  
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
п ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ  
  
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ  
м ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
ѹ ŎǳǇ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 

TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎΣ ǿƛǘƘ ǊƻǎŜƳŀǊȅΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ 
/ƻƻƪŜǊΦ  

нΦ aƛȄ ƎŀǊƭƛŎΣ ǿŀǘŜǊΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ ŀƴŘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ ŀƴŘ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ 
ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  

оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 
рΦ {Ŝǘ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ ŀǎƛŘŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƛƴǘƻ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǎŀǳŎŜǇŀƴΦ !ŘŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ƘŜŀǘ 
ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ǳƴǝƭ ǎŀǳŎŜ ǘƘƛŎƪŜƴǎΣ ŀōƻǳǘ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ .ǊǳǎƘ ǇƻǊƪ ŎƘƻǇǎ ǿƛǘƘ ƎƭŀȊŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀƭǳƳƛƴǳƳ ƭƛƴŜŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ {Ŝǘ ǳƴŘŜǊ ōǊƻƛƭŜǊ ŦƻǊ м-н 
ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ƎƭŀȊŜ ƛǎ ōǳōōƭȅ ŀƴŘ ŎŀǊŀƳŜƭƛȊŜŘΦ  

тΦ {ŜǊǾŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƎƭŀȊŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛŘŜ ƻŦ ǊƛŎŜΦ  

 ну 

Banana Cake 

ѹ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ 
ҁ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ 
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
н ǊƛǇŜ ōŀƴŀƴŀǎ 
мѹ ŎǳǇ ǎŜƭŦ ǊƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ 
ѻ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ 

TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ƳƛȄ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ Řƻƴǘ ƻǾŜǊ ƳƛȄΦ  
нΦ tƻǳǊ ōŀǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ όфлл ǿŀǧǎύΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 



 нф 

Barramundi Spaghetti 

Ĳ ƭōΦ ǎǇŀƎƘŜǩ 
м ƭōΦ ōŀǊǊŀƳǳƴŘƛ όƻǊ ƻǘƘŜǊ ǿƘƛǘŜ ŬǎƘύΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǇƛŜŎŜǎ 
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
п ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 
н όмп ƻȊΦύ Ŏŀƴǎ ŎǊǳǎƘŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
н ¢ōǎǇΦ ŎŀǇŜǊǎ 
м ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ƅŀƪŜǎ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
 
¢ƻ {ŜǊǾŜ 
н ¢ōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ŜȄǘǊŀ ǘƻ ŘǊƛȊȊƭŜ 
CǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ 
tŀǊƳŜǎŀƴ  

TUPPERWARE 

мΦ /ƻƻƪ ǎǇŀƎƘŜǩ ŀǎ ǇŜǊ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪŜǘΦ 5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ƳƛȄ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅΦ 
оΦ {ŜŎǳǊŜƭȅ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭƻŎƪ ǘƘŜ /ƻƻƪŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл ǿŀǧǎ ŦƻǊ му ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
пΦ wŜƳƻǾŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǳƴƻǇŜƴŜŘΣ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ 
ŘǊƻǇǎΦ ¦ƴƭƻŎƪ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ /ƻǾŜǊΦ 

рΦ aƛȄ ǎŀǳŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǇŀƎƘŜǩ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ 
сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŀƴŘ ŀ ŘǊƛȊȊƭŜ ƻŦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ  
 

 ол 

BBQ Beef Sandwiches 

м ōƻƴŜƭŜǎǎ ōŜŜŦ ŎƘǳŎƪ Ǌƻŀǎǘ όо ƭōǎύ 
м ŎǳǇǎ ƪŜǘŎƘǳǇ 
ѻ ŎǳǇ ǇŀŎƪŜŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
ѹ ŎǳǇ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ 
м ŎǳǇ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ 
н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ 
н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ 
м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ 
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
ѻ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǇŜǇǇŜǊ 
ƧŀƭŀǇŜƴƻǎΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 

TUPPERWARE 

мΦ /ǳǘ Ǌƻŀǎǘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ƪŜǘŎƘǳǇΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜΣ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜΣ 
ƳǳǎǘŀǊŘΣ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΦ tƻǳǊ ƻǾŜǊ ōŜŜŦΦ  

оΦ {ŜŎǳǊŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ 
мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎǘŜŀƳ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǾŀƭǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΦ /ƘŜŎƪ ŦƻǊ ŘƻƴŜƴŜǎǎΣ ƛŦ ƴƻǘ ŎƻƻƪŜŘΣ 
ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мр-нл ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǿƘŜƴ ŀƭƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ƻǇŜƴ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ǎƘǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ  

пΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǎƭƻǧŜŘ ǎǇƻƻƴΣ ǇƭŀŎŜ ѹ ŎǳǇ ƻƴ ŜŀŎƘ ōǳƴΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ƻƴƛƻƴǎΣ ǇƛŎƪƭŜǎ ŀƴŘ ƧŀƭŀǇŜƴƻǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ   

мн ǎŀƴŘǿƛŎƘ ōǳƴǎΣ ǎǇƭƛǘ 
{ƭƛŎŜŘ ƻƴƛƻƴǎΣ Řƛƭƭ ǇƛŎƪƭŜǎ ŀƴŘ 
ǇƛŎƪƭŜŘ ƧŀƭŀǇŜƴƻǎΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

 ом 

BBQ Chicken Sliders 

н ƭōǎΦ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ 
ѻ ŎǳǇ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜ 
мѹ ŎǳǇǎ ƘƛŎƪƻǊȅ ǎƳƻƪŜ-ƅŀǾƻǊŜŘ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ 
мс ǎƭƛŘŜǊ ōǳƴǎ ƻǊ ŘƛƴƴŜǊ ǊƻƭƭǎΣ ǎǇƭƛǘ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜŘ 

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ 
нΦ Lƴ ŀ ōƻǿƭ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜ ŀƴŘ ōŀǊōŜǉǳŜ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ tǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ ǎƘǊŜŘ 
ƻǊ ǎƘǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ tǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΣ ǎǝǊΦ  

сΦ /ǳǘ Ǌƻƭƭǎ ƛƴ ƘŀƭŦ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭƭȅΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǘƘŜƴ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎǎΦ 

 он 

BBQ Root Beer Chicken Sliders 

н ƭōǎΦ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ 
мѹ ŎǳǇǎ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ 
ѹ ŎǳǇ Ǌƻƻǘ ōŜŜǊ 
ѹ ǘǎǇ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
мс ǎƭƛŘŜǊ ōǳƴǎ ƻǊ ŘƛƴƴŜǊ ǊƻƭƭǎΣ ǎǇƭƛǘ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜŘ 

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ 
нΦ Lƴ ŀ ōƻǿƭ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŀǊōŜǉǳŜ ǎŀǳŎŜΣ Ǌƻƻǘ ōŜŜǊ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ tǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ ǎƘǊŜŘ 
ƻǊ ǎƘǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ tǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΣ ǎǝǊΦ  

сΦ /ǳǘ Ǌƻƭƭǎ ƛƴ ƘŀƭŦ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭƭȅΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǘƘŜƴ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎǎΦ 



 оо 

Beef & Broccoli 

мѹςн ƭōΦ ƅŀƴƪ ǎǘŜŀƪΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ п ǉǳŀǊǘŜǊǎ     
м ǘǎǇΦ ƻŦ ƻǳǊ {ǘŜŀƪ ϧ /ƘƻǇ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ     
п ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ     
мҁ ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪΣ ŘƛǾƛŘŜŘ     
ѹ ŎǳǇ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ     
м ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ     
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ     
о ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ  
мп-ƻȊΦ ōŀƎ ŦǊƻȊŜƴ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ǎǘŜŀƪ ǿƛǘƘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƎŀǊƭƛŎΣ мѹ ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪΣ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΦ tƻǳǊ 
ƻǾŜǊ ǎǘŜŀƪΦ !ŘŘ ŜȄǘǊŀ ǎǘƻŎƪ ƛŦ ƳŜŀǘ ƛǎ ƴƻǘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ǎǘŜŀƪ ǘƻ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŀǇŀǊǘ ǳǎƛƴƎ н ŦƻǊƪǎΦ  

пΦ Lƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ѻ ŎǳǇ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴǘƻ ǿŀǊƳ ƭƛǉǳƛŘ ƛƴ 
ōŀǎŜ ƻŦ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  

рΦ {ǝǊ ŦǊƻȊŜƴ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴǘƻ ƭƛǉǳƛŘ ƛƴ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǊƛŎŜΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

 оп 

Beef Barley Soup 

мѹ ƭōΦ ōŜŜŦ ǊƻǳƴŘ ǎǘŜŀƪΣ ŘƛŎŜŘ     
м ŎǳǇ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
м ǎǘŀƭƪ ŎŜƭŜǊȅΣ ŘƛŎŜŘ     
м ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
м όмс ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ǳǇ     
н ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
ѿ ŎǳǇ ōŀǊƭŜȅ     
 

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ōŜŜŦ ǳǇ ǘƻ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ !ŘŘ ŜȄǘǊŀ ōŜŜŦ 
ǎǘƻŎƪ ƛŦ ƳŜŀǘ ƛǎ ƴƻǘ Ŧǳƭƭȅ ǎǳōƳŜǊƎŜŘΦ  

нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ {ǝǊ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻǊƴΣ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ     
м ¢ōǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ ƅŀƪŜǎ     
ҁ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ōŀǎƛƭ     
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ     
ѹ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻǊƴ     
ѹ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ     
ѹ ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ  

 ор 

Beef Bourguignon  

н ¢ōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ     
м ƭōΦ ǎǘŜǿƛƴƎ ōŜŜŦΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ 
ŎƘǳƴƪǎ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
ѻ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
н ¢ōǎǇΦ ƅƻǳǊ     
м ōǳƴŎƘ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜΣ ǝŜŘ ƛƴ ŀ 
ōǳƴŘƭŜ όǊŜǎŜǊǾŜ ǎƻƳŜ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘύ     
ѻ ŎǳǇ ŎƻƎƴŀŎ     
н ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ ƻǊ ōǊƻǘƘ    
м ŎǳǇ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ό.ǳǊƎǳƴŘȅΣ 
/ŀōŜǊƴŜǘ {ŀǳǾƛƎƴƻƴΣ tƛƴƻǘ bƻƛǊύ  

TUPPERWARE 

мΦ IŜŀǘ ƻƛƭ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ƘŜŀǾȅ ǎŀǳǘŞ ǇŀƴΦ ¢ƻǎǎ ǘƘŜ ƳŜŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ƅƻǳǊΣ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ƻƛƭ ƛǎ ƴƛŎŜ 
ŀƴŘ ƘƻǘΣ ōǊƻǿƴ ǘƘŜ ƳŜŀǘΣ ƛƴ н ōŀǘŎƘŜǎΣ ǳƴǝƭ ōǊƻǿƴŜŘ ƻƴ ŀƭƭ ǎƛŘŜǎΣ ŀōƻǳǘ с ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǊ ōŀǘŎƘΦ tǳǘ ǘƘŜ 
ƳŜŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ŎƻƎƴŀŎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀǳǘŞ Ǉŀƴ ǘƻ ŘŜƎƭŀȊŜ ǘƘŜƴ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƳŜŀǘΦ  

нΦ !ŘŘ ǘƘȅƳŜΣ ōǊƻǘƘΣ ǿƛƴŜΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ŀƴŘ ǇŜŀǊƭ ƻƴƛƻƴǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  

оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ōǳƴŘƭŜ ƻŦ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ǘŀǎǘŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΦ !ŘŘ ŀ ǎǇƭŀǎƘ ƻŦ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ǎǘŜǿ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭƛƴƎ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ƭŜŀǾŜǎΦ  

н ǘǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ     
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ     
м ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ƘŀƭǾŜŘΣ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ    
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴ мέ ǇƛŜŎŜǎ     
ѹ ƭōΦ ǎƳŀƭƭ ǿƘƛǘŜ ǎƪƛƴƴŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ 
ƭŜƊ ǿƘƻƭŜΣ ƻǊ Ŏǳǘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ     
п ƻȊΦ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ƘŀƭǾŜŘ     
ѹ ōŀƎ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǊƭ ƻƴƛƻƴǎ     
ŀ ǎǇƭŀǎƘ ƻŦ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ ƻǊ 
ǎƘŜǊǊȅ ǾƛƴŜƎŀǊ  

 ос 

Beef Carbonnade 

н ¢ōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ     
м ƭōΦ ǎǘŜǿƛƴƎ ōŜŜŦΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ 
ŎƘǳƴƪǎ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
ѻ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
н ¢ōǎǇΦ ƅƻǳǊ     
м ōǳƴŎƘ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜΣ ǝŜŘ ƛƴ ŀ 
ōǳƴŘƭŜ όǊŜǎŜǊǾŜ ǎƻƳŜ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘύ     
ѻ ŎǳǇ ŎƻƎƴŀŎ     
н ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ ƻǊ ōǊƻǘƘ    
м ŎǳǇ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ό.ǳǊƎǳƴŘȅΣ 
/ŀōŜǊƴŜǘ {ŀǳǾƛƎƴƻƴΣ tƛƴƻǘ bƻƛǊύ  

TUPPERWARE 

мΦ IŜŀǘ ƻƛƭ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ƘŜŀǾȅ ǎŀǳǘŞ ǇŀƴΦ ¢ƻǎǎ ǘƘŜ ƳŜŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ƅƻǳǊΣ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ƻƛƭ ƛǎ ƴƛŎŜ 
ŀƴŘ ƘƻǘΣ ōǊƻǿƴ ǘƘŜ ƳŜŀǘΣ ƛƴ н ōŀǘŎƘŜǎΣ ǳƴǝƭ ōǊƻǿƴŜŘ ƻƴ ŀƭƭ ǎƛŘŜǎΣ ŀōƻǳǘ с ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǊ ōŀǘŎƘΦ tǳǘ ǘƘŜ 
ƳŜŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ŎƻƎƴŀŎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀǳǘŞ Ǉŀƴ ǘƻ ŘŜƎƭŀȊŜ ǘƘŜƴ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƳŜŀǘΦ  

нΦ !ŘŘ ǘƘȅƳŜΣ ōǊƻǘƘΣ ǿƛƴŜΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ŀƴŘ ǇŜŀǊƭ ƻƴƛƻƴǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  

оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ōǳƴŘƭŜ ƻŦ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ǘŀǎǘŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΦ !ŘŘ ŀ ǎǇƭŀǎƘ ƻŦ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ǎǘŜǿ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭƛƴƎ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ƭŜŀǾŜǎΦ  

н ǘǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ     
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ     
м ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ƘŀƭǾŜŘΣ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ    
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴ мέ ǇƛŜŎŜǎ     
ѹ ƭōΦ ǎƳŀƭƭ ǿƘƛǘŜ ǎƪƛƴƴŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ 
ƭŜƊ ǿƘƻƭŜΣ ƻǊ Ŏǳǘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ     
п ƻȊΦ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ƘŀƭǾŜŘ     
ѹ ōŀƎ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǊƭ ƻƴƛƻƴǎ     
ŀ ǎǇƭŀǎƘ ƻŦ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ ƻǊ 
ǎƘŜǊǊȅ ǾƛƴŜƎŀǊ  

https://en.wiktionary.org/wiki/saut%C3%A9
https://en.wiktionary.org/wiki/saut%C3%A9
https://en.wiktionary.org/wiki/saut%C3%A9
https://en.wiktionary.org/wiki/saut%C3%A9


 от 

Beef Pasta e Fagioli 

м ƻƴƛƻƴ     
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎ     
н ŎŀǊǊƻǘǎ     
н ǎǘŀƭƪǎ ŎŜƭŜǊȅ     
м ƭōΦ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ     
м ¢ōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ     
м ǘǎǇΦ ǾƛƴŜƎŀǊ  

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŀƴŘ ŎŜƭŜǊȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǘƻ ŎƘƻǇΦ  

нΦ /ƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ 
ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

м ŎǳǇ 5ƛǘŀƭƛƴƛ Ǉŀǎǘŀ     
н ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
м όмс ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ     
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻ     
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǊŜŘ ƪƛŘƴŜȅ ōŜŀƴǎ     
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ƴƻǊǘƘŜǊƴ ōŜŀƴǎ     
{ŀƭǘ ŀƴŘ tŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

 оу 

Beef Ragu  

м ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 
м ǎǝŎƪ ŎŜƭŜǊȅΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
м ŎŀǊǊƻǘΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
ѹ ƭōΦ ōŜŜŦ ōǊƛǎƪŜǘ 
н ǘōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ 
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
н ǎǇǊƛƎǎ ǘƘȅƳŜ ƻǊ ǊƻǎŜƳŀǊȅ 
н ǎŀƎŜ ƭŜŀǾŜǎ 
н ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎ 
ѹ ŎǳǇ ǊŜŘ ǿƛƴŜ 
м ōŜŜŦ ōǳƭƭƛƻƴ ŎǳōŜ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 

¢ƻ {ŜǊǾŜ 
/ƻƻƪŜŘ ǇŀǎǘŀΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŀǎŀǊŜŎŎŜ ƻǊ 
ǊƛƎŀǘƻƴƛ 
CǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ 
tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ 
5ǊƛȊȊƭŜ ƻŦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

TUPPERWARE 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ 
нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ {ƘǊŜŘ ŎƻƻƪŜŘ ōŜŜŦ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ 
пΦ {ŜǊǾŜ ǊŀƎǳ ǿƛǘƘ ŎƻƻƪŜŘ ǇŀǎǘŀΣ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŀƴŘ ŀ ŘǊƛȊȊƭŜ ƻŦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ 

 оф 

Beef Short Ribs 

о ǇƻǳƴŘǎ ōƻƴŜ-ƛƴ ōŜŜŦ ǎƘƻǊǘ Ǌƛōǎ 
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
ѹ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ 
н ƭŀǊƎŜ ƻƴƛƻƴǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѹ-ƛƴŎƘ 
ǿŜŘƎŜǎ 
с ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м ¢ōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ 
м ŎǳǇ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ 
н-о ŎǳǇǎ .ŜŜŦ .ǊƻǘƘ ƻǊ ǊŜŘ ǿƛƴŜ  
п ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ǎǇǊƛƎǎ 
м ōŀȅ ƭŜŀŦ 

п ƳŜŘƛǳƳ ŎŀǊǊƻǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ м-ƛƴŎƘ 
ǇƛŜŎŜǎ 
 
 
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 
о ¢ōǎǇΦ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ 
 

TUPPERWARE 

мΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ Ǌƛōǎ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ όŜȄŎŜǇǘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘύΣ ǎǝǊΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ƳƛȄ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻ 
ǘƘƛŎƪŜƴΦ  

 пл 

Beef Stew 

ѹ-м ƭōΦ ōƻƴŜƭŜǎǎ ōŜŜŦ ŎƘǳŎƪΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѹέǇƛŜŎŜǎ     
п ¢ōǎǇΦ ƅƻǳǊ     
м ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
ѻ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ƻǊ ǘƘȅƳŜ     
м ŎǳǇ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎƘǳƴƪǎ     
ѻ ŎǳǇ ŎŜƭŜǊȅΣ ŘƛŎŜŘ     
мѹ ŎǳǇǎ ǇƻǘŀǘƻΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ŎǳōŜŘ     
н ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
ѻ ŎǳǇ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜŘ ǿƛƴŜ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
ѻ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ     
CǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ƳƛƴŎŜŘΣ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ  

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ōŜŜŦ ŀƴŘ ƅƻǳǊ ƛƴǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǝƭƭ ǿŜƭƭ ŎƻŀǘŜŘΣ ǇƻǳǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  



 пм 

Beef Stroganoff 

м ƭōΦ ƅŀƴƪ ǎǘŜŀƪΣ ǎƭƛŎŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴ ǎǘǊƛǇǎ     
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ     
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ     
с ƻȊΦ ōǳǧƻƴ ƻǊ ŎǊŜƳƛƴƛ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ŎƭŜŀƴŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ     
м ŎǳǇ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
м ¢ōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ     
м ǘǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
Ѿ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ     
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘƘȅƳŜ     
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ŘƛǎǎƻƭǾŜŘ ƛƴ ѹ ŎǳǇ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
о ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ     
ѹ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ    
Ѿ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ōŜŜŦΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ōǊƻǘƘΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƘȅƳŜΣ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 
ƛƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ tƻǳǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŜŜŦ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ǳƴǝƭ ŘƛǎǎƻƭǾŜŘΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ  
сΦ {ŜǊǾŜ ƻǾŜǊ Ƙƻǘ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎΦ  

 пн 

wŜŎƛǇŜ ōȅ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘ YƛƳ YƛƴƎ 

Beef Vegetable Soup 

мѹ ƭōΦ ōŜŜŦ ǎǘŜǿ ŎǳōŜǎ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
м ¢ōǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
м ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ 
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ƳƛƴŎŜŘ 
с ōŜŜŦ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŎǳōŜǎ 
ѹ ŎǳǇ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ 
м όпу ƻȊΦύ ōƻȄ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ 
м όмс ƻȊΦύ ōŀƎ ŦǊƻȊŜƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ όȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜύ 
Ѿ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  

TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ ōŜŜŦ ǎǘŜǿ ƳŜŀǘ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŀǊ ƛƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ CǊȅ Ǉŀƴ ǿƛǘƘ 
ōǳǧŜǊΣ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  !ŘŘ ƻƴƛƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀƴΣ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƳƛƴǳǘŜǎΣ 
ŀŘŘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ ǘƻ ŎƘŜŦ ǎŜǊƛŜǎ ǇŀƴΣ ǎŎǊŀǇŜ Ǉŀƴ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ǳǇ ŀƴȅ ōƛǘǎ ǎǘǳŎƪ ǘƻ ǘƘŜ Ǉŀƴ ǇƻǳǊ 
ƻǾŜǊ ōŜŜŦ ǎǘŜǿ ƳŜŀǘΦ 

нΦ aƛȄ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŎǳōŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŜŜŦ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ōŜƭƻǿ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜΦ 
сΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
 

 по 

Black Bean Soup 

мс-ƻȊΦ ǇƪƎΦ ŘǊȅ ǎƳŀƭƭ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎ     
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ     
м ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
м ¢ōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ     
мѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ     
ѻ ŎǳǇ ǎƘŜǊǊȅ ǾƛƴŜƎŀǊ     
о ŎǳǇǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǎǘƻŎƪ  

TUPPERWARE 

мΦ wƛƴǎŜ ōŜŀƴǎΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ōƻǿƭ ƻǊ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎƻŀƪ 
ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  

нΦ 5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇΦ !ŘŘ ǘƻ ōŜŀƴǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ǾƛƴŜƎŀǊΦ /ƻǾŜǊ ǘƻ ƳŀȄƛƳǳƳ Ŭƭƭ 
ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ōǊƻǘƘΣ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀōƻǳǘ о ŎǳǇǎΦ  

пΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ н ŎǳǇǎ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊΣ Ǉǳƭƭ 
ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴǘƻ ǎƻǳǇ ǘƻ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǘƘƛŎƪŜƴΦ  

сΦ {ŜǊǾŜ ƎŀǊƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƻǊ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

 пп 

Black Eyed Peas and Ham Hock 

м ƭŀǊƎŜ ǎƳƻƪŜŘ ƘŀƳ ƘƻŎƪ 
о-п ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 
м ǇƻǳƴŘ ŘǊƛŜŘ ōƭŀŎƪ-ŜȅŜŘ ǇŜŀǎ 
м ƭŀǊƎŜ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н Ǌƛōǎ ŎŜƭŜǊȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ǘƻ п ǎǘǊƛǇǎ ōŀŎƻƴΣ ŘƛŎŜŘΣ ŎƻƻƪŜŘ 
ȧ ǘƻ ѻ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
м ǘƻ н ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
 

TUPPERWARE 

мΦ wƛƴǎŜ ǇŜŀǎΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎƻŀƪ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ƘŀƳ ƘƻŎƪ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ǎŜŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎ 

оΦ wŜƳƻǾŜ ōŜŀƴǎ ŦǊƻƳ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊΣ ŘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
пΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ ŎƻǾŜǊǎ ǇŜŀǎ ōȅ нέΦ 
рΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ 
ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 



 пр 

Black Forest Lava Cake 

м ǇƪƎΦ ŘŜǾƛƭϥǎ ŦƻƻŘ ŎŀƪŜ ƳƛȄ όǊŜƎǳƭŀǊ ǎƛȊŜύ     
мѿ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ     
о ƭŀǊƎŜ ŜƎƎǎ     
Ѻ ŎǳǇ Ŏŀƴƻƭŀ ƻƛƭ     
н ŎǳǇǎ ŎƻƭŘ н҈ Ƴƛƭƪ     
м ǇƪƎΦ όоΦф ƻȊΦύ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄ     
н ŎǳǇǎ όмн ƻȊΦύ ǎŜƳƛǎǿŜŜǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ     
м Ŏŀƴ όнл ƻȊΦύ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ  

TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ƳƛȄΣ ǿŀǘŜǊΣ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ƻƛƭΤ ōŜŀǘ ƻƴ ƭƻǿ ǎǇŜŜŘ ŦƻǊ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ .Ŝŀǘ ƻƴ 
ƳŜŘƛǳƳ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊΦ  

нΦ Lƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƻƊ-ǎŜǘΦ 
{Ǉƻƻƴ ƻǾŜǊ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊΤ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎΣ ŘǊƻǇ ǎǇƻƻƴŦǳƭǎ ƻŦ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎΦ  

оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ƻǊ Ŏƻƻƭ ǿƘƛǇΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

 пс 

Blueberry BBQ Chicken 

ҁ ŎǳǇ ƪŜǘŎƘǳǇ     
ѹ ŎǳǇ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ     
ѹ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ     
м ¢ōǎǇΦ ƳƻƭŀǎǎŜǎ     
м ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ     
н ŎǳǇǎ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎΣ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ     
мѹ ƭōǎΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  

TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  
нΦ {ǳōƳŜǊƎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ƛƴǘƻ ǎŀǳŎŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ƭƛǉǳƛŘΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ [Ŝǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊŜŘΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΣ ŀōƻǳǘ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ŀƴŘ ǎƘǊŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ {ǝǊ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƻ Ŏƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴΦ {ǝǊ 
ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǎŀǳŎŜ ǘƻ Ŏƻŀǘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

 пт 

Bolognese Sauce 

м ƭōΦ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ     
ѹ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
Ѻ ŎǳǇ ŎŜƭŜǊȅΣ ŘƛŎŜŘ     
Ѻ ŎǳǇ ŎŀǊǊƻǘ ŘƛŎŜŘ     
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ     
м όну ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻŜǎ     
м όс ƻȊΦύ Ŏŀƴǎ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ     
м όу ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ     
ѹ ŎǳǇ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
н ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
н ǘǎǇΦ ƻǊŜƎŀƴƻ     
ѻ ǘǎǇΦ ǘƘȅƳŜ     
Ѿ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ  

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ƻŦ ŀōƻǾŜ ƭƛǎǘΣ ƘŀƳōǳǊƎŜǊ ŬǊǎǘΦ  
нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ {ǝǊ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ  

 пу 

Bread Pudding 

м ƭƻŀŦ ƻŦ /ǳōŀƴ ōǊŜŀŘΣ ŎǊǳǎǘ ǊŜƳƻǾŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎ  
п ŜƎƎǎ  
м ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
п ŎǳǇǎ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
н ǘōǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ǘōǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
п ǘōǎǇΦ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ  
ѹ ŎǳǇ ƎƻƭŘŜƴ Ǌŀƛǎƛƴǎ  

TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ŀŘŘ ōǊŜŀŘΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜƎƎǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ǎŀƭǘΣ ŎǊŜŀƳΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΦ  
оΦ tƻǳǊ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴǘƻ ōǊŜŀŘ ŎǳōŜǎΤ ƳƛȄ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ ƘŀƴŘǎΣ ǎǉǳŜŜȊƛƴƎ ōǊŜŀŘ ǳƴǝƭ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ǎƻŀƪŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘΦ {ǝǊ ƛƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǊŀƛǎƛƴǎΦ  

пΦ [ƻŎƪ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƎŀǳƎŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǎŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ  



 пф 

Brodet Croatian Fish Stew 

м ƻƴƛƻƴΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
о ǊƛǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
у ƻȊΦ ǎŀƭƳƻƴ 
мн ƻȊΦ ƳƛȄŜŘ ǿƘƛǘŜ ŬǎƘ 
м ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ 
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
 

TUPPERWARE 

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ ŎƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŀŘŘ ƻƴƛƻƴ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ 
ŘƛŎŜŘΦ !ŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ 

нΦ !ŘŘ ŬǎƘΣ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜΣ ŎŀƴƴŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ 
[ƻŎƪ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƎŀǳƎŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ Řƻǿƴ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǎŜǊǾŜΦ 

пΦ ¦ƴŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭŀŘƭŜ {ǘŜǿ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎΣ ǘƻǇǎ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ 
ŦǊŜǎƘ ŎǊǳǎǘȅ ōǊŜŀŘΦ 

 

 

м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ 
п ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎƘƻǇǇŜŘ ƅŀǘ ƭŜŀŦ 
ǇŀǊǎƭŜȅ 
ŎǊǳǎǘȅ ōǊŜŀŘ 

 рл 

Brunswick Chicken Stew 

м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎΣ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ     
ѻ ŎǳǇ ƅƻǳǊ     
н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ     
н ¢ōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ     
м ǘǎǇΦ ǘƘȅƳŜ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
м ǘǎǇΦ Ƙƻǘ ǇŜǇǇŜǊ ǎŀǳŎŜ     
ѹ ŎǳǇ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
ҁ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻǊƴ     
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ōŀōȅ ƭƛƳŀ ōŜŀƴǎ  

TUPPERWARE 

мΦ aƛȄ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

пΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƛƴ ōƻǿƭǎ ǿƛǘƘ ŎǊǳǎǘȅ ōǊŜŀŘΦ  

 рм 

Buffalo Ranch Chicken Sandwich 

м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎΣ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ 
ǎƪƛƴƭŜǎǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ     
ѻ ŎǳǇ ƅƻǳǊ     
н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ     
н ¢ōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ     
м ǘǎǇΦ ǘƘȅƳŜ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
м ǘǎǇΦ Ƙƻǘ ǇŜǇǇŜǊ ǎŀǳŎŜ     
 
 
 

wƻƭƭǎ 

hǇǝƻƴŀƭ ǘƻǇǇƛƴƎǎ ς ŎƘŜŘŘŀǊ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ŎǊǳƳōƭŜǎΣ 
ǊŀƴŎƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ 
ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ƭŜǧǳŎŜ 
 

TUPPERWARE 

мΦ aƛȄ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

пΦ {ƘǊŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ 
рΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƛƴ ōƻǿƭǎ ǿƛǘƘ ŎǊǳǎǘȅ ōǊŜŀŘΦ  

 рн 

Butter Chicken 

мѹ ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎ 
ӏ ŎǳǇ ŘƛŎŜŘ ƻƴƛƻƴ 
ѹ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ 
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
Ĳ ŎǳǇ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ 
м ǘǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎǊŀǘŜŘ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 
н ¢ōǎǇΦ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ 
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
м ǘǎǇΦ ŎǊŀŎƪŜŘ ǇŜǇǇŜǊ 
Ĳ ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ƅŀƪŜǎ 

н ǘǎǇΦ ƎŀǊŀƳ ƳŀǊǎŀƭŀ 
м ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪ 
м ǎǘŀǊ ŀƴƛǎŜ 
р ŎŀǊŘŀƳƻƳ ǇƻŘǎ ƻǊ м ǘǎǇΦ ǇƻǿŘŜǊ 
м ǘǎǇΦ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀ 
 
м ŎǳǇ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ 
м ŎǳǇ ŎŀǎƘŜǿǎ 
м ōǳƴŎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
 
{ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ wƛŎŜ 

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ƻƴƛƻƴΣ ōǳǧŜǊΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎƭŀǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƛƭƛ ƅŀƪŜǎΣ 
ƎŀǊŀƳ ƳŀǊǎŀƭŀΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ǎǘŀǊ ŀƴƛǎŜΣ ŎŀǊŘŀƳƻƳ ŀƴŘ ǇŀǇǊƛƪŀ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŎŀǊŘŀƳƻƳ ŀƴŘ ǎǘŀǊ ŀƴƛǎŜΦ 
пΦ !ŘŘ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ǎǝǊΦ 
рΦ tƭŀŎŜ ƴǳǘǎ ŀƴŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ ƛƴ /ƘƻǇ b tǊŜǇ ŎƘŜŦ ŀƴŘ ŎƘƻǇΣ ǳǎŜ ǘƻ ƎŀǊƴƛǎƘ ōǳǧŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  



 ро 

Cabbage Beef Soup 

м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ     
ѻ ƘŜŀŘ ŎŀōōŀƎŜΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
м ŎŜƭŜǊȅ ǊƛōǎΣ ǎƭƛŎŜŘ     
ѹ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎƭƛŎŜŘ     
м ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
м όмс ƻȊΦύ Ŏŀƴ ƪƛŘƴŜȅ ōŜŀƴǎ     
м όмп ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻŜǎ     
 

TUPPERWARE 

мΦ /ǊǳƳōƭŜ Ǌŀǿ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ όƻǇǝƻƴŀƭύΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ     
м ǘǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ     
у ƻȊΦ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ     
н ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ     
н ōŜŜŦ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŎǳōŜǎ     
ѻ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ     
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ 
όƻǇǝƻƴŀƭύ  

 рп 

Cajun Red Beans 

мс-ƻȊΦ ǇƪƎΦ ŘǊȅ ǎƳŀƭƭ ǊŜŘ ōŜŀƴǎ     
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ     
м ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
н ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪǎΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
о ŎǳǇǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǎǘƻŎƪ     
мѹ ¢ōǎǇΦ /ŀƧǳƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ     
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

TUPPERWARE 

мΦ wƛƴǎŜ ōŜŀƴǎΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ōƻǿƭ ƻǊ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎƻŀƪ ƻǾŜǊπ
ƴƛƎƘǘΦ  

нΦ  5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
оΦ /ƻƳōƛƴŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜǊȅ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ 
/ƻǾŜǊΣ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  

пΦ {ǝǊ ƛƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǘƻ ƳŀȄƛƳǳƳ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ōǊƻǘƘΣ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀōƻǳǘ о ŎǳǇǎΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ  

сΦ tƭŀŎŜ н ŎǳǇǎ ōŜŀƴǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳΣ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊΣ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ōŜŀƴǎ ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

тΦ {ŜǊǾŜ ƻǾŜǊ ǊƛŎŜ ǿƛǘƘ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘ  

 рр 

Caldo Tlalpeno 

о ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ     
о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ     
м ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŜŜƭŜŘ     
м ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǊƻǘΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
ѹ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ     
м ȊǳŎŎƘƛƴƛ     
н ŀŘƻōƻ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ     
м ŎƘƛŎƪŜƴ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŎǳōŜ     
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ     
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ /ƘƛŎƪŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ ƛƴ ǿŀǘŜǊ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нлςнр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎŀǊǊƻǘ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳΣ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

оΦ {ƭƛŎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ŏǳǘ ŜŀŎƘ ƘŀƭŦ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ŀƎŀƛƴΦ {ƭƛŎŜ ƛƴǘƻ ѻέ ŎƘǳƴƪǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀπ
ǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ ōŀǎŜ ƻŦ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǊŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƳŜŀǘ ŦǊƻƳ ōƻƴŜǎΣ ŘƛǎŎŀǊŘƛƴƎ ǎƪƛƴΦ {ƘǊŜŘ ƭŀǊƎŜǊ ǇƛŜŎŜǎ ǳǎƛƴƎ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ 
wŜƳƻǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀπ
ǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ǝǊ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

 рс 

Caramel Apple Cobbler 

н Ŏŀƴǎ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ     
м ǇƪƎΦ ȅŜƭƭƻǿ ŎŀƪŜ ƳƛȄ     
ѹ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ     
ѹ ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ     
ѻ ŎǳǇ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎȅǊǳǇ     
LŎŜ /ǊŜŀƳ ƻǊ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎ  

TUPPERWARE 

мΦ aƛȄ ŎŀƪŜ ƳƛȄΣ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǳƴǝƭ ŎǊǳƳōƭȅΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
нΦ tƻǳǊ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ōŀǎŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ŎǊǳƳōƭŜ ǘƻǇǇƛƴƎ ƻǾŜǊ ƛǘΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мн-мп ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ пςс ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

пΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎȅǊǳǇΦ  
рΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ƻǊ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  



 рт 

Carnitas Tostadas 

нςо ƭōΦ ǇƻǊƪ ōǳǧΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ нϦ ǇƛŜŎŜǎ     
м ǘǎǇΦ ƻǊŜƎŀƴƻ     
м ǘǎǇΦ ŎǳƳƛƴ     
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ     
п ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ     
м ƻǊŀƴƎŜΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ     
нςо ŎǳǇǎ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ ƻǊ ōǊƻǘƘ     
мл ǘƻǎǘŀŘŀǎ  TUPPERWARE 

мΦ {Ŝŀǎƻƴ Ŏǳǘ ǇƻǊƪ ǿƛǘƘ ƻǊŜƎŀƴƻ ŀƴŘ ŎǳƳƛƴΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ƻƴƛƻƴΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΦ  
оΦ {ǉǳŜŜȊŜ ƧǳƛŎŜ ŦǊƻƳ ƻǊŀƴƎŜ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘΣ ŀƊŜǊ ǎǉǳŜŜȊƛƴƎΣ ŀŘŘ ƻǊŀƴƎŜ ǉǳŀǊǘŜǊǎ ǘƻ 
ōŀǎŜΦ  

пΦ !ŘŘ ǿŀǘŜǊ ǳƴǝƭ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ƛǎ ǊŜŀŎƘŜŘΦ !ƭƭ ŦƻƻŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ ōŜƴŜŀǘƘ ƭƛǉǳƛŘΦ  
рΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ рςмл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ǇƻǊƪ ŦǊƻƳ ŎƻƻƪƛƴƎ ƭƛǉǳƛŘ ŀƴŘ ǎƘǊŜŘ ƛƴǘƻ ōƛǘŜ-ǎƛȊŜ ǇƛŜŎŜǎΦ  
тΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻƴ ǘƻǎǘŀŘŀǎ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎ  

 ру 

Carrot Ginger Soup 

п ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǎǘƻŎƪ  
н ¢ōǎǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
м ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
м ǘǎǇΦ ōǳǧŜǊ 
мѹ ǇƻǳƴŘǎ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŘƛŎŜŘ  
м ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊΣ ŬƴŜƭȅ ƳƛƴŎŜŘ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  

TUPPERWARE 

мΦ aƛȄ ǎǘƻŎƪ ǿƛǘƘ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ ƻƴƛƻƴΣ ōǳǧŜǊΣ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ рςмл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛŘΣ ƭŜǘ ǘƘŜ ǎƻǳǇ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǇǳǊŞŜ ǿƛǘƘ ŀ ōƭŜƴŘŜǊ ƻǊ ŀƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ōƭŜƴŘŜǊΦ {ǝǊ ƛƴ ŎǊŜŀƳΣ 
ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

 рф 

Cauliflower Delight  

ѹ ƻƴƛƻƴ 
м ŎƭƻǾŜ ƻŦ ƎŀǊƭƛŎ 
м ŎǳǇ ƳƛƴǳǘŜ ǊƛŎŜ 
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 
м όмл ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎǊǳǎƘŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
о ŎǳǇǎ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƅƻǊŜǘǎ 
мѹ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ 
н ǎǇǊƛƎǎ ƻŦ ǇŀǊǎƭŜȅ 
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀǘŜŘ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ 
ѻ ŎǳǇ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ 

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜ /ƘƻǇ b tǊŜǇΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ƳƛƴŎŜŘΦ 
нΦ wƛƴǎŜ ǘƘŜ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ǿŜƭƭΦ 
оΦ Lƴ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ƳƛȄ ŎƘƻǇǇŜŘ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ǿƛǘƘ ƎǊƻǳƴŘ ƳŜŀǘΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇǳƭǇΣ ǊƛŎŜΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ 
пΦ /ǳǘ ǘƘŜ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴǘƻ ǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ 
рΦ tƻǳǊ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΦ 5ƻ ƴƻǘ ƳƛȄΦ 
сΦ /ƭƻǎŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀōƻǳǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ ŀōƻǳǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ŘƻǿƴΦ 

тΦ /ƘƻǇ ǘƘŜ ƭŜŀŦȅ ǇŀǊǎƭŜȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŜŀƴ /ƘƻǇ b tǊŜǇΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ 
ŎƘƻǇǇƛƴƎΦ 

уΦ {ŜǊǾŜ ŜŀŎƘ ǇƻǊǝƻƴ ǎǇǊƛƴƪƭŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀǊǎƭŜȅ ƳƛȄΦ  

TUPPERWARE 

 сл 

Char Siu Pork 

н ƭōΦ ǇƻǊƪ ŬƭƭŜǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ нέ ǇƛŜŎŜǎ  
н ¢ōǎǇΦ ƭƛƎƘǘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ŘǊȅ ǎƘŜǊǊȅ  
м ŎǳǇ ŎƘŀǊ ǎƛǳ ǎŀǳŎŜ  
п ¢ōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
 
¢ƻ {ŜǊǾŜ 
{ǘŜŀƳŜŘ ǊƛŎŜ  
{ǘŜŀƳŜŘ !ǎƛŀƴ ƎǊŜŜƴǎ  TUPPERWARE 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCκмулϲ/ Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  
оΦ {ŜŎǳǊŜƭȅ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭƻŎƪ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл ǿŀǧǎ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ǘƻ ǊŜǎǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ 
ŘǊƻǇǎΦ ¦ƴƭƻŎƪ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΦ  

пΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǎƭƻǧŜŘ ǎǇƻƻƴ ŘǊŀƛƴ ŜȄŎŜǎǎ ƧǳƛŎŜǎ ŦǊƻƳ ǇƻǊƪ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴǘƻ ōŀƪƛƴƎ ǘǊŀȅΦ 5ƛǎŎŀǊŘ ŜȄŎŜǎǎ ƧǳƛŎŜǎΦ 
рΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ǎƭƛŎƛƴƎ ǇƻǊƪ ƛƴ ѻέǇƛŜŎŜǎΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǿƛǘƘ ǊƛŎŜ ŀƴŘ 
ǎǘŜŀƳŜŘ ƎǊŜŜƴǎΦ  

TUPPERWARE 



 см 

Cheeseburger Pasta 

у ƻȊΦκннр Ǝ ƳŀŎŀǊƻƴƛ 
ѹ ƭōΦκннр Ǝ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ƪŜǘŎƘǳǇ 
н ǘōǎǇΦ ȅŜƭƭƻǿ ƳǳǎǘŀǊŘ 
н ǘōǎǇΦ Řƛƭƭ ǊŜƭƛǎƘ 
мѺ ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ 
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ TUPPERWARE 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {ǝǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ƴƻƻπ
ŘƭŜǎ ŀǊŜ ǎǳōƳŜǊƎŜŘΦ LŦ ƴƻǘ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ ŀŘŘ ѹ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪΦ 

нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǊŜŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ {ǝǊ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ǘƻǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜΦ 

 сн 

Cheesy Broccoli Soup 

н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜ     
Ѻ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ     
н ¢ōǎǇΦ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ     
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ     
Ѿ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ     
н ѹ ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ     
ҁ ƭōΦ ±ŜƭǾŜŜǘŀΣ Ŏǳǘ ǳǇ     
м όмл ƻȊΦύ ǇƪƎΦ ŦǊƻȊŜƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ǘƘŀǿŜŘΣ ŘǊŀƛƴŜŘ  

TUPPERWARE 

мΦ aŜƭǘ ōǳǧŜǊ ƛƴ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ !ŘŘ ƻƴƛƻƴΤ Ŏƻƻƪ ŀƴŘ ǎǝǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƻƴƛƻƴ ƛǎ ǘŜƴŘŜǊΦ 
!ŘŘ ƅƻǳǊΤ Ŏƻƻƪ м ƳƛƴǳǘŜ ƻǊ ǳƴǝƭ ōǳōōƭȅΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΦ !ŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊ  

нΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ 
ŀōƻǳǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 со 

Cheesy Chicken, Broccoli & Rice 
Casserole 
м ŎǳǇ ǊƛŎŜ 
о ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ 
ѹ ǘǎǇ ǇƻǳƭǘǊȅ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ѻ ǘǎǇ ǎŀƭǘ 
ѻ ǘǎǇ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
м όмл ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƻǳǇ  
н-о ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 
н ŎǳǇǎ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎΣ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ 
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ŎǳǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ 
 

TUPPERWARE 

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ {ǝǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ǎǳōƳŜǊƎŜŘΣ  LŦ ƴƻǘ ǎǳōƳŜǊƎŜŘ ŀŘŘ ѹ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΦ 

нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ 
ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǊŜŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ !ŘŘ ŎƘŜŜǎŜΣ ǊŜŎƻǾŜǊ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƳŜƭǘ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎǝǊ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ 

 сп 

Cherry Cobbler 

н Ŏŀƴǎ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ     
м ǇƪƎΦ ȅŜƭƭƻǿ ŎŀƪŜ ƳƛȄ     
ѹ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ     
LŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

TUPPERWARE 

мΦ aƛȄ ŎŀƪŜ ƳƛȄ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ǳƴǝƭ ŎǊǳƳōƭȅΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
нΦ tƻǳǊ ŎƘŜǊǊȅ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ōŀǎŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ŎǊǳƳōƭŜ ǘƻǇǇƛƴƎ ƻǾŜǊ ƛǘΦ  
оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мн-мп ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ пςс ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

пΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 

http://amzn.to/2lYIiA7


 ср 

Chicken and Dumplings 

н ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ ŎǳōŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
н Ŏŀƴǎ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƻǳǇ 
м ŎŀǊǊƻǘΣ ŘƛŎŜŘ 
м Ǌƛō ŎŜƭŜǊȅΣ ŘƛŎŜŘ 
ѹ ǘǎǇΦ ǇƻǳƭǘǊȅ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ѹ ǘǎǇΦ ǇŀǊǎƭŜȅ 
м όтΦр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ƻŦ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜŘ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŜŀŎƘ ōƛǎŎǳƛǘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 
о ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
 

TUPPERWARE 

мΦ !ŘŘ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  
нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мр-му ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ 
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ пςс ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ  

 

 сс 

Chicken and Gravy 

мѹ ƭōΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ǎǘǊƛǇǎ     
н ǇŀŎƪŜǘǎ ŘǊȅ ŎƘƛŎƪŜƴ ƎǊŀǾȅ ƳƛȄ     
м όмлΦр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƻǳǇ     
н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ     
м ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ     
н ¢ōǎǇΦ ŘǊȅ ǇƪƎΦ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƳƛȄ     
ǎŀƭǘ ϧ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ     
ѹ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ     
DǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŘƛŎŜŘΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  
 
{ŜǊǾŜ ƻǾŜǊ ǊƛŎŜ ƻǊ ƳŀǎƘŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ  

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ƎǊŀǾȅΣ ǎƻǳǇΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΣ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǝƳŜΣ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜπ
ƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΦ ²ƘŜƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ƙŀǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊŜŘΣ ǳƴŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΦ  

пΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  
рΦ {ŜǊǾŜ ƻǾŜǊ ǊƛŎŜ ƻǊ ƳŀǎƘŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ  

 ст 

Chicken & Pearl Couscous Soup 

м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎǳōŜŘ όōǊŜŀǎǘ ƻǊ ǘƘƛƎƘύ 
м ŎǳǇ ǇŜŀǊƭ ŎƻǳǎŎƻǳǎ 
м ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
н-о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 
м ŎŀǊǊƻǘΣ ŘƛŎŜŘ 
м ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ǎǝŎƪǎ ŎŜƭŜǊȅΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
о-п ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ 
н ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎ 
п ǎǇǊƛƎǎ ǘƘȅƳŜ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ŜȄŎŜǇǘ άǘƻ ǎŜǊǾŜέ ƛǘŜƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ му-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǝƳŜΣ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ 
ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΦ ²ƘŜƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ƙŀǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊŜŘΣ ǳƴŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΦ  

оΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴΣ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ŎƘƛƭƛ ƅŀƪŜǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 

¢ƻ ǎŜǊǾŜΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 
[ŜƳƻƴ 
CǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ ƻǊ Řƛƭƭ 
/Ƙƛƭƛ ƅŀƪŜǎ 

 су 

Chicken and Sausage Paella 

м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ     
ѹ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘΣ ƘŀƭǾŜŘ     
ѹ ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ  ŎƻǊŜŘΣ ƘŀƭǾŜŘ     
ҁ ŎǳǇ ǇŀǊōƻƛƭŜŘ όŎƻƴǾŜǊǘŜŘύ ǊƛŎŜ     
м ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ƭƻǿ ǎƻŘƛǳƳ     
м όмпΦр-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǳƴ-
ŘǊŀƛƴŜŘ     
н ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ 
ŘƛŎŜŘ  

TUPPERWARE 

мΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ 
ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ƛƴ ǊƛŎŜΣ ǎǘƻŎƪΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎŀǳǎŀƎŜ ŀƴŘ 
ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΦ  

оΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǝƳŜΣ ŀƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜπ
ƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΦ ²ƘŜƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ƙŀǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊŜŘΣ ǳƴŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǇŜŀǎ ŀƴŘ ǎƘǊƛƳǇ όƛŦ ǳǎπ
ƛƴƎύΦ  

пΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ !ƭƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǳƴǝƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ƙŀǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻǿŜǊŜŘ ōŜŦƻǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎΦ {ŜǊǾŜ ƘƻǘΦ  

у ƻȊΦ ŎƻƻƪŜŘ ŎƘƻǊƛȊƻΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ƛƴŎƘ ǘƘƛŎƪ     
м ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ     
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ     
ѻ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ     
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ƎǊŜŜƴ ǇŜŀǎΣ ǘƘŀǿŜŘ     
у ƻȊΦ ƳŜŘƛǳƳ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘΣ 
ŘŜǾŜƛƴŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  


