
Smart  
Multi-Cooker 

Recipes & Cooking Guide 

The 4-in-1 Tupperware Smart Multi-Cooker is an 
all-in-one solution to steaming stacked meals,  
plus preparing up to 8 cups of cooked rice and up  

to 6 cups pasta, depending on shape. 

Grain Seal 

Grain Insert 

Shielded Cover 

Shallow Colander 

Shielded Colander 

Base 
Water Reservoir  

Used for steaming Blocks microwaves 
from food and keeps steam inside for 
optimal cooking. 

Used for cooking rice and grains. Cuts 
the foam created during the cooking 
process. 

Used for cooking rice and grains. 
Prevents water from overflowing 
while cooking. 

Used to stack steam soft and delicate foods. 

Used for steaming, blocks 
microwaves from food and allows to 
cook food. Can also be used to drain 
pasta and to keep it warm. 

Used as a water reservoir for 
steaming. Used for cooking pasta, 
rice and grains. 

Parts 

¶ NEVER add oil, butter or any other fat 
to the water used for cooking pasta, 
cooking rice, steaming or multi-
cooking. It could damage the Base.  

¶ Microwave no more than нр ƳƛƴǳǘŜǎ 
at a time. Let the product and the 
microwave cool down before reusing.  

¶ Contents will be hot after cooking. Use 
oven gloves when removing the 
product from the microwave.  

¶ Always remove the Shielded Cover, the 
grains seal and the grains insert away 
from you so the steam is directed away 
from you.  

¶ Do not use abrasive, sharp or metal 
utensils.  

¶ All components are dishwasher safe.  

¶ Cooking times may vary, depending on 
the size and wattage of your 
microwave. Please consult your 
ownerΩs manual for more information.  

¶ For more detailed use and care tips, 
see the white product insert included 
with the product.  

Warnings 

Pasta Rice 
Grains 

Steam Multi- 
Cooking 

aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ - ¢Ƙŀǘ ƳŜŀƴǎ 

ŎƻƻƪƛƴƎ ǇŀǎǘŀΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƻǊ 

ƻǘƘŜǊ ǾŜƎƎƛŜǎ ƛƴ ǿŀǘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ 

ǘƘŜ .ŀǎŜ όǳǎƛƴƎ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜǎύΣ 

ǿƘƛƭŜ ŦƻƻŘǎ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ ŀƴŘ 

{Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊǎ ǎǘŀŎƪŜŘ 

ŀōƻǾŜ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ 

ǊƛǎƛƴƎ ǎǘŜŀƳΦ LǘΩǎ ǳǎƛƴƎ ƳǳƭǝǇƭŜ 

ŎƻƻƪƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŦƻǊ ŀ 

ǎǘŀŎƪŜŘ ƳŜŀƭ ǿƛǘƘ ǉǳƛŎƪ ŀƴŘ 

ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ǊŜǎǳƭǘǎΦ 

bƻǘŜΥ ƎǊŀƛƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊƛŎŜΣ 

ǉǳƛƴƻŀ ƻǊ ŦŀǊǊƻ ŀǊŜ ƴƻǘ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǿƘŜƴ Ƴǳƭǝ-

ŎƻƻƪƛƴƎΦ  

{ǘŜŀƳ - ŦƻǊ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ǎǘŜŀƳŜŘ 

ŦƻƻŘǎΦ hǳǊ ǳƴƛǉǳŜΣ ǘǿƻ-ǝŜǊŜŘ 

ǎȅǎǘŜƳ ƭŜǘǎ ȅƻǳ ǎǘŜŀƳ ƻƴŜ ƻǊ 

ǘǿƻ ŦƻƻŘǎ ŀǘ ƻƴŎŜΦ {ǘŜŀƳƛƴƎ 

ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǎǘ ǿŀȅǎ 

ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻƻŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ 

ǊŜǘŀƛƴǎ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΣ Ŧŀǧȅ ŀŎƛŘǎ 

ŀƴŘ ǾƛǘŀƳƛƴǎ ǿƘƛƭŜ ǇǊŜǎŜǊǾƛƴƎ 

ŎƻƭƻǊΣ ǘŜȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ƅŀǾƻǊΦ !ƴŘ 

ƛǘϥǎ ŀƭǎƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 

ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ ǘƻƻΗ  

wƛŎŜκDǊŀƛƴǎ - bƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ 

ǘƘŜ ƘƻƳŜ-ǎǘŜŀƳŜŘ ƅŀǾƻǊ ƻŦ 

ǇŜǊŦŜŎǘ ǊƛŎŜ ŜǾŜǊȅ ǝƳŜΦ ¢Ƙƛǎ 

ǳƴƛǉǳŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƭŜǘǎ ȅƻǳ ōƻǘƘ 

Ŏƻƻƪ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǊƛŎŜΣ ŀƭƭ ŦǊƻƳ ƻƴŜ 

ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ  

¢ƘŜ ƎǊŀƛƴǎ .ŀǎŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ о-vǘΦ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅΣ ŦƻǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ǘƻ нѹ 

ŎǳǇǎ ƻŦ ŘǊȅ ǊƛŎŜ  όǎŜŜ ŎƻƻƪƛƴƎ 

ŎƘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛƴǎŜǊǘύΦ ¢Ƙƛǎ 

ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǳǇ ǘƻ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ у 

ŎǳǇǎ ƻŦ ŎƻƻƪŜŘ ǊƛŎŜΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ 

ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜΦ  

tŀǎǘŀ - tǊŜǇŀǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘ Ǉŀǎǘŀ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΗ bƻ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ǿŀƛǘ ŦƻǊ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ƴƻ 

ƳŜǎǎȅ ƻǾŜǊƅƻǿ ƻƴ ȅƻǳǊ 

ǎǘƻǾŜǘƻǇΦ {ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ŀƭƭ 

ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǾŜǊǎŀǝƭŜ ǇǊƻŘǳŎǘ 

¢ƘŜ Ǉŀǎǘŀ .ŀǎŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ о-vǘΦ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅΣ ŦƻǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ǘƻ м ƭōΦ 

ƻŦ ŘǊȅ Ǉŀǎǘŀ όǎŜŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ŎƘŀǊǘ 

ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛƴǎŜǊǘύΦ ¢Ƙƛǎ 

ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǳǇ ǘƻ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ 

ƻǊ с ǘƻ у ŎǳǇǎ ƻŦ ŎƻƻƪŜŘ ǇŀǎǘŀΣ 

ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜΦ  

Smart Multi-Cooker 

Beef  

Beef Stroganoff  
Beef Tacos 
Mini Meatloaves  
ShepherdΩs Pie Peppers  
Spaghetti and Meatballs 
Steamed Sliders  
 
Chicken  

Asian Chicken, Vegetables & Rice  
Asian Spiced Meatballs  
BBQ Chicken Sliders with Smokey  
Coleslaw 
Bombay Mango Chicken Salad 
Broccoli & Chicken Farfalle Alfredo  
Bruschetta Chicken 
Buffalo Chicken Flatbread  
Burrito Bowls 
Cashew Chicken Wrap  
Chicken Bánh Mì Rice Bowl 
Chicken Cacciatore  
Chicken Cobb Salad with Red Wine 
Vinaigrette  
Chicken Lettuce Wrap with Peanut 
Vinaigrette 
Chicken Poblano Casserole  

Chicken Parmesan Meatball Subs 
Chicken Pho 
Chicken Piccata Pasta 
Chicken Salad with Grapes  
Citrus Chicken  
Creamy Cajun Pasta 
Creamy Chicken Alfredo with Bell 
Peppers 
Creamy Chicken Pesto Salad 
 Creamy Dijon Chicken and Pasta  
Curried Chicken & Couscous 
Easy Ramen  
Green Chili Chicken Sliders  
Herbed Chicken & Vegetables  
Honey Lime Chicken with 
Pineapple Salsa  
Lemongrass and Ginger Chicken 
Rice Bowl  
Italian Chicken & Vegetables  
Lemon Pepper Chicken with 
Asparagus  
Pesto Chicken & Pasta with Sugar 
Snap Peas 
Pesto Chicken Pasta  
Roasted Red Pepper Chicken Farfalle  
Steamy Chicken Fajitas  

Tangy Citrus Chicken with Vegetables  
Teriyaki Chicken with Vegetables  
Thai Chicken & Coconut Rice  
Thai Chicken Salad 
Thai Green Curry 
 
Pork  

Ale Sausage & Peppers  
Low Country Boil 
Pork Dim Sum Meatballs  
Quinoa and Pork Tenderloin Salad  
 
Seafood 

Asian Summer Rolls  
Asian White Fish in Chili Sauce  
Cantonese Steamed Flounder  
Cantonese Steamed Snapper  
Cerviche Veracruz  
Chinese Prawns with Sugar Snap Peas 
Chipotle Shrimp Tacos with 
Cilantro Vinaigrette  
 Firecracker Shrimp & Grits  
Ginger Sesame Garlic Shrimp  
Green Curry Mussels  
Herbed Butter Shrimp and Orzo 
Hoisin Salmon & Clear Noodles  

Smart Multi-Cooker Recipes by Food 

https://www.worthypause.com/blog/2015/09/banh-mi-bowl.html


Island Shrimp Tacos with Chili Lime 
Coleslaw & Mango Papaya Salsa  
Japanese Shrimp & Vegetables  
Lobster Tails with Curry Butter  
Lobster Tails with Hazelnut Brown 
Butter Sauce  
Maple Mustard Glazed Salmon  
New England Clam Chowder  
Paella  
Prawn & Fennel Risotto  
Ratatouille & Halibut  
Rocky Point Clam Chowder  
Salmon & Asian Slaw Salad  
Salmon with Pink Peppercorns & 
Snow Peas  
Scallops with Lemon Vinaigrette  
Shrimp & Broccoli in Garlic Sauce  
Shrimp, Green Beans, Tomatoes & 
Potatoes  
Shrimp Scampi  
Shrimp & Spicy Cocktail Sauce  
Shrimp with Cilantro Lime Sauce  
Smoked Salmon and Quinoa Salad 
Southwest Salmon Salad  
Steamed Salmon & Broccoli  
Steamed Salmon & Rainbow Noodles  

Steamed Shrimp, Red Peppers & 
Green Beans  
Summer Creole Boil 
Teriyaki Salmon 
Tilapia Street Tacos 
Tilapia with Coconut Rice and 
Cayenne Sauce  
Tuna Casserole 
 
Turkey 

Asian Spiced Meatballs  
Turkey Tenderloin with Spicy 
Sweet Potatoes  
 
Beans  

Burrito Bowls 
Fresh Nutty Green Beans Salad  
Harvest Green Bean Salad  
Herbed Chicken & Vegetables  
Italian Chicken & Vegetables  
Japanese Shrimp & Vegetables  
Shrimp, Green Beans, Tomatoes & 
Potatoes  
Southwest Salmon Salad  
Steamed Shrimp, Red Peppers & 
Green Beans  

Tangy Citrus Chicken with Vegetables  
 
Grain - Rice - Oats 

Curried Chicken & Couscous 
Firecracker Shrimp & Grits  
Herbed Butter Shrimp and Orzo  
Lemon Ginger Sushi Rice  
Minted Feta Orzo  
Paella  
Prawn & Fennel Risotto  
Quinoa Breakfast Bowls  
Quinoa and Pork Tenderloin Salad  
Quinoa Powerhouse 
Smoked Salmon and Quinoa Salad  
Thai Chicken & Coconut Rice  
 
 
Pasta  

Broccoli Pesto Pasta 
Butternut Squash Mac & Cheese  
Capellini with Easy Tomato Sauce  
Creamy Cajun Pasta 
Creamy Dijon Chicken and Pasta  
Hoisin Salmon & Clear Noodles  
Pasta with Olive Tapenade 
 

Smart Multi-Cooker Recipes by Food 
 Potatoes 

Chipotle Mashed Sweet Potatoes  
Healthy Red Potato Salad  
Potato & Cauliflower Mash 
Potato Soup  
Warm Rosemary Potato Salad  
 
Vegetables/Vegetarians 

Baba Ghanoush  
Broccoli Salad 
Broccoli Pesto Pasta 
Brown Butter Parmesan Asparagus 
with Walnuts 
Burrito Bowls 
Butternut Squash Mac & Cheese  
Cauliflower Lime Rice  
Cauliflower Salad 
Chipotle Lime Corn on the Cob  
Chipotle Mashed Sweet Potatoes  
Cinnamon Maple Butternut Squash  
Corn Salsa 
Easy Ramen  
Edamame Succotash  
Eggplant Dip 
Fresh Nutty Green Beans Salad  
Harvest Green Bean Salad  

Healthy Red Potato Salad  
Honey Herbed Butter Carrots 
Potato & Cauliflower Mash 
Potato Soup  
Pumpkin Quinoa Salad 
Quick Pepper Poppers  
Spinach Arugula Pesto Zoodles  
Steamed Stuffed Artichoke  
Stuffed Cabbage Rolls  
Stuffed Tomatoes 
Warm Rosemary Potato Salad  
 
Breakfast 

Baked Apples 
Cinnamon Apple Breakfast 
Crumble  
Cinnamon Rice Pudding 
Hard Boiled Eggs  
Quinoa Breakfast Bowls  
 
Desserts 

Baked Apples 
Chocolate Caramel Cake  
Cinnamon Rice Pudding  
Coconut Angel Food Cake  
Coconut Crème Caramel 

Creamy Cheesecake Custard  
Cupcakes 
Flan 
Mini Almond Cakes Gluten Free  
Nutella Brownie 
Pears with Hot Caramel Cinnamon 
Sauce  
Pumpkin Custard  
White Chocolate & Raspberry Cupcakes 
 
Sauces - Relishes - Dips 

Baba Ghanoush 
Cinnamon Applesauce 
Eggplant Dip 
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фΦ !ƭŜ {ŀǳǎŀƎŜ ϧ tŜǇǇŜǊǎ 
млΦ !ǎƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴΣ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ϧ wƛŎŜ 
ммΦ !ǎƛŀƴ {ǇƛŎŜŘ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
мнΦ !ǎƛŀƴ {ǳƳƳŜǊ wƻƭƭǎ 
моΦ !ǎƛŀƴ ²ƘƛǘŜ CƛǎƘ ƛƴ /Ƙƛƭƛ {ŀǳŎŜ 
мпΦ .ŀōŀ DƘŀƴƻǳǎƘ 
мрΦ .ŀƪŜŘ !ǇǇƭŜǎ 
мсΦ ..v /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ 

{ƳƻƪŜȅ /ƻƭŜǎƭŀǿ 
мтΦ .ŜŜŦ {ǘǊƻƎŀƴƻũ 
муΦ .ŜŜŦ ¢ŀŎƻǎ 
мфΦ .ƻƳōŀȅ aŀƴƎƻ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ 
нлΦ .ǊƻŎŎƻƭƛ ϧ /ƘƛŎƪŜƴ CŀǊŦŀƭƭŜ 

!ƭŦǊŜŘƻ 
нмΦ .ǊƻŎŎƻƭƛ tŜǎǘƻ tŀǎǘŀ 
ннΦ .ǊƻŎŎƻƭƛ {ŀƭŀŘ 
ноΦ .Ǌƻǿƴ .ǳǧŜǊ tŀǊƳŜǎŀƴ 

!ǎǇŀǊŀƎǳǎ ǿƛǘƘ ²ŀƭƴǳǘǎ 
нпΦ .ǊǳǎŎƘŜǧŀ /ƘƛŎƪŜƴ 
нрΦ .ǳũŀƭƻ /ƘƛŎƪŜƴ CƭŀǘōǊŜŀŘ 
нсΦ .ǳǊǊƛǘƻ .ƻǿƭǎ 
нтΦ .ǳǧŜǊƴǳǘ {ǉǳŀǎƘ aŀŎ ϧ /ƘŜŜǎŜ 
нуΦ /ŀƴǘƻƴŜǎŜ {ǘŜŀƳŜŘ CƭƻǳƴŘŜǊ 
нфΦ /ŀƴǘƻƴŜǎŜ {ǘŜŀƳŜŘ {ƴŀǇǇŜǊ 
олΦ /ŀǇŜƭƭƛƴƛ ǿƛǘƘ 9ŀǎȅ ¢ƻƳŀǘƻ 

{ŀǳŎŜ 
омΦ /ŀǎƘŜǿ /ƘƛŎƪŜƴ ²ǊŀǇ 
онΦ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ [ƛƳŜ wƛŎŜ 
ооΦ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ {ŀƭŀŘ 
опΦ /ŜǾƛŎƘŜ ±ŜǊŀŎǊǳȊ 

орΦ /ƘƛŎƪŜƴ .łƴƘ aƜ wƛŎŜ .ƻǿƭ 
осΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ 
отΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ƻōō {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ wŜŘ 

²ƛƴŜ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ 
оуΦ /ƘƛŎƪŜƴ [ŜǧǳŎŜ ²ǊŀǇ ǿƛǘƘ 

tŜŀƴǳǘ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ 
офΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƻōƭŀƴƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
плΦ /ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳŜǎŀƴ aŜŀǘōŀƭƭǎ 

{ǳōǎ 
пмΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƘƻ 
пнΦ /ƘƛŎƪŜƴ tƛŎŎŀǘŀ tŀǎǘŀ 
поΦ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ DǊŀǇŜǎ 
ппΦ /ƘƛƴŜǎŜ tǊŀǿƴǎ ǿƛǘƘ {ǳƎŀǊ {ƴŀǇ 

tŜŀǎ 
прΦ /ƘƛǇƻǘƭŜ [ƛƳŜ /ƻǊƴ ƻƴ ǘƘŜ /ƻō 
псΦ /ƘƛǇƻǘƭŜ aŀǎƘŜŘ {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
птΦ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ƘǊƛƳǇ ¢ŀŎƻǎ ǿƛǘƘ 

/ƛƭŀƴǘǊƻ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ 
пуΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ŀǊŀƳŜƭ /ŀƪŜ 
пфΦ /ƛƭŀƴǘǊƻ aƻƧƻ aŀƘƛ aŀƘƛ ǿƛǘƘ 

hǊŀƴƎŜ {ŀƭǎŀ 
рлΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ !ǇǇƭŜ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 

/ǊǳƳōƭŜ 
рмΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ !ǇǇƭŜ {ŀǳŎŜ 
рнΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ aŀǇƭŜ .ǳǧŜǊƴǳǘ 

{ǉǳŀǎƘ 
роΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƛŎŜ tǳŘŘƛƴƎ 
рпΦ /ƛǘǊǳǎ /ƘƛŎƪŜƴ 
ррΦ /ƻŎƻƴǳǘ !ƴƎŜƭ CƻƻŘ /ŀƪŜ 
рсΦ /ƻŎƻƴǳǘ /ǊŝƳŜ /ŀǊŀƳŜƭ 

ртΦ /ƻǊƴ {ŀƭǎŀ  
руΦ /ǊŜŀƳȅ /ŀƧǳƴ tŀǎǘŀ 
рфΦ /ǊŜŀƳȅ /ƘŜŜǎŜŎŀƪŜ /ǳǎǘŀǊŘ 
слΦ /ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ !ƭŦǊŜŘƻ ǿƛǘƘ 

.Ŝƭƭ tŜǇǇŜǊǎ 
смΦ /ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ tŜǎǘƻ {ŀƭŀŘ 
снΦ /ǊŜŀƳȅ 5ƛƧƻƴ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ tŀǎǘŀ 
соΦ /ǳǇŎŀƪŜǎ 
спΦ /ǳǊǊƛŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ /ƻǳǎŎƻǳǎ 
срΦ 9ŀǎȅ wŀƳŜƴ 
ссΦ 9ŘŀƳŀƳŜ {ǳŎŎƻǘŀǎƘ 
стΦ 9ƎƎǇƭŀƴǘ 5ƛǇ 
суΦ CƛǊŜŎǊŀŎƪŜǊ {ƘǊƛƳǇ ϧ DǊƛǘǎ 
сфΦ Cƭŀƴ 
тлΦ CǊŜǎƘ bǳǧȅ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴ {ŀƭŀŘ 
тмΦ DƛƴƎŜǊ {ŜǎŀƳŜ DŀǊƭƛŎ {ƘǊƛƳǇ 
тнΦ DǊŜŜƴ /Ƙƛƭƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ƭƛŘŜǊ 
тоΦ DǊŜŜƴ /ǳǊǊȅ aǳǎǎŜƭǎ 
тпΦ IŀǊŘ .ƻƛƭŜŘ 9ƎƎǎ 
трΦ IŀǊǾŜǎǘ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴ {ŀƭŀŘ 
тсΦ IŜŀƭǘƘȅ wŜŘ tƻǘŀǘƻ {ŀƭŀŘ 
ттΦ IŜǊō .ǳǧŜǊ {ƘǊƛƳǇ ϧ hǊȊƻ 
туΦ IŜǊōŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
тфΦ Iƻƛǎƛƴ {ŀƭƳƻƴ ϧ bƻƻŘƭŜǎ 
улΦ IƻƴŜȅ IŜǊōŜŘ .ǳǧŜǊ /ŀǊǊƻǘǎ 
умΦ IƻƴŜȅ [ƛƳŜ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ 

tƛƴŜŀǇǇƭŜ {ŀƭǎŀ 
унΦ LǎƭŀƴŘ {ƘǊƛƳǇ ¢ŀŎƻǎ ǿƛǘƘ /Ƙƛƭƛ 

[ƛƳŜ /ƻƭŜǎƭŀǿ ϧ aŀƴƎƻ tŀǇŀȅŀ 
{ŀƭǎŀ 

Smart Multi-Cooker Recipes 

уоΦ Lǘŀƭƛŀƴ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
упΦ WŀǇŀƴŜǎŜ {ƘǊƛƳǇ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
урΦ [ŜƳƻƴƎǊŀǎǎ ŀƴŘ DƛƴƎŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ 

wƛŎŜ .ƻǿƭ 
усΦ [ŜƳƻƴ DƛƴƎŜǊ {ǳǎƘƛ wƛŎŜ 
утΦ [ŜƳƻƴ tŜǇǇŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ 

!ǎǇŀǊŀƎǳǎ 
ууΦ [ƻōǎǘŜǊ ¢ŀƛƭǎ ǿƛǘƘ /ǳǊǊȅ .ǳǧŜǊ 
уфΦ [ƻōǎǘŜǊ ¢ŀƛƭǎ ǿƛǘƘ IŀȊŜƭƴǳǘ 

.Ǌƻǿƴ .ǳǧŜǊ {ŀǳŎŜ 
флΦ [ƻǿ /ƻǳƴǘǊȅ .ƻƛƭ 
фмΦ aŀǇƭŜ aǳǎǘŀǊŘ DƭŀȊŜŘ {ŀƭƳƻƴ 
фнΦ aƛƴƛ !ƭƳƻƴŘ /ŀƪŜǎ DƭǳǘŜƴ CǊŜŜ 
фоΦ aƛƴƛ aŜŀǘƭƻŀǾŜǎ 
фпΦ aƛƴǘŜŘ CŜǘŀ hǊȊƻ 
фрΦ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ /ƭŀƳ /ƘƻǿŘŜǊ 
фсΦ bǳǘŜƭƭŀ .ǊƻǿƴƛŜǎ 
фтΦ tŀŜƭƭŀ 
фуΦ tŀǎǘŀ ǿƛǘƘ hƭƛǾŜ ¢ŀǇŜƴŀŘŜ 
ффΦ tŜŀǊǎ ǿƛǘƘ Iƻǘ /ŀǊŀƳŜƭ 

/ƛƴƴŀƳƻƴ {ŀǳŎŜ 
мллΦ tŜǎǘƻ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ tŀǎǘŀ ǿƛǘƘ 

{ǳƎŀǊ {ƴŀǇ tŜŀǎ 
млмΦ tŜǎǘƻ /ƘƛŎƪŜƴ tŀǎǘŀ 
млнΦ tƻǊƪ 5ƛƳ {ǳƳ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
млоΦ tƻǘŀǘƻ ϧ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ aŀǎƘ 
млпΦ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ  
млрΦ tǊŀǿƴ ŀƴŘ CŜƴƴŜƭ wƛǎƻǧƻ 
млсΦ tǳƳǇƪƛƴ /ǳǎǘŀǊŘ 
млтΦ tǳƳǇƪƛƴ vǳƛƴƻŀ {ŀƭŀŘ 

млуΦ vǳƛŎƪ tŜǇǇŜǊ tƻǇǇŜǊǎ 
млфΦ vǳƛƴƻŀ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ .ƻǿƭǎ 
ммлΦ vǳƛƴƻŀ ϧ tƻǊƪ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ {ŀƭŀŘ 
мммΦ vǳƛƴƻŀ tƻǿŜǊƘƻǳǎŜ 
ммнΦ wŀǘŀǘƻǳƛƭƭŜ ϧ Iŀƭƛōǳǘ 
ммоΦ wƻŀǎǘŜŘ wŜŘ tŜǇǇŜǊ /ƘƛŎƪŜƴ 

CŀǊŦŀƭƭŜ 
ммпΦ wƻŎƪȅ tƻƛƴǘ /ƭŀƳ /ƘƻǿŘŜǊ 
ммрΦ {ŀƭƳƻƴ ϧ !ǎƛŀƴ {ƭŀǿ {ŀƭŀŘ 
ммсΦ {ŀƭƳƻƴ ǿƛǘƘ tƛƴƪ tŜǇǇŜǊŎƻǊƴǎ ϧ 

{ƴƻǿ tŜŀǎ 
ммтΦ {ŎŀƭƭƻǇǎ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ 
ммуΦ {ƘŜǇƘŜǊŘΩǎ tƛŜ tŜǇǇŜǊǎ 
ммфΦ {ƘǊƛƳǇ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ DŀǊƭƛŎ {ŀǳŎŜ 
мнлΦ {ƘǊƛƳǇΣ DǊŜŜƴ .ŜŀƴǎΣ ¢ƻƳŀǘƻŜǎ 

ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ  
мнмΦ {ƘǊƛƳǇ {ŎŀƳǇƛ 
мннΦ {ƘǊƛƳǇ ϧ {ǇƛŎȅ /ƻŎƪǘŀƛƭ {ŀǳŎŜ  
мноΦ {ƘǊƛƳǇ ǿƛǘƘ /ƛƭŀƴǘǊƻ [ƛƳŜ {ŀǳŎŜ 
мнпΦ {ƳƻƪŜŘ {ŀƭƳƻƴ ϧ vǳƛƴƻŀ {ŀƭŀŘ  
мнрΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ {ŀƭƳƻƴ {ŀƭŀŘ  
мнсΦ {ǇŀƎƘŜǩ ŀƴŘ aŜŀǘōŀƭƭǎ  
мнтΦ {ǇƛƴŀŎƘ !ǊǳƎǳƭŀ tŜǎǘƻ ½ƻƻŘƭŜǎ  
мнуΦ {ǘŜŀƳŜŘ {ŀƭƳƻƴ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ 
мнфΦ {ǘŜŀƳŜŘ {ŀƭƳƻƴ ϧ wŀƛƴōƻǿ 

bƻƻŘƭŜǎ  
молΦ {ǘŜŀƳŜŘ {ƭƛŘŜǊǎ 
момΦ {ǘŜŀƳŜŘ {ƘǊƛƳǇΣ wŜŘ tŜǇǇŜǊǎ ϧ 

DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ  
монΦ {ǘŜŀƳŜŘ {ǘǳũŜŘ !ǊǝŎƘƻƪŜ 

мооΦ {ǘŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀǎ  
мопΦ {ǘǳũŜŘ /ŀōōŀƎŜ wƻƭƭǎ  
морΦ {ǘǳũŜŘ ¢ƻƳŀǘƻŜǎ 
мосΦ {ǳƳƳŜǊ /ǊŜƻƭŜ .ƻƛƭ 
мотΦ ¢ŀƴƎȅ /ƛǘǊǳǎ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ 

±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ  
моуΦ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ /ƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
мофΦ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ {ŀƭƳƻƴ  
мплΦ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ /ƻŎƻƴǳǘ wƛŎŜ  
мпмΦ ¢Ƙŀƛ /ƘƛŎƪŜƴ {ŀƭŀŘ 
мпнΦ ¢Ƙŀƛ DǊŜŜƴ /ǳǊǊȅ 
мпоΦ ¢ƛƭŀǇƛŀ {ǘǊŜŜǘ ¢ŀŎƻǎ 
мппΦ ¢ƛƭŀǇƛŀ ǿƛǘƘ /ŀȅŜƴƴŜ {ŀǳŎŜ ŀƴŘ 

/ƻŎƻƴǳǘ wƛŎŜ  
мпрΦ ¢ǳƴŀ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
мпсΦ ¢ǳǊƪŜȅ ¢ŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ 

{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻŜǎ  
мптΦ ²ŀǊƳ wƻǎŜƳŀǊȅ tƻǘŀǘƻ {ŀƭŀŘ  
мпуΦ ²ƘƛǘŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ϧ wŀǎǇōŜǊǊȅ 

/ǳǇŎŀƪŜǎ 

Smart Multi-Cooker Recipes 
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Ale Sausage & Peppers  
Ѻ ŎǳǇ ōŜŜǊ  
м ƭōΦ Lǘŀƭƛŀƴ {ŀǳǎŀƎŜ [ƛƴƪǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ōƛǘŜ-ǎƛȊŜŘ ǇƛŜŎŜǎ  
н ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
н ǘōǎǇΦ ƎǊŀƛƴȅ ƳǳǎǘŀǊŘ  
н ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
IƻŀƎƛŜ wƻƭƭǎ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ  
нΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
оΦ tƻǳǊ ōŜŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǎŀǳǎŀƎŜ ƭƛƴƪǎ ŀǊƻǳƴŘ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǇŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǎǘŀŎƪƛƴƎ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

сΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  
тΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ǎŀƭǘΣ ǎƛƳƳŜǊ ƻƴ ƭƻǿ ƘŜŀǘΣ ŀŘŘ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  

уΦ tƭŀŎŜ ǎŀǳǎŀƎŜ ƻƴ ƘƻŀƎƛŜ ǊƻƭƭΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎΦ  
 

TUPPERWARE 

Asian Chicken, Vegetables & 
Rice  
м ŎǳǇ ǊƛŎŜ 
н ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ 
п ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
ѹ ƘŜŀŘ {ŀǾƻȅ ƻǊ bŀǇŀ ŎŀōōŀƎŜ  
ѹ ŎǳǇ ōŀōȅ ŎŀǊǊƻǘǎ  
ѹ ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  

мΦ !ŘŘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭΣ ǇŜŀƴǳǘ ƻƛƭΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ-{ŜǊǾŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ŀŘŘ 
ŎƘƛŎƪŜƴΦ aŀǊƛƴŀǘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ѹ ƘƻǳǊ ƻǊ ǳǇ ǘƻ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊƛŎŜΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ .ŀǎŜΤ 
ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ǎŜŀƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƛƴǎŜǊǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ƻƴ рл҈ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ 

wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǊŜƳƻǾŜ ǎŜŀƭ ŀƴŘ ƛƴǎŜǊǘΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ Cƭǳũ ǿƛǘƘ ŦƻǊƪΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǊƛŎŜ ǘƻ ŀ ōƻǿƭ 
ŀƴŘ ŎƻǾŜǊΦ /ƭŜŀƴ .ŀǎŜΦ  

оΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳ LŎƻƴΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

пΦ [ƛƴŜ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŎŀōōŀƎŜ ƭŜŀǾŜǎΦ tƭŀŎŜ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ŀƴŘ 
ōǊƻŎŎƻƭƛ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŎŀōōŀƎŜ ƭŜŀǾŜǎΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǎƻƳŜ ƘƻƭŜǎ ŎƭŜŀǊ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳ ǘƻ ƅƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

рΦ LŦ ŘŜǎƛǊŜŘΣ ƛƴ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ мм  CǊȅ tŀƴΣ ōǊƻǿƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƛƴ ѹ ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀŎƪ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

тΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ 
ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊΦ  

 

TUPPERWARE 

aŀǊƛƴŀŘŜ 
м ŎǳǇ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ǇŜŀƴǳǘ ƻƛƭ  
ѹ ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ  
м-ƛƴΦ ǇƛŜŎŜ ƎƛƴƎŜǊΣ ǘƘƛŎƪƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  

Asian Spiced Meatballs  
м ŎǳǇ ŎƻƻƪŜŘ ǊƛŎŜ  
ѹ ŎǳǇ ƳƛƴŎŜŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ  
ѹ ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ǘǳǊƪŜȅ  
м ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ŎǳǇ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
м ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ǇŜŜƭŜŘ ƎƛƴƎŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳ LŎƻƴΦ tƭŀŎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƻƻƪŜŘ ǊƛŎŜ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ  
оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƘŀǇŜ ƛƴǘƻ мн ƳŜŀǘōŀƭƭǎΦ  
пΦ wƻƭƭ ƳŜŀǘōŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛŎŜΣ tƭŀŎŜ с ōŀƭƭǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ с ōŀƭƭǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ {ǘŀŎƪ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇΦ  
сΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳŜŀǘōŀƭƭ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
 

TUPPERWARE 

Asian Summer Rolls  
нп ǎƳŀƭƭ ŦǊŜǎƘ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǘŀƛƭǎ ǊŜƳƻǾŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎŀǊǊƻǘ  
ѻ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƪŀƭŜ  
ѻ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǊŜŘ ŎŀōōŀƎŜ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
н ǘǎǇΦ ǊƛŎŜ ǿƛƴŜ ƻǊ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊŀǘŜŘ ƎƛƴƎŜǊ  
у ǊƛŎŜ ǇŀǇŜǊ ǿǊŀǇǇŜǊǎ  
м ōǳƴŎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƭŜŀǾŜǎ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘΦ  

нΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о-р ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ǎŜǘ 
ŀǎƛŘŜΦ  

оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎŀǊǊƻǘΣ ƪŀƭŜΣ ŎŀōōŀƎŜΣ ƻƴƛƻƴΣ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ƎƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ƛƴ 
ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ !ŘŘ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ 5ƛǇ м ǊƛŎŜ ǇŀǇŜǊ ǿǊŀǇǇŜǊ ƛƴ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳƻƛǎǘŜƴ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ 
ǘƻ ŎƭŜŀƴ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘΦ  

рΦ ²ƘŜƴ ǇƭƛŀōƭŜΣ ǇƭŀŎŜ ǘƘǊŜŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ Ǌƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛŎŜ ǇŀǇŜǊΦ tƭŀŎŜ ŀōƻǳǘ мςн ǘōǎǇΦ 
ŎŀōōŀƎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǎƘǊƛƳǇΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ оςп ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƭŜŀǾŜǎΦ  

сΦ CƻƭŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ƭŜƊ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿǊŀǇǇŜǊ ƛƴǿŀǊŘΦ {ǘŀǊǝƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜƴŘ ŎƭƻǎŜǎǘ ǘƻ ȅƻǳΣ Ǌƻƭƭ ƛƴǘƻ ŀ ǝƎƘǘ 
ŎƛƎŀǊ ǎƘŀǇŜΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǿǊŀǇǇŜǊǎΦ  

тΦ {ŜǊǾŜ ŎƻƭŘ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ  
 

TUPPERWARE 



Asian White Fish in Chili Sauce  
у ƻȊΦ ǿƘƛǘŜŬǎƘ ŬƭŜǘǎ όǎŜŀ ōŀǎǎΣ ŎƻŘΣ ƘŀƭƛōǳǘΣ ǊŜŘ ǎƴŀǇǇŜǊΣ ƻǊ ǝƭŀǇƛŀύ  
ѹ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ  
о ¢ōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
н ¢ōǎǇΦ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ƎƛƴƎŜǊ  
п ƻȊΦ ōƻƪ ŎƘƻȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƭŜŀǾŜǎ  
о ƳƛƴŎŜŘ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ  
м ǘǎǇΦ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎ  
м ¢ōǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ ŬǎƘ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀǊǊŀƴƎŜ ōƻƪ ŎƘƻȅ ŀǊƻǳƴŘ ŬǎƘΣ ǎŜŀǎƻƴ 
ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

нΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ƴǝƭ ŬǎƘ ƛǎ ƅŀƪȅ ƻǊ ƻǇŀǉǳŜΦ  
оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ŬǎƘ ǘƻ ŀ ƴƛŎŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  
пΦ Lƴ ŀ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΣ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ 
ƅŀƪŜǎΣ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  
сΦ !ǊǊŀƴƎŜ ǘƘŜ ŬǎƘ ŀƴŘ ōƻƪ ŎƘƻȅ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  
 

TUPPERWARE 

Baba Ghanoush  
м ƳŜŘƛǳƳ ŜƎƎǇƭŀƴǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  
ѻ ŎǳǇ ǘŀƘƛƴƛ όǎŜǎŀƳŜ ǇŀǎǘŜύ  
м ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
п ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ƅŀǘ ƭŜŀŦ όLǘŀƭƛŀƴύ ǇŀǊǎƭŜȅ  
м ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ Ƴƛƴǘ  
м ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ŜƎƎǇƭŀƴǘΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ǘŜƴŘŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŜƎƎǇƭŀƴǘ ǘƻ ŀ ǇƭŀǘŜ ǳƴǝƭ Ŏƻƻƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜΦ  

нΦ {ŎƻƻǇ ŎŜƴǘŜǊ ƅŜǎƘ ŦǊƻƳ ŜƎƎǇƭŀƴǘΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ !ŘŘ ǘŀƘƛƴƛΣ ǎŀƭǘΣ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ н ǘōǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ tǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ōƭŜƴŘŜŘ ŀƴŘ ǎƳƻƻǘƘΦ !ŘŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ōƻǿƭΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ Ƴƛƴǘ ŀƴŘ 
ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ Ǉƛǘŀ ǿŜŘƎŜǎΦ  

 

TUPPERWARE 

Baked Apples  
р-с ŀǇǇƭŜǎ  
м ŎǳǇ ƻŀǘƳŜŀƭ п ¢ōǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
н ¢ōǎǇΦ ƅƻǳǊ м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
с ¢ōǎǇΦ ŎƻƭŘ ōǳǧŜǊ  
 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŘŘ ŘǊƛŜŘ Ǌŀƛǎƛƴǎ ƻǊ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŘǊƛŜŘ ƳƛȄŜŘ ŦǊǳƛǘǎ ƛŦ 
ŘŜǎƛǊŜŘ ƻǊ ƴǳǘǎΦ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ /ƻǊŜ ŜŀŎƘ ŀǇǇƭŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ƭŀǊƎŜ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ƻŀǘǎΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΤ Ŏǳǘ ƛƴ ōǳǧŜǊ ǳƴǝƭ 
ŜǾŜƴƭȅ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ {Ǉƻƻƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ѻ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ƻŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ŀǇǇƭŜΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
 

TUPPERWARE 

BBQ Chicken Sliders with 
Smokey  Coleslaw 
м ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŀōƻǳǘ о ƭōǎΦ  
м ŎǳǇ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ōŀǊōŜǉǳŜ ǎŀǳŎŜ  
м ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ǇŀŎƪŀƎŜ ǎƭƛŘŜǊ ōǳƴǎ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ƎƛōƭŜǘǎ ŦǊƻƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎŀǾƛǘȅ ŀƴŘ ŘƛǎŎŀǊŘΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ōǊŜŀǎǘ ǎƛŘŜ Řƻǿƴ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ŜǾŜƴ ŎƻƻƪƛƴƎΦ tƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ 
.ŀǎŜΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ ну-ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ōǊŜŀǎǘ ǊŜŀŎƘŜǎ мсрϲ Cκтрϲ /Φ !ƭƭƻǿ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŎƻƻƭΣ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ  

рΦ aƛȄ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎǳƎŀǊΣ ŎŜƭŜǊȅ ǎŜŜŘΣ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ 
ōƻǿƭΦ !ŘŘ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ƳƛȄ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

сΦ hƴŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ Ŏƻƻƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜΣ ǊŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ {ǘŜŀƳŜǊ .ŀǎŜΣ ǊŜƳƻǾŜ ŀƴŘ ŘƛǎŎŀǊŘ ǎƪƛƴ 
ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ƳŜŀǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻƴŜΣ ŘƛǎŎŀǊŘƛƴƎ ōƻƴŜǎΦ {ƘǊŜŘ ƳŜŀǘ ǳǎƛƴƎ ŬƴƎŜǊǎ ƻǊ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 
ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ !ŘŘ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎƛƳƳŜǊ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ 
ŎƻƳōƛƴŜΦ  

тΦ {Ǉƻƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻƴǘƻ ǎƭƛŘŜǊ ōǳƴǎΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  
 

TUPPERWARE 

/ƻƭŜǎƭŀǿ  
ѹ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
м ¢ōǎǇΦ ǾƛƴŜƎŀǊ 
м ǘōǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎŜƭŜǊȅ ǎŜŜŘ 
ѻ ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƭƛǉǳƛŘ ǎƳƻƪŜ  
у ƻȊΦ ōŀƎƎŜŘ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ƳƛȄ  



Beef Stroganoff  

н ǎƳŀƭƭ bŜǿ ¸ƻǊƪ ǎǘǊƛǇ ǎǘŜŀƪǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴΣ нϦ ƭŜƴƎǘƘǎ  
ҁ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
мѹ ŎǳǇǎ ǎƭƛŎŜŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ  
м ƳŜŘƛǳƳ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
Ѿ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѹ ƭōΦ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎ  
с ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
н ǘōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ  

мΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎǘŜŀƪΣ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ŀŘŘ 
ǎǘŜŀƪΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǎǘŜŀƪ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƛƭƭƛƴƎ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎǘŜŀƪ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ DwL[[ ǇƻǎƛǝƻƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƭƛƎƘǘƭȅ ŎƘŀǊǊŜŘΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŀŘŘ ŎǊŜŀƳΣ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻtǊƻ DǊƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ 
/!{{9wh[9 ǇƻǎƛǝƻƴΤ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƻƴƛƻƴ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ǎǘŜŀƪΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŎƻƳōƛƴŜ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŘŜǎƛǊŜŘ ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ 5Ǌŀƛƴ ǇŀǎǘŀΣ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ǎǘŜŀƪ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜΦ !ŘŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
ǘƻ ǘŀǎǘŜΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

TUPPERWARE 

Beef Tacos 

м ƭōΦ ƭŜŀƴ όŀǘ ƭŜŀǎǘ ул҈ύ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ  
м ǇƪƎΦ όм ƻȊΦύ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ƳƛȄ  
м ōƻȄ όпΦс ƻȊΦύ ǘŀŎƻ ǎƘŜƭƭǎ όмн ǎƘŜƭƭǎύ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ŀƴŘ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ  
нΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ !ŘŘ ƳŜŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŎǊǳƳōƭŜŘ ǿƘŜƴ ŀŘŘƛƴƎΦ   
пΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜŀǘ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ [Ŝǘ 
ǎǘŀƴŘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

рΦ IŜŀǘ ǘŀŎƻ ǎƘŜƭƭǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜΦ  
сΦ tǊŜǇŀǊŜ ǘŀŎƻǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ  
 
LŦ ǳǎƛƴƎ ǎƻƊ ǎƘŜƭƭΣ ǳƴŎƻǾŜǊ ƳŜŀǘ ŀƊŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ŀƴŘ ǊŜ-ŎƻǾŜǊ ǘƻ ǎƻƊŜƴ ǘƘŜƳΦ  

TUPPERWARE 

¢ƻǇǇƛƴƎǎ ƻǇǝƻƴŀƭ  
{ƘǊŜŘŘŜŘ ƭŜǧǳŎŜ  
{ƘǊŜŘŘŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ  
{ƻǳǊ /ǊŜŀƳ  
¢ŀŎƻ ǎŀǳŎŜ  
{ƘǊŜŘŘŜŘ aƻƴǘŜǊŜȅ WŀŎƪ /ƘŜŜǎŜ  
{ŀƭǎŀ ǾŜǊŘŜ  
/ƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  
/ƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
[ƛƳŜ ǿŜŘƎŜǎ  
ŎǊǳƳōƭŜŘ ŎƻǝƧŀ  
{ƭƛŎŜŘ ŀǾƻŎŀŘƻ  
tƛŎƪƭŜŘ ƧŀƭŀǇŜƷƻǎ  

Bombay Mango Chicken Salad  

о ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ  
Ѻ ŎǳǇ ƴƻƴ-Ŧŀǘ Ǉƭŀƛƴ DǊŜŜƪ ȅƻƎǳǊǘ  
Ѻ ŎǳǇ ƭƻǿ-Ŧŀǘ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
м ǘōǎǇΦ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊ  
о ǘōǎǇΦ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
м ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
м ǊƛǇŜ ƳŀƴƎƻΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ǇƛǧŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŎǳǇ ǊŜŘ ǎŜŜŘƭŜǎǎ ƎǊŀǇŜǎΣ ƘŀƭǾŜŘ  
у ƻȊΦ Ŏŀƴ ǿŀǘŜǊ ŎƘŜǎǘƴǳǘǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǎŀƭǘŜŘΣ ǊƻŀǎǘŜŘ ŎŀǎƘŜǿǎ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜŀŎƘŜǎ мсрϲ
Cκтрϲ/Φ 5Ǌŀƛƴ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ  

рΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ȅƻƎǳǊǘΣ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ƘƻƴŜȅ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ²ƘƛǇ !ŎŎŜǎǎƻǊȅ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ƳƛȄŜŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

сΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ŎƻƳōƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ  
тΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƻǊ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ŘŀȅǎΦ  

TUPPERWARE 

Broccoli & Chicken Farfalle 
Alfredo  
м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘŜƴŘŜǊǎ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѹ ƭōΦ ŦŀǊŦŀƭƭŜ Ǉŀǎǘŀ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
н ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  
 
{ŀǳŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
м-н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
н ŎǳǇǎ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
м ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
м ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ !ŘŘ ŦŀǊŦŀƭƭŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ǘƻ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ  
нΦ !ŘŘ о-п ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƛƴŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΣ όǿƛǘƘƻǳǘ 
ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŀǎǘŀύΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ Ǉŀǎǘŀ ƛǎ ŀƭ ŘŜƴǘŜ ƻǊ ŎƻƻƪŜŘ ǘƻ ŘŜǎƛǊŜŘ ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ  

рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ƳŜƭǘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ǎƭƻǿƭȅ ŀŘŘ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ ǿƘƛƭŜ ǎǝǊǊƛƴƎ 
ŎƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅΣ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΣ ǘƘŜƴ ŀŘŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΦ  

сΦ 5Ǌŀƛƴ ǇŀǎǘŀΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǎǘŀΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ǎǝǊΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  
 

TUPPERWARE 

{ǳƎƎŜǎǝƻƴΥ !ŘŘ ǎƻƳŜ ǊŜŘ ŎƘƛƭƛ ǇŜǇǇŜǊ 

ƅŀƪŜǎΦ [ŜƳƻƴ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ  



Broccoli Salad 
м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ 
р-с ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ όŀōƻǳǘ м ǇƻǳƴŘ ƻŦ ƅƻǊŜǘǎύ 
ѹ ŎǳǇ ǘƻŀǎǘŜŘ ǎƭƛǾŜǊŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎ 
ѹ ŎǳǇ ŎƻƻƪŜŘΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ ōŀŎƻƴ 
ѻ ŎǳǇ ƻŦ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ŎǳǇ ƻŦ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎΣ ǘƘŀǿŜŘ όƻǊ ŦǊŜǎƘ ǇŜŀǎ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǘƘŜƳύ 
м ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
н ¢ōǎǇΦ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ 
ѻ ŎǳǇ ƘƻƴŜȅ 
 
 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмн ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
пΦ 5Ǌŀƛƴ ǘƘŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭ ƻŦ ƛŎŜ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ 
ŎƻƻƭǎΣ ŘǊŀƛƴ ƛǘ ǿŜƭƭ ōŜŦƻǊŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇΦ 

рΦ  /ƻƳōƛƴŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎΣ ŀƭƳƻƴŘǎΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ ōŀŎƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŀƴŘ ǇŜŀǎ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ōƻǿƭΦ 
сΦ Lƴ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ ŀƴŘ ƘƻƴŜȅΦ !ŘŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀƭŀŘ ŀƴŘ 
ǘƻǎǎ ǘƻ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  

тΦ /Ƙƛƭƭ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 
 

 
 

TUPPERWARE 

Broccoli Pesto Pasta 
ѹ ƘŜŀŘ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƅƻǊŜǘǎ 
мĲ ŎŀǎŀǊŜŎŎŜ ƻǊ ŦŀǊŦŀƭƭŜ Ǉŀǎǘŀ 
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ŦƻǊ Ǉŀǎǘŀ 
мѹ ōǳƴŎƘŜǎ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ 
м ǘōǎǇΦ ǇƛƴŜ ƴǳǘǎ 
ѿ ŎǳǇ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ 
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀǘŜŘ ǇŜŎƻǊƛƴƻ 
ѿ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘ ƻƴƭȅ 
 
 

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ 
ǇƭŀŎŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴǎƛŘŜΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл ǿŀǧǎ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜ 
ǳƴŘŜǊ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ 

нΦ tƭŀŎŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƛƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ Ǉŀǎǘŀ ƛŎƻƴ a!· ƭƛƴŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл 
ǿŀǧǎ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀƭ ŘŜƴǘŜΦ 

оΦ ²ƘƛƭŜ Ǉŀǎǘŀ ƛǎ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ǇƭŀŎŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ ŀƴ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ 
ǿƛǘƘ  ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŀ ǎƳƻƻǘƘ ƻǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛǎ ǊŜŀŎƘŜŘΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀǎǘŀ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ōƻǿƭ ŀƴŘ ƳƛȄ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǎǘƻΦ  

рΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ŀƴŘ ǘƻŀǎǘŜŘ ǇƛƴŜ ƴǳǘǎΦ   
 

TUPPERWARE 

¢ƻ ǎŜǊǾŜ 
tŀǊƳŜǎŀƴ  
CǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ  
¢ƻŀǎǘŜŘ ǇƛƴŜ ƴǳǘǎ  

 

Brown Butter Parmesan 
Asparagus with Walnuts 

м ōǳƴŎƘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ όŀōƻǳǘ оκп ǇƻǳƴŘύΣ ŜƴŘǎ ǘǊƛƳƳŜŘ 
о ¢ōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ 
ѻ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǿŀƭƴǳǘǎ 
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ƳƛƴŎŜŘ 
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ƭŜŀǾŜǎ 
ѻ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ŬƴŜƭȅ ƎǊŀǘŜŘ  
YƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘ 
ѻ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŦǊŜǎƘ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
[ŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мнςмп ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
пΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳŜƭǘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ LL ǎƪƛƭƭŜǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ /ƻƻƪ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŦƻŀƳ Ƙŀǎ 
ǎǳōǎƛŘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ǘǳǊƴǎ ŀ ŘŜŜǇ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΣ ŀōƻǳǘ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ ό¢ŀƪŜ ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ŘƻŜǎƴϥǘ ōǳǊƴΦύ 

рΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ƴǳǘǎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ŦǊŀƎǊŀƴǘΣ ŀōƻǳǘ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ŦǊŀƎǊŀƴǘΣ ŀōƻǳǘ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  

тΦ {Ǉƻƻƴ ƴǳǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ǿŀǊƳ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŀǘ ƻƴŎŜΦ  
 
{ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ǎǉǳŜŜȊŜŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 

TUPPERWARE 

Bruschetta Chicken  

п ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǘƭŜǘǎ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ  
нςо ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  
ѻ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ CƭŀǧŜƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǘƭŜǘǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ƳŀƭƭŜǘ ƻǊ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ƻƴŜ ǎƛŘŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ Lǘŀƭƛŀƴ ƘŜǊō ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ōŀǎƛƭ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  
пΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƻƳŀǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ǳƴǎŜŀǎƻƴŜŘ ǎƛŘŜ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǘƭŜǘǎΣ Ǌƻƭƭ ŜŀŎƘ ŎǳǘƭŜǘ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǿƛǘƘ 
ǘƻƻǘƘǇƛŎƪǎΦ  

рΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ 
мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрϲ Cκтрϲ /Φ  

сΦ ¢ƻǇ ŎǳǘƭŜǘǎ ǿƛǘƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ мςн ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƳŜƭǘ ǘƘŜ 
ŎƘŜŜǎŜΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 

TUPPERWARE 



Buffalo Chicken Flatbread  

у-ƻȊΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ  
м ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ōǳũŀƭƻ ǎŀǳŎŜ  
н ƴŀŀƴ ƅŀǘōǊŜŀŘǎΣ ƻǊ ŀƴȅ ƅŀǘōǊŜŀŘ  
о ǘōǎǇΦ ōƭŜǳ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ 
мн-мп ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрϲ Cκтрϲ /Φ  

оΦ !ǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ŬƴƛǎƘŜǎ ǎǘŜŀƳƛƴƎΣ ǇǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ  
пΦ tƭŀŎŜ ŎŜƭŜǊȅ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇΦ wŜƳƻǾŜ ǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ ²ƘŜƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŬƴƛǎƘŜǎ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ŀƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ōǳũŀƭƻ ǎŀǳŎŜ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

тΦ {ǇǊŜŀŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǾŜǊ ƅŀǘōǊŜŀŘǎΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ /ƻǾŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ сςмл ƳƛƴǳǘŜǎΣ 
ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ƻŦ ŎƘƻǎŜƴ ƅŀǘōǊŜŀŘΣ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōǳǊƴƛƴƎΦ  

уΦ .ŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ŎŜƭŜǊȅ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ōƭŜǳ ŎƘŜŜǎŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ  
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Burrito Bowls 
м ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǊƛŎŜΣ ǊƛƴǎŜŘ 
м ƭōΦ ǎƳƻƪŜŘ ǘƻŦǳ ƻǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŬƭƭŜǘǎΣ ŘƛŎŜŘ 
ѹ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ 
н ¢ōǎǇΦ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
м ѹ ŎǳǇǎ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻǊƴ ƪŜǊƴŜƭǎ 
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜŘ 
м ŎǳǇ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŘƛŎŜŘ 
п ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
ѻ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ƧŀƭŀǇŜƷƻΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ 
н ¢ōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ 
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 

мΦ tƭŀŎŜ ǊƛŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ tƻǳǊ ƛƴ н ŎǳǇǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ wƛŎŜ {ŜǇŀǊŀǘƻǊ 
LƴǎŜǊǘ ŀƴŘ wƛŎŜ /ƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  wŜƳƻǾŜ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎΦ 

нΦ wƛƴǎŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ 
ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ ¢ƻǎǎ ǘƻŦǳ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ tƭŀŎŜ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ {ǘŀŎƪ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ŀŘŘ ƛƴ ŎƻǊƴ ƪŜǊƴŜƭǎΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ όƛŦ ǳǎƛƴƎ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ 
ǊŜǉǳƛǊŜ мн ƳƛƴǳǘŜǎύΦ 

пΦ Lƴ ŀ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳƛȄ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎŀƭǎŀΦ 
рΦ !ŘŘ ŎƻǊƴ ǘƻ ǎŀƭǎŀ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛŎŜΦ 5ƛǾƛŘŜ ǘƻŦǳκŎƘƛŎƪŜƴ ƳƛȄ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎΦ   
сΦ Cƛƭƭ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛƴƎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ 
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{ŜǊǾƛƴƎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ 
ŎƻǊƴ ŎƘƛǇǎ 
ƎǊŀǘŜŘ ŎƘŜŜǎŜ 
ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 
ŀǾƻŎŀŘƻκƎǳŀŎŀƳƻƭŜ 
ǎŀƭŀŘ ƭŜŀǾŜǎ 
ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ 
ƭƛƳŜ ǿŜŘƎŜǎ 
ǊŜŦǊƛŜŘ ōŜŀƴǎ 
Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ 

Butternut Squash Mac & 
Cheese  
м ōǳǧŜǊƴǳǘ ǎǉǳŀǎƘΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǎŜŜŘŜŘ  
мс ƻȊΦ Ŝƭōƻǿ Ǉŀǎǘŀ  
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
у ƻȊΦ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ  
ѹ ŎǳǇ н҈ Ƴƛƭƪ  
п ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ /ǳǘ ōǳǧŜǊƴǳǘ ǎǉǳŀǎƘ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ н  ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎǉǳŀǎƘ ǘƻ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ wƛƴǎŜ .ŀǎŜΦ  

пΦ tƭŀŎŜ Ǉŀǎǘŀ ƛƴǘƻ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǘƻ tŀǎǘŀ Cƛƭƭ [ƛƴŜ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ млςмн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ Ǉŀǎǘŀ ƛǎ ŀƭ ŘŜƴǘŜΣ ŘǊŀƛƴ ǇŀǎǘŀΦ  

рΦ Lƴ ǘǿƻ ōŀǘŎƘŜǎΣ ŀŘŘ ǎǘŜŀƳŜŘ ōǳǧŜǊƴǳǘ ǎǉǳŀǎƘ ǘƻ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘΦ wŜǘǳǊƴ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ  

сΦ {ǝǊ ŎƘŜŜǎŜΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ƛƴǘƻ ǿŀǊƳ ǎǉǳŀǎƘΦ {ǝǊ ƛƴ Ǉŀǎǘŀ ƻƴŎŜ ƛǘ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘΦ {ǇǊŜŀŘ ƛƴ ǘƻ ¦ƭǘǊŀtǊƻ 
/ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎΦ  

тΦ .ŀƪŜ ŀǘ орлϲ Cκмтрϲ / ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ōǊƻǿƴ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎΦ  
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Cantonese Steamed Flounder  

м ƳŜŘƛǳƳ ƅƻǳƴŘŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ о ƻǊ п ǇƛŜŎŜǎ  
о ǎŎŀƭƭƛƻƴǎΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ōǳƴŎƘ ƻŦ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
п ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎǳƎŀǊ  
п ǘōǎǇΦ ǿŀǘŜǊ  
н ǘōǎǇΦ ƻƛƭ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ {Ŝŀǎƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƅƻǳƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tƭŀŎŜ ƅƻǳƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ƴǝƭ 
ŬǎƘ ƛǎ ƅŀƪȅ ƻǊ ƻǇŀǉǳŜΦ  

оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ŬǎƘ ǘƻ ŀ ƴƛŎŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ƻƴŜ ǘƘƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎŀƭƭƛƻƴ όǳǎŜ ǘƘŜ 
ƎǊŜŜƴ ǇƻǊǝƻƴǎύΣ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǎǘŜŀƳŜŘ ŬǎƘΦ  

пΦ /ƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǎŀƭǘΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  
рΦ IŜŀǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƘŜŦ ǎŜǊƛŜǎ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƘƛƎƘ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ŀŘŘ н ǘōǎǇΦ ƻŦ Ŏŀƴƻƭŀ ƻƛƭΦ !ŘŘ ǘƘŜ ƎƛƴƎŜǊ 
ŀƴŘ ƭŜǘ ƛǘ ōǊƻǿƴ ƭƛƎƘǘƭȅΣ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƴǳǘŜΦ ¢ƘŜƴ ŀŘŘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎΦ  

сΦ bŜȄǘΣ ŀŘŘ ȅƻǳǊ ǎƻȅ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ƻƴ ƘƛƎƘ ǘƻ ƪŜŜǇ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǎƛȊȊƭƛƴƎΦ /ƻƻƪ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎ ŀǊŜ ǿƛƭǘŜŘ ς ŀōƻǳǘ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ ¢ŀƪŜ ƛǘ ƻũ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎǇƻƻƴ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ŬǎƘΦ  

 

TUPPERWARE 



Cantonese Steamed Snapper  

н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴ  
м ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
н ŦǊŜǎƘ ǎƴŀǇǇŜǊ ŬƭƭŜǘǎΣ ǎƪƛƴ ǊŜƳƻǾŜŘϝ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
оΦ {Ŝŀǎƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƴŀǇǇŜǊ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
{ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ 5ƛǾƛŘŜ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ŬƭƭŜǘǎΣ ǎǇǊŜŀŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƻǇ ƻŦ 
ŜŀŎƘ ŬƭƭŜǘΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ф-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ 
ǊŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŬǎƘ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘΦ  

рΦ aŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ Lƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƘŀƭƭƻǘΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜΣ ƳŀǇƭŜ 
ǎȅǊǳǇΣ ǎŀƭǘΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǎǝǊ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŬǎƘΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 

TUPPERWARE 

{ŀǳŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ǎƘŀƭƭƻǘ  
м ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎŀǊƭƛŎ  
ҁ ŎǳǇ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ  
о ǘōǎǇΦ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ǿƘƛǘŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  

Capellini with Easy Tomato 
Sauce  
ѹ ƭōΦ ŎŀǇŜƭƭƛƴƛ ǇŀǎǘŀΣ ōǊƻƪŜƴ ƛƴ ƘŀƭŦ  
м ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ƭƻƻǎŜƭȅ ǇŀŎƪŜŘ ƅŀǘ ƭŜŀŦ όLǘŀƭƛŀƴύ ǇŀǊǎƭŜȅ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƻǊŜƎŀƴƻ ƭŜŀǾŜǎ  
ѻ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ȧ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘƭȅ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ƭōΦ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  
у ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΣ ǘƻǊƴ  

мΦ Cƛƭƭ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǇŀǎǘŀΦ !ŘŘ ŎŀǇŜƭƭƛƴƛ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎΣ ол ǎŜŎƻƴŘǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ Ǉŀǎǘŀ ƛǎ ŀƭ ŘŜƴǘŜ ƻǊ ŎƻƻƪŜŘ ǘƻ 
ŘŜǎƛǊŜŘ ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ƳƛƴŎŜŘΦ !ŘŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ 
ǳƴǝƭ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ŀōƻǳǘ ѻϦ ǇƛŜŎŜǎΣ ŀōƻǳǘ с ǇǳƭƭǎΦ  

оΦ 5Ǌŀƛƴ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ .ŀǎŜΦ  
пΦ !ŘŘ ǘƻƳŀǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΤ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ  

TUPPERWARE 

Cashew Chicken Wrap  

о ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
м ǘǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
ѹ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊ  
с ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎ  
ҁ ŎǳǇ Ƙƻƛǎƛƴ ǎŀǳŎŜ  
р ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ƻǊ ǘŀƳŀǊƛ ǎŀǳŎŜ  
м ǘǎǇΦ ǎǿŜŜǘ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜ  
м ƘŜŀŘ ƛŎŜōŜǊƎ ƻǊ .ƛōō ƭŜǧǳŎŜ  
м ŎǳǇ ŎŀǎƘŜǿǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

оΦ /ƘƻǇ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ŎƘǳƴƪǎΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
пΦ Lƴ ŦǊȅƛƴƎ ǇŀƴΣ ƘŜŀǘ ǘƘŜ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ  
рΦ /ƘƻǇ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ŀ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻΦ !ŘŘ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǉŀƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ 
ǳƴǝƭ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊΦ  

сΦ !ŘŘ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎŀǎƘŜǿǎΣ Ƙƻƛǎƛƴ ǎŀǳŎŜΣ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜΦ  
тΦ {ǝǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ƘŜŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
уΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǿƛǘƘ ƭŜǧǳŎŜΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŀǎǎŜƳōƭŜ ǘƘŜ ƭŜǧǳŎŜ ǿǊŀǇǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  
 

TUPPERWARE 

Cauliflower Lime Rice  

м ƘŜŀŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
½Ŝǎǘ ƻŦ м ƭƛƳŜ  
м ǘōǎǇΦ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
ѹ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǊƛǇŜ  
м ŀǾƻŎŀŘƻΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ōƛǘŜ ǎƛȊŜ ǇƛŜŎŜǎ  

мΦ DǊŀǘŜ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΦ  
нΦ Cƛƭƭ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΦ  tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ .ŀǎŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ п ŎǳǇ ōƻǿƭ ƻǊ ±Ŝƴǘ b {ŜǊǾŜ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ƎǊŀǘŜŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴǘƻ ōƻǿƭΣ 
ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΣ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ ¢ƻǎǎ ǎǘŜŀƳŜŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 
 

TUPPERWARE 



Cauliflower Salad 

м-ƭōΦ ōŀƎ ŦǊƻȊŜƴ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƅƻǊŜǘǎ  
Ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
м ǘōǎǇΦ ȅŜƭƭƻǿ ƳǳǎǘŀǊŘ  
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǘŀōƭŜ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ōŀƎ ƻŦ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ¢Ǌŀȅ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƘŀƭŦ ōŀƎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ 
[ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмн ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛǎ ŀƭ ŘŜƴǘŜΦ  
пΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
рΦ /ƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀƴŘ Ǌǳƴ ǳƴŘŜǊ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ ǳƴǝƭ ƛǘ Ƙŀǎ ŎƻƻƭŜŘΣ ŀōƻǳǘ олς
сл ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

сΦ tƻǳǊ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴǘƻ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ .ŀǎŜΣ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ 
ǝƳŜǎ ǘƻ ǾŜǊȅ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇΦ  

тΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ǘƻ ŜƳǇǘȅ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜ ōƭŀŘŜ ǿƛǘƘ ōŀǎƪŜǘ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ tƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴǘƻ 

ōŀǎƪŜǘΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ŜȄŎŜǎǎ ǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΣ ŀōƻǳǘ мр ǎŜŎƻƴŘǎΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΦ  

уΦ !ŘŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ǘƻ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀƴŘ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  
 
 

TUPPERWARE 

Cerviche Veracruz  

м ƭōΦ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘ όǘŀƛƭǎ ǊŜƳƻǾŜŘύ  
ƧǳƛŎŜ ƻŦ н ƭŜƳƻƴǎ  
ƧǳƛŎŜ ƻŦ н ƭƛƳŜǎ  
ƧǳƛŎŜ ƻŦ н ƻǊŀƴƎŜǎ  
м ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ ǇŜŜƭŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ  
н ƧŀƭŀǇŜƷƻ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǎŜŜŘŜŘ  
м ǘƻƳŀǘƻΣ ǎŜŜŘŜŘ  
м ŀǾƻŎŀŘƻΣ ǇƛǧŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴ .ŀǎŜΦ  

нΦ ¢ƻǎǎ ǎƘǊƛƳǇ ǿƛǘƘ ƘŀƭŦ ŎƛǘǊǳǎ ƧǳƛŎŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǇƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ vǳƛŎƪ /ƘŜŦΣ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŎƘƻǇ 
ŎƻŀǊǎŜƭȅΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƛǘǊǳǎ ƧǳƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǿƭΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ tƭŀŎŜ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ ŀƴŘ ŎƘƻǇ ŎƻŀǊǎŜƭȅΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǿƭ 
ǿƛǘƘ ǎƘǊƛƳǇΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǘƻƳŀǘƻΣ ŀǾƻŎŀŘƻ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ŎƘƻǇ ŎƻŀǊǎŜƭȅΦ !ŘŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ōƻǿƭΦ {ǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǘƻǊǝƭƭŀ ŎƘƛǇǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

TUPPERWARE 

Chicken Bánh Mì Rice Bowl 

aŀǊƛƴŀŘŜ 
мέ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ƎƛƴƎŜǊ 
н ¢ōǎǇΦ ƭŜƳƻƴƎǊŀǎǎ ǇŀǎǘŜ 
о ¢ōǎǇΦ ǘŀƳŀǊƛ ƻǊ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 
н ¢ōǎǇ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ 
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ¢ōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ 
м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ  
 
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
ѹ ŎǳǇ Řŀƛƪƻƴ ǊŀŘƛǎƘΣ ǎƭƛŎŜŘ 
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ 

м ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ ƻǊ ǎƭƛŎŜŘ 
ȧ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ Ǉƭǳǎ ŜȄǘǊŀ 
ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ 
м ǎƳŀƭƭ ǊŜŘ ŎƘƛƭƛ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ Ǉƭǳǎ 
ŜȄǘǊŀ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ 
мѹ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǊƛŎŜ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ 
м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǎǳƎŀǊ 
tƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ 
 
{ŀǳŎŜ 
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ 
м ǘǎǇΦ ǎƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜ 

мΦ wǳō ŀƭƭ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴ 
ŦǊƛŘƎŜ ǘƻ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ŦƻǊ ол Ƴƛƴǎ - м ƘƻǳǊΦ  

нΦ Lƴ ŀ ōƻǿƭ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǊŀŘƛǎƘΣ ŎŀǊǊƻǘΣ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ǊŜŘ ŎƘƛƭƛΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎǳƎŀǊΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ 
aƛȄ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎƛǘ ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

нΦ wƛƴǎŜ ǊƛŎŜ ǳƴǝƭ ǿŀǘŜǊ Ǌǳƴǎ ŎƭŜŀǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǊƛŎŜ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ tƻǳǊ ƛƴ н ŎǳǇǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ wƛŎŜ {ŜǇŀǊŀǘƻǊ LƴǎŜǊǘ 
ŀƴŘ wƛŎŜ /ƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƛƴǘƻ ōƻǿƭΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ wƛƴǎŜ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŎƭŜŀƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ōŜŦƻǊŜ ŬƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ мҁ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǇƛŜŎŜǎΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ му ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

уΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ŀƴŘ {ǊƛǊŀŎƘŀΦ  
фΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǊƛŎŜΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ {ǊƛǊŀŎƘŀ Ƴŀȅƻ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎŜǎŀƳŜ 
ǎŜŜŘǎΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 

TUPPERWARE 

Chicken Cacciatore  

у-мл ƻȊΦ CŜǧǳŎŎƛƴƛ Ǉŀǎǘŀ  
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
п ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎ  
м ƭŀǊƎŜ ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ  
ѻ ŎǳǇ ŎǊǳǎƘŜŘ ǘƻƳŀǘƻ  
ѻ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
м ǘǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ  
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŀǎǘŀΤ ŀŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƴƎ 
ƛƴŘŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ Ǉŀǎǘŀύ ŀŘŘ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΣ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΣ ŎǊǳǎƘŜŘ ǘƻƳŀǘƻΣ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ǎǘƻŎƪΣ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ м ŎǳǇ ƳƛŎǊƻ ǇƛǘŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ н 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ Ǉŀǎǘŀ ƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

TUPPERWARE 

https://www.worthypause.com/blog/2015/09/banh-mi-bowl.html


Chicken Cobb Salad with Red 
Wine Vinaigrette  

н ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ōƻƴŜƭŜǎǎ  
с ŎǳǇǎ ǊƻƳŀƛƴŜ ƭŜǧǳŎŜΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊŎǊŜǎǎΣ ǘƻǳƎƘ ǎǘŜƳǎ ǊŜƳƻǾŜŘ  
н ƘŀǊŘ-ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎǎΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŘƛŎŜŘ  
м ŀǾƻŎŀŘƻΣ ǇƛǧŜŘΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ  
с ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴΣ ŎƻƻƪŜŘ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŎǊǳƳōƭŜŘ wƻǉǳŜŦƻǊǘ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ  
оΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мн-мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŎƘƻǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎΦ  
рΦ Lƴ ǘƘŜ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ƳƛȄ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ wŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜΣ ǎƘŀƪŜ ǘƻ ƳƛȄΦ  
сΦ /ƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǊƻƳŀƛƴŜ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊŎǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǧŜǊΦ  
тΦ !ǊǊŀƴƎŜ ǘƘŜ ŜƎƎǎΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŀǾƻŎŀŘƻǎΣ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ōƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ƛƴ ǎǘǊƛǇǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴǎΦ  
уΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ tƭŀŎŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜΦ  

TUPPERWARE 

wŜŘ ²ƛƴŜ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
Ѻ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

Chicken Lettuce Wrap with 
Peanut Vinaigrette  

ҁ ǇƻǳƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ  
ѹ ŎǳǇ ōŀōȅ ŎŀǊǊƻǘǎ  
м ȅŜƭƭƻǿ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
м ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ǘǊƛƳƳŜŘ ϧ ƘŀƭǾŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ όƻǇǝƻƴŀƭύ  
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǎƘŜƭƭŜŘ ŜŘŀƳŀƳŜΣ ŘŜŦǊƻǎǘŜŘ  
у ǿƘƻƭŜ ǊƻƳŀƛƴŜ ƭŜŀǾŜǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ  
оΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ŀƴŘ ǎƘǊŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

рΦ aƛȄ ŜŘŀƳŀƳŜ ƛƴǘƻ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ŀ ѻ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ƭŜǧǳŎŜ ƭŜŀŦΦ !ŘŘ ѻ ŎǳǇ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

тΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ǎƘŀƪŜ ǳƴǝƭ 
ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀǊŜ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

уΦ 5ǊƛȊȊƭŜ tŜŀƴǳǘ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ  

TUPPERWARE 

tŜŀƴǳǘ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ  
о ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǊƛŎŜ 
ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ǿŀǘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ѹ ǘōǎǇΦ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊ  

Chicken Poblano Casserole  
м ŎǳǇ Ŝƭōƻǿ ƳŀŎŀǊƻƴƛ 
мѹ ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѹ-
ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎ 
мѻ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
н Ǉƻōƭŀƴƻ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǎŜŜŘŜŘΣ 
ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
м ǎƳŀƭƭ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘΣ 
ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ 
 

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ŀŘŘ Ŝƭōƻǿ ƳŀŎŀǊƻƴƛ ŀƴŘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ !ŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ 
Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǎǝǊΦ 

нΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘΣ ǎǝǊ ǘƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜΦ tƭŀŎŜ 
{Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ !ŘŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴ ŀƴ ŜǾŜƴ ƭŀȅŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ 
{Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŘǊŀƛƴ ǇŀǎǘŀΦ !ŘŘ Ǉŀǎǘŀ ǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎΦ 

пΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀŘŘ ǘƻƳŀǘƻΣ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊǎΣ 
ƎŀǊƭƛŎΣ ŎƻŎƻŀ ǇƻǿŘŜǊΣ ŎǳƳƛƴΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŎƭƻǾŜǎ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘ ŀƴŘ 
ǎƳƻƻǘƘΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ пр ǎŜŎƻƴŘǎ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊΦ {ǝǊ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ пр ǎŜŎƻƴŘǎ ƳƻǊŜΦ !ŘŘ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ 

рΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŦǊŜǎƘ ƎŀǊƴƛǎƘŜǎΦ 

TUPPERWARE 

{ŀǳŎŜ 
м ŎǳǇ ŎǊǳǎƘŜŘ ǘƻƳŀǘƻ 
м όт-ƻȊύ Ŏŀƴ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴ 
ŀŘƻōƻ ǎŀǳŎŜ 
с ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ 
о ǘōǎǇΦ ǳƴǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻŎƻŀ ǇƻǿŘŜǊ 
н ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƭƻǾŜǎ 
м ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 

Chicken Parmesan Meatball 
Subs  
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŘƛŎŜŘ  
ҁ ŎǳǇ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ  
м ǘōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ŜƎƎΣ ōŜŀǘŜƴ  
о ŎǳǇǎ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ  
м ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ  
п ǎǳō Ǌƻƭƭǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΣ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ  
оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴΣ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎΣ ƘŜǊō ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜƎƎΣ ǎƘŀǇŜ ƛƴǘƻ 
мн ƳŜŀǘōŀƭƭǎ  

пΦ tƭŀŎŜ с ƳŜŀǘōŀƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ с ƳŜŀǘōŀƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ 
{Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мл-мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

рΦ Lƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ {ŀǳŎŜǇŀƴΣ ǎƛƳƳŜǊ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜΦ !ŘŘ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΦ  
сΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΣ ƻƴ ǎǳō ǊƻƭƭǎΣ ǘƻǇǇŜŘ ǿƛǘƘ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΦ  

TUPPERWARE 

http://www.tupperware.com/shop/prepare/specialty-appliances.html


Chicken Pho 

с-у ƻȊΦ Cƭŀǘ ǊƛŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ  
мҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹέ ǇƛŜŎŜ ƎƛƴƎŜǊΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ƎǊŜŜƴ ŎƘƛƭƛΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
у ƻȊΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ 
ƻǊ ǘƘƛƎƘǎ  
н ¢ōǎǇΦ ŬǎƘ ǎŀǳŎŜ  
м ¢ōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
9ȄǘǊŀ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘ  

мΦ tƭŀŎŜ ǊƛŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ Cƛƭƭ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǇŀǎǘŀΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ Ǉŀǎǘŀ ƛǎ ŀƭ ŘŜƴǘŜ ƻǊ ŎƻƻƪŜŘ ǘƻ ŘŜǎƛǊŜŘ 
ŘƻƴŜƴŜǎǎΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŘǊŀƛƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊ 
ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

оΦ wƛƴǎŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ǘƘŜƴ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΦ !ŘŘ ƎŀǊƭƛŎ ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ƎƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ŎƘƛƭƛ ǘƻ 
ǎǘƻŎƪΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΣ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǎƛŘŜΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ŬǎƘ 
ŀƴŘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜǎΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ му-нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ 
ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ǉƛƴƪ ŀƴŘ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎƘǊŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ  
рΦ 5ƛǾƛŘŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ōǊƻǘƘΦ LŦ ƳƻǊŜ ƭƛǉǳƛŘ ƛǎ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǎǘƻŎƪ ƻǊ Ƙƻǘ 
ǿŀǘŜǊΦ  

сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǊŜŘ ŎƘƛƭƛΣ ōŜŀƴ ǎǇǊƻǳǘǎΣ ŦǊŜǎƘ ƘŜǊōǎ ŀƴŘ /Ƙƛƭƛ ƻƛƭ ƻǊ {ǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜΦ  
 

TUPPERWARE 

wŜŘ ŎƘƛƭƛΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
м ŎǳǇ ōŜŀƴ ǎǇǊƻǳǘǎ  
CǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ  
CǊŜǎƘ ¢Ƙŀƛ ōŀǎƛƭ  
/Ƙƛƭƛ ƻƛƭ ƻǊ {ǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜ  

Chicken Piccata Pasta 

у ƻȊΦ ǎǇŀƎƘŜǩ  
м ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
м ƭōΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
tŜǇǇŜǊ  
н ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
п ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎ  
м ǘōǎǇΦ ŎŀǇŜǊǎ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎǊǳǎƘŜŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎ  

мΦ tƭŀŎŜ ǎǇŀƎƘŜǩ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ !ŘŘ о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƛƴŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ 
ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΣ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŀǎǘŀύΦ !ŘŘ /ƘƛŎƪŜƴ ǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ  

оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн-мп ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ 
{Ŝǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ 5Ǌŀƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΤ ǘƘŜƴ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ѹ ŎǳǇ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜƳƻƴ 
ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǇŀǎǘŀΦ  

рΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜ Ǉŀƴ ŀŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ м-н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ 
ǇŀǎǘŀΦ  

сΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǎƭŜȅΦ  

TUPPERWARE 

Chicken Salad with Grapes  

н - уƻȊΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
ѹ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
ѻ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
н ǘǎǇΦ {ǘŜŀƪ ϧ /ƘƻǇ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ѻ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŜŎŀƴǎ  
м ŎǳǇ ƘŀƭǾŜŘ ǊŜŘ ƻǊ ƎǊŜŜƴ ƎǊŀǇŜǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ  
оΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мр-му ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳΦ 
wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻǊ ǳƴǝƭ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘΦ  

сΦ 5ƻ ƴƻǘ ƻǾŜǊ ǇǊƻŎŜǎǎΦ wŜƳƻǾŜ ōƭŀŘŜΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀƴŘ ŦƻƭŘ ƛƴ ǇŜŎŀƴǎ ŀƴŘ ƎǊŀǇŜǎΦ  

TUPPERWARE 

Chinese Prawns with Sugar 
Snap Peas  
м ƭōΦ ƭŀǊƎŜ ǇǊŀǿƴǎΣ ǘŀƛƭǎ ƛƴǘŀŎǘ  
 
aŀǊƛƴŀŘŜ  
н ¢ōǎǇΦ ƭƛƎƘǘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ ŀƴŘ ȊŜǎǘŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ǊŜŘ ŎƘƛƭƛΣ ǎŜŜŘǎ ǊŜƳƻǾŜŘΣ 
ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
м όмέύ ǇƛŜŎŜ ƎƛƴƎŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ 
ƳŀǘŎƘǎǝŎƪǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ 
[ƛƴŜΦ  

нΦ /ƻƳōƛƴŜ ǇǊŀǿƴǎΣ ǎƻȅΣ ƭƛƳŜ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜΣ ŎƘƛƭƛΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƎƛƴƎŜǊ ŀƴŘ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΦ !ƭƭƻǿ 
ǘƻ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ǎǳƎŀǊ ǎƴŀǇ ǇŜŀǎ ǘƻ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ǇǊŀǿƴǎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ с-у ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
¢ƻǎǎ ǇǊŀǿƴǎ ƛƴ ŀ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ǎǳƎŀǊ ǎƴŀǇǎΣ ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΦ 5ƛǾƛŘŜ ŀƳƻƴƎ ǇƭŀǘŜǎΦ  
сΦ IŜŀǘ ǘƘŜ ƻƛƭǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ Ǉŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ŦƻǊ м-н ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ǎƳƻƪƛƴƎΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ƻǾŜǊ ǇǊŀǿƴǎΣ 
ǎŎŀǧŜǊ ǿƛǘƘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǊƛŎŜΦ  

TUPPERWARE 

н ŎǳǇǎ ǎǳƎŀǊ ǎƴŀǇ ǇŜŀǎ  
н ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
ѻ ŎǳǇ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ¢ōǎǇΦ ǇŜŀƴǳǘ ƻǊ ǎǳƴƅƻǿŜǊ ƻƛƭ  
н ǘǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
{ŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΣ ǘƻ ǎŜǊǾŜ  
м ŎǳǇ ōŀǎƳŀǝ ǊƛŎŜΣ ŎƻƻƪŜŘ 
ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŜǘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ  



Chipotle Lime Corn on the Cob  

о ŜŀǊǎ ƻŦ ŎƻǊƴ  
п ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  
ѹ ƭƛƳŜΣ ȊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ŀŘƻōƻ Ǉƭǳǎ ѻ ǘǎǇΦ ǎŀǳŎŜ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ŎƻǊƴ ƻƴ ǘƘŜ Ŏƻō ǘƻ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ с-у ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ōǳǧŜǊΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ 
ǿƛǘƘ ǿƘƛǇ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ aƛȄ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ  

рΦ {ŜǊǾŜ ŎƻǊƴ ƻƴ ǘƘŜ Ŏƻō ǿƛǘƘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ƭƛƳŜ ōǳǧŜǊΦ  

TUPPERWARE 

Chipotle Mashed Sweet 
Potatoes  
н ƭŀǊƎŜ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎǳōŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
ѹ- м ǿƘƻƭŜ ŎŀƴƴŜŘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ŀŘƻōƻ ǎŀǳŎŜΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘǎǇΦ ŀŘƻōƻ ǎŀǳŎŜ ŦǊƻƳ Ŏŀƴ ƻŦ ǇŜǇǇŜǊǎ  
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ŎǳōŜŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ǘƻ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мп ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ tǳǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ōǳǧŜǊΣ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜΣ ŀƴŘ ƳŀǎƘΦ  
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Chipotle Shrimp Tacos with 
Cilantro Vinaigrette  

м ƭōΦ ƭŀǊƎŜ ǿƘƛǘŜ ǎƘǊƛƳǇΣ 
ǎƘŜƭƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŀŘƻōƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ  
п ƻȊΦ ƧƛŎŀƳŀΣ ǇŜŜƭŜŘ  
с ƻȊΦ ōŀƎƎŜŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǎƭŀǿ  
п ǘōǎǇΦ ǊŜŘǳŎŜŘ Ŧŀǘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
н ǘǎǇΦ ŎŀƴƴŜŘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊǎ 
ƛƴ ƛƴ ŀŘƻōƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
у ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ  

мΦ /ǳǘ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴǘƻ ōƛǘŜ-ǎƛȊŜŘ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŀŘƻōƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ǎŀƭǘΣ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ōƭŜƴŘ ŀƴŘ ǎǝǊΦ {Ŝǘ /ƛƭŀƴǘǊƻ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ŀǎƛŘŜΦ  

оΦ {ƭƛŎŜ ƧƛŎŀƳŀ ǘƘƛƴƭȅ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  
пΦ !ŘŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǎƭŀǿΣ ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƎŀƛƴΦ  
рΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎƭŀǿ ŀƴŘ /ƛƭŀƴǘǊƻ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  
сΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  
тΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
уΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ǎƘǊƛƳǇ ǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

фΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
млΦ {ŜǊǾŜ ǎƘǊƛƳǇΣ ǎƭŀǿ ŀƴŘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ƻƴ ǿŀǊƳŜŘ ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎΦ  
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/ƛƭŀƴǘǊƻ ±ƛƴŀƛƎǊŜǧŜ  
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
ѻ ŎǳǇ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
м ǘǎǇΦ ǎǳƎŀǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
н ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ   

Chocolate Caramel Cake  
hƴŜ όмрΦнр ƻȊΦύ ōƻȄ ƻŦ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎŀƪŜ ƳƛȄΣ ƳŀƪŜ ŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ƻƴ ōƻȄ  
/ŀǊŀƳŜƭ ǎȅǊǳǇ ƻǊ ǎŀǳŎŜ  
±ŀƴƛƭƭŀ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

мΦ aƛȄ ŎŀƪŜ ƳƛȄ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ǇŀŎƪŀƎŜΦ  
нΦ tƻǳǊ ŎŀƪŜ ƳƛȄ ƛƴǘƻ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀƛƴǎκwƛŎŜ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊΦ  
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƭŜǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ {ƭƛŘŜ ǎǇŀǘǳƭŀ ƎŜƴǘƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΣ ǇǳǎƘƛƴƎ ƛƴǿŀǊŘ ƛƴ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ŎŀƪŜ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜΦ  
сΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  
 

TUPPERWARE 



Cilantro Mojo Mahi Mahi with 
Orange Salsa  

hǊŀƴƎŜ {ŀƭǎŀ  
м ŎǳǇ ŘƛŎŜŘ ƻǊŀƴƎŜ ǎŜƎƳŜƴǘǎ 
ŦǊƻƳ ƭŀǊƎŜ ƴŀǾŜƭ ƻǊŀƴƎŜ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ  
м ǎŎŀƭƭƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
ѹ ƧŀƭŀǇŜƴƻ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  

мΦ Lƴ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƻǊŀƴƎŜ ǎŜƎƳŜƴǘǎΣ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŎŀƭƭƛƻƴΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ƧŀƭŀǇŜƴƻΣ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ !ŘŘ 
м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻŦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΣ ƳƛȄ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ {Ŝŀǎƻƴ ŬǎƘ ǿƛǘƘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
оΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
пΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ CƛǎƘ ǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ ōǊƻŎŎƻƭƛΦ  
сΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мл ǘƻ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŬǎƘ ƅŀƪŜǎ Ŝŀǎƛƭȅ ŀƴŘ ƛǎ 
ƻǇŀǉǳŜΦ  

тΦ tƭŀŎŜ ŬǎƘ ŀƴŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ hǊŀƴƎŜ {ŀƭǎŀΦ  
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ŎƛǘǊǳǎ-ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ 
ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ  
н ǎƛȄ ƻȊΦ ƳŀƘƛ-ƳŀƘƛ ŬƭƭŜǘǎ  
о ŎǳǇǎ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  

Cinnamon Apple Breakfast 
Crumble  

м ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪ  
п ƎǊŀƴƴȅ ǎƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜǎ  
п ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ  
1 ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
р ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
м ƻǊŀƴƎŜΣ ȊŜǎǘŜŘ ϧ ƧǳƛŎŜŘ  
п ŎǳǇǎ ƎǊŀƴƻƭŀ όƳǳŜǎƭƛύ ǊŜǎŜǊǾŜ п ǘōǎǇΦ ŦƻǊ ǘƻǇǇƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘύ  
п ŎǳǇǎ DǊŜŜƪ ȅƻƎǳǊǘ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΣ ŀŘŘ ƻƴŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪΦ 
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ŀǇǇƭŜǎΦ  
оΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎΣ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ н ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜ ȊŜǎǘ ƻƴ ŀǇǇƭŜ ǎƭƛŎŜǎΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘŜƴŘŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  
рΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŀǇǇƭŜǎ ŀǊŜ ǎǘŜŀƳƛƴƎΣ ŜǾŜƴƭȅ ƭŀȅŜǊ ƎǊŀƴƻƭŀΣ ŀƴŘ ȅƻƎǳǊǘ ƛƴ ŀ Ǝƭŀǎǎ ŎǳǇΦ  
сΦ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎǘŜŀƳŜŘ ŀǇǇƭŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƎƭŀǎǎŜǎΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ƎǊŀƴƻƭŀ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƘƻƴŜȅ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜΦ  
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Cinnamon Applesauce 
п ŎǳǇǎ ǘŀǊǘ ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ŀǇǇƭŜǎΦ  
оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜƳƻǾŜ ŀǇǇƭŜǎ ŦǊƻƳ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ .ŀǎŜ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀŘŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǾŀƴƛƭƭŀΣ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛǎ ǊŜŀŎƘŜŘΦ  
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Cinnamon Maple Butternut 
Squash  
м ōǳǧŜǊƴǳǘ ǎǉǳŀǎƘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ м  ǇƛŜŎŜǎ  
 
/ƛƴƴŀƳƻƴ aŀǇƭŜ {ŀǳŎŜ  
ѻ ŎǳǇ ǇǳǊŜ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  
н ¢ōǎǇΦ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻƛƭΣ ƳŜƭǘŜŘ  
м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
Ѿ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƎǊƻǳƴŘ ƴǳǘƳŜƎ  
ҁ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ  
CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ǎǉǳŀǎƘΦ  
оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳƛȄ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ǎǉǳŀǎƘ ŦǊƻƳ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǎǉǳŀǎƘ ƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ 
ǎǉǳŀǎƘΦ  
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Cinnamon Rice Pudding  
ѹ ŎǳǇ ƭƻƴƎ ƎǊŀƛƴ ǊƛŎŜ  
мҁ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
н ŜƎƎǎΣ ōŜŀǘŜƴ  
ѻ ŎǳǇ Ҍ н ǘōǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ǘōǎǇΦ ƳŜƭǘŜŘ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊƛŎŜΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
.ŀǎŜΤ ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ǎŜŀƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƛƴǎŜǊǘΦ  

нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ƻƴ рл҈ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ 
ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎǊŜŀƳΣ ŜƎƎǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΦ {ǝǊ ƛƴ ǊƛŎŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ƳƛȄŜŘΦ 5ƛǾƛŘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ р {ƴŀŎƪ /ǳǇǎΦ  

пΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳƛƴƎΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ 
{ƴŀŎƪ /ǳǇǎ ƛƴǎƛŘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ {ƴŀŎƪ /ǳǇǎ ǘƻ ŎƻƻƭƛƴƎ ǊŀŎƪΦ [Ŝǘ 
ǎǘŀƴŘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ ǳǇ ǘƻ р ŘŀȅǎΦ  
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Citrus Chicken  
aŀǊƛƴŀŘŜ  
н ƭŜƳƻƴΣ ƧǳƛŎŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ǊƛŎŜ ǿƛƴŜ  
о ǘōǎǇΦ ƭƛƎƘǘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
о ǘōǎǇΦ ƻȅǎǘŜǊ ǎŀǳŎŜ  
м ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ǇŜŀƴǳǘ ƴǳǘ ƻƛƭ  
о ǘǎǇΦ ǎŜŀ ǎŀƭǘ  
н ǘōǎǇΦ ǎǳƎŀǊ  

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ {Ŝŀǎƻƴ-{ŜǊǾŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΦ  
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ŀƭƭ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊ ѹ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǊŜǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƭŦ ŦƻǊ ƭŀǘŜǊΦ  
оΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΤ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǿƘƛǘŜ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǘƻǇ 
ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΦ  

рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 
ǇƛƴƪΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘΣ ǇƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  
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п ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
ŀ ǇƛƴŎƘ ƻŦ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǿƘƛǘŜ ǇŜǇǇŜǊ  
н ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎ όǎŎŀƭƭƛƻƴǎύΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƧǳƭƛŜƴƴŜ  
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ  
м ƭŜƳƻƴΣ ƘŀƭŦ ȊŜǎǘŜŘΣ ƘŀƭŦ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎƭƛŎŜǎ ƻǊ 
ǉǳŀǊǘŜǊǎ  

Coconut Angel Food Cake  
ѹ ŎǳǇ ŎŀƪŜ ƅƻǳǊΣ ǎƛƊŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ  
Ѿ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
о ŜƎƎ ǿƘƛǘŜǎ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ŀƭƳƻƴŘ ŜȄǘǊŀŎǘ  
ѻ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ  
ѻ ŎǳǇ ŎƻŎƻƴǳǘ ƅŀƪŜǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘ  
Ѿ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎ  
у ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ ƻǊ ŦǊŜǎƘ ōŜǊǊƛŜǎ  

мΦ ²Ƙƛǎƪ ƅƻǳǊΣ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ŜƎƎ ǿƘƛǘŜǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ ¢ǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ǿƘƛǇ ǳƴǝƭ ŜƎƎ ǿƘƛǘŜǎ ŀǊŜ 
ǎǝũΤ ŀŘŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŀƭƳƻƴŘ ŜȄǘǊŀŎǘ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ǿƘƛǇ ǳƴǝƭ ƎƭƻǎǎȅΦ !ŘŘ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜΦ 
¢ǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ƳƛȄ ǳƴǝƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ  

оΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
рΦ 5ƛǾƛŘŜ ōŀǧŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ у wŀƳŜƪƛƴǎ ƻǊ п ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ 
/ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ 
ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ŎŀƪŜ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  

сΦ tǊŜǇŀǊŜ ƛŎƛƴƎΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
тΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ǎƭƻǿƭȅ ōǊƛƴƎ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΦ hƴŎŜ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ ōƻƛƭǎΣ 

ŀŘŘ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ƭƻǿΣ ǎǝǊǊƛƴƎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǳƴǝƭ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΦ  
уΦ hƴŎŜ ŎƻƻƭΣ ǊŜƳƻǾŜ ŎŀƪŜǎ ŦǊƻƳ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƻƴǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  
фΦ {Ǉƻƻƴ ѹ ¢ōǎǇΦ ƛŎƛƴƎ ƻǾŜǊ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǘƻŀǎǘŜŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ŀƴŘ ŀƭƳƻƴŘǎΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ōŜǊǊƛŜǎΦ  
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ŎƻŎƻƴǳǘ ƛŎƛƴƎ  
м ǘōǎǇΦ ƴƻ-ǇǳƭǇ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ  
ѹ ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
ѹ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ  
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  

Coconut Crème Caramel 
ѿ ŎǳǇ ŎŀǎǘŜǊ ǎǳƎŀǊ 
ѻ ŎǳǇ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ 
ҁ ŎǳǇ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ 
ѻ ŎǳǇ ǇŀƭƳ ǎǳƎŀǊ 
ҁ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ 
о ŜƎƎǎ 

мΦ [ƛƎƘǘƭȅ ƻƛƭ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƻǊ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎΣ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ 
нΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ŀ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƭƻǿ ƘŜŀǘΦ {ǝǊ ǳƴǝƭ ǎǳƎŀǊ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŘƛǎǎƻƭǾŜŘΦ LƴŎǊŜŀǎŜŘ ƘŜŀǘ 
ǘƻ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ п-р ƳƛƴǳǘŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǝǊǊƛƴƎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǇƻǳǊ 
ƛƴǘƻ ǎƛȄ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƻǊ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎΣ ŘƛǾƛŘƛƴƎ ŜǾŜƴƭȅΦ 

оΦ Lƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ǇŀƭƳ ǎǳƎŀǊ ƻǾŜǊ ƭƻǿ ƘŜŀǘΣ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǎǳƎŀǊ ŘƛǎǎƻƭǾŜǎΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ 
ǘƘŜ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŜƎƎǎΣ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ŬƴŜƭȅ ǎǘǊŀƛƴΦ 9ǾŜƴƭȅ ǇƻǳǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ с ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƻǊ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎΦ 

пΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƻǊ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ 
сΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мл-мнΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
тΦ ¢ƻ ǊŜƳƻǾŜ  ŦǊƻƳ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƛƴǾŜǊǘ ƻƴǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  
 

TUPPERWARE 



Corn Salsa 
н ŜŀǊǎ ƻŦ ŎƻǊƴΣ ƘǳǎƪŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǊƻŀǎǘŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м Ǉƻōƭŀƴƻ ǇŜǇǇŜǊΣ ǊƻŀǎǘŜŘ ϧ ŎƘƻǇǇŜŘ  
WǳƛŎŜ ƻŦ м ƭƛƳŜ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
м ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΣ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ 
.ŀǎŜΣ ǇƭŀŎŜ ōƻǘƘ ŜŀǊǎ ƻŦ ŎƻǊƴ ƛƴ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ƛƴ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ Ŧǳƭƭ 
ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŎƻƻƪƛƴƎ ǝƳŜΣ ƭŜǘ ŎƻǊƴ Ŏƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǳƴŎƻǾŜǊƛƴƎΦ  

нΦ /ǳǘ ƪŜǊƴŜƭǎ ƻũ Ŏƻō ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
оΦ Lƴ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜΣ ŀŘŘ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ǎƘŀƪŜ 
ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

пΦ aƛȄ ŎƻǊƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ Ǉƻōƭŀƴƻ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ǊƻŀǎǘŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƳŀŘŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴǘƻ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ 
ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

TUPPERWARE 

Creamy Cajun Pasta 
с ƻȊΦ ƭƛƴƎǳƛƴŜ 
н ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƘŀƭǾŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴ ǎǘǊƛǇǎ 
н ǘǎǇΦ /ŀƧǳƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
м ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴ 
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ǿƘƛǇǇƛƴƎ ŎǊŜŀƳ 
н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ŎƘƻǇǇŜŘ ǎǳƴ-ŘǊƛŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
ѻ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ōŀǎƛƭ 
ȧ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 
ȧ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŀǎǘŀΤ ŀŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƴƎ 
ƛƴŘŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŀǎǘŀύΤ 

нΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ŀƧǳƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ŀƭƭ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻŀǘŜŘΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мм ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

оΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΣ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ŎǊŜŀƳΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǎŀƭǘΣ ōŀǎƛƭΣ 
ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ м ŎǳǇ ƳƛŎǊƻ ǇƛǘŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ 5Ǌŀƛƴ tŀǎǘŀ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀ ƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

TUPPERWARE 

Creamy Cheesecake Custard  
м όмп ƻȊΦύ Ŏŀƴ Ŧŀǘ ŦǊŜŜ ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ  
м όу ƻȊΦύ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  
м όмн ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ Ƴƛƭƪ  
о ŜƎƎǎ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
 
hǇǝƻƴŀƭΣ  ŦǊŜǎƘ ōŜǊǊƛŜǎ 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƘƛǇ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊΣ ǘǳǊƴ 
ƘŀƴŘƭŜ ŀƴŘ ƳƛȄ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

пΦ tƻǳǊ ŜǾŜƴƭȅ ƛƴǘƻ {ƴŀŎƪ /ǳǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ  
рΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ рл҈ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎǳǎǘŀǊŘ ƛǎ ǎŜǘ ŀƴŘ ŀ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ 
ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  

сΦ /Ƙƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƛƭƭŜŘΦ  
тΦ wǳƴ ŀ ƪƴƛŦŜ ŀǊƻǳƴŘ ŜŘƎŜ ŀƴŘ ǳƴƳƻƭŘ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  
уΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ōŜǊǊƛŜǎΦ  
 

TUPPERWARE 

Creamy Chicken Alfredo with 
Bell Peppers  

м ƭōΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎΣ ƳŀǊƛƴŀǘŜŘ ƛƴ 
Lǘŀƭƛŀƴ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ƳŀǊƛƴŀŘŜ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
н-о ŎǳǇǎ tŜƴƴŜ Ǉŀǎǘŀ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ƻǊ ǿƘƛǘŜ ǇŜǇǇŜǊ  
м όмр ƻȊΦύ ƧŀǊ .ŜǊǘƻƭƭƛ !ƭŦǊŜŘƻ {ŀǳŎŜ  
ѻ ƻƴƛƻƴΣ ǎǘǊƛǇǎ  
ѹ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǘǊƛǇǎΣ ƳƛȄŜŘ ŎƻƭƻǊǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŀǘŜŘ ŦǊŜǎƘ  

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ Lƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŀǎǘŀΤ ŀŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ 
{ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŀǎǘŀύΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ п 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ 5Ǌŀƛƴ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ .ŀǎŜΤ ǎǝǊ ƛƴ ŀƭŦǊŜŘƻ ǎŀǳŎŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǎǝǊΤ 
ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΦ  

 

TUPPERWARE 

http://www.geniuskitchen.com/about/pasta-273
http://www.geniuskitchen.com/about/chicken-221
http://www.geniuskitchen.com/about/green-onion-363
http://www.geniuskitchen.com/about/heavy-cream-361
http://www.geniuskitchen.com/about/tomato-151
http://www.geniuskitchen.com/about/salt-359
http://www.geniuskitchen.com/about/basil-317
http://www.geniuskitchen.com/about/pepper-337
http://www.geniuskitchen.com/about/garlic-powder-501


Creamy Chicken Pesto Salad 
м ƭōΦ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
ѻ ŎǳǇ ǇŜǎǘƻ  
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
о ǘōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ  
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ-ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ǊŜŘ-ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  
с ŎǳǇǎ ƳƛȄŜŘ ǎŀƭŀŘ ƎǊŜŜƴǎ  
м Ǉƛƴǘ ƎǊŀǇŜ ƻǊ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƘŀƭǾŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
оΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ уςмл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜŀŎƘŜǎ мсрϲCκтрϲ/Φ [ƛƎƘǘƭȅ ǎƘǊŜŘ ǿƛǘƘ ŦƻǊƪΦ  

рΦ /ƻƳōƛƴŜ ǇŜǎǘƻΣ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ !ŘŘ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  
сΦ Lƴ ǘƘŜ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀŘŘ ƻƛƭΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎƘŀƪŜ ǘƻ ƳƛȄΦ  
тΦ !ŘŘ ƎǊŜŜƴǎ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ǘƻ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  
уΦ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ǎŀƭŀŘ ŀƳƻƴƎ п ǇƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎŀƭŀŘΦ  
 

TUPPERWARE 

Creamy Dijon Chicken and 
Pasta  
п ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎΣ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ 
ǎƪƛƴƭŜǎǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ мέ ǇƛŜŎŜǎ  
мѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
мѹ ŎǳǇǎ ŎŀǾŀǘŀǇǇƛ ƻǊ Ŧǳǎƛƭƭƛ Ǉŀǎǘŀ 
н ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ƳƛȄŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ  
м ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ  

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ 
ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ Lƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ 
ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŀǎǘŀΤ ŀŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ 
ŦƻǊ ǎǘŜŀƳƛƴƎΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŀǎǘŀύΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΣ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ŎǊŜŀƳΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǘŀǊǊŀƎƻƴ ŀƴŘ 
ǎŀƭǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ пр ǎŜŎƻƴŘǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊΤ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ пр ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

рΦ 5Ǌŀƛƴ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ .ŀǎŜΤ ǎǝǊ ƛƴ ѻ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ {ŜǊǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻǾŜǊ Ǉŀǎǘŀ ǿƛǘƘ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎŀǳŎŜΤ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǇŀǊǎƭŜȅΦ  

 

TUPPERWARE 

ѻ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
о ǘōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘŀǊǊŀƎƻƴ  
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

Cupcakes 
hƴŜ мрΦнр ƻȊΦ ōƻȄ ƻŦ ŀƴȅ ŎŀƪŜ ƳƛȄΣ ƳŀƪŜ ŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ƻƴ ōƻȄ  
CǊƻǎǝƴƎ ƻǊ tƻǿŘŜǊŜŘ {ǳƎŀǊ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ aƛȄ ŎŀƪŜ ƳƛȄ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ǇŀŎƪŀƎŜΦ  
оΦ Cƛƭƭ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ƘŀƭŦǿŀȅΦ tƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ όп ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ 
ŀǘ ŀ ǝƳŜύΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ƭŜǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ {ƭƛŘŜ ƪƴƛŦŜ ƎŜƴǘƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇΣ ǇǳǎƘƛƴƎ ƪƴƛŦŜ ǝǇ ƛƴ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ŎǳǇŎŀƪŜ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜΦ  
тΦ CǊƻǎǘ ƻǊ Řǳǎǘ ǿƛǘƘ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊΣ ŀǎ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  
 

TUPPERWARE 

Curried Chicken & Couscous 

ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  

н όс-ƻȊΦύ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ 
ōƛǘŜ-ǎƛȊŜŘ ǇƛŜŎŜǎ  

м ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 
ƅƻǊŜǘǎ  

м ǎƳŀƭƭ ǊǳǎǎŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ 
Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ōƛǘŜ-ǎƛȊŜŘ ǇƛŜŎŜǎ  

ѹ ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ όǘƘŀǿŜŘύ ǇŜŀǎ  

CǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ Ƴƛƴǘ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ŀŘŘ ŎƻǳǎŎƻǳǎ ŀƴŘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ Cƛƭƭ ōŀǎŜ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ 
Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ όмĲ ŎǳǇύΦ  

нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ȧ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘΦ  

оΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΣ 
ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎǳǊǊȅ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ 
aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ǿŀǊƳΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ 
ȅƻƎǳǊǘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ  

рΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ǘƻ ǎƘƛŜƭŘŜŘ ŎƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎƘŀƭƭƻǿ ŎƻƭŀƴŘŜǊΣ ŘǊŀƛƴ 
ŎƻǳǎŎƻǳǎΣ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ {ǝǊ ƛƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǇŜŀǎ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ 
ƳƛƴǘΦ  

 

TUPPERWARE 

/ǳǊǊȅ {ŀǳŎŜ 

п ǘǎǇΦ /ǳǊǊȅ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘϝ  

н ǘǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ  

н ǘǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

ѹ ŎǳǇ Ŧǳƭƭ-ŦŀǘΣ Ǉƭŀƛƴ ȅƻƎǳǊǘ  

ϝ!ǎƪ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜŎƛǇŜ 



Easy Ramen  
н ǇŀŎƪŜǘǎ ƻŦ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŀƳŜƴ ƴƻƻŘƭŜǎ  
мҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǎǘƻŎƪ  
н ǘōǎǇΦ Ƴƛǎƻ ǇŀǎǘŜ  
м ǘǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊ ǇŀǎǘŜ  
м ǘōǎǇΦ ƳƛǊƛƴ  
м-н ǘōǎǇΦ ǘŀƳŀǊƛ ƻǊ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƎŀǊƭƛŎ ƎǊŀƴǳƭŜǎ  
м ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ  
н ƻȊΦ ǎƘƛƛǘŀƪŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǘƘƛƴƭȅ 
ǎƭƛŎŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  
м ōǳƴŎƘ ōƻƪ ŎƘƻȅΣ Ŏǳǘ ƛƴ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  
м ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  

мΦ tƭŀŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ !ŘŘ о-п ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŘŜƴǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ 
ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

оΦ wƛƴǎŜ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŎƭŜŀƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ōŜŦƻǊŜ ŬƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛǎƻΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ƳƛǊƛƴΣ ǘŀƳŀǊƛ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ 
.ŀǎŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎƘƛƛǘŀƪŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
Ŏƻƻƪ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀŘŘ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ōƻƪ ŎƘƻȅ ǘƻ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ 
Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǎƘǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦƻǊƪǎΦ  
сΦ 5ƛǾƛŘŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ōƻǿƭǎ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ōǊƻǘƘΦ tƭŀŎŜ ōǳǧŜǊ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎ ŀƴŘ 
ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŜȄǘǊŀ Ƙƻǘ ǎǘƻŎƪ ƻǊ ǿŀǘŜǊΣ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ōƻƪ ŎƘƻȅΣ ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎǎΣ ŎƘƛƭƛΣ ǎǇǊƛƴƎ 
ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘƛƭƛ ƻƛƭ ŀƴŘ ƴƻǊƛΦ  

TUPPERWARE 

н ǎƻƊ-ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭǾŜǎ  
н ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ǇŀǎǘŜ ƻǊ м ǊŜŘ ŎƘƛƭƛΣ 
ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
н ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
/Ƙƛƭƛ ƻƛƭ  
м ƴƻǊƛ ǎƘŜŜǘΣ ǎƭƛŎŜŘ  

Edamame Succotash  
мѹ ŎǳǇǎ ŦǊƻȊŜƴΣ ǎƘŜƭƭŜŘ ŜŘŀƳŀƳŜ  
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǎǿŜŜǘ ŎƻǊƴ  
м ǎƳŀƭƭ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ŘƛŎŜŘ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ  
н ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ǘǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
Ѿ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŜŘŀƳŀƳŜ ŀƴŘ ŎƻǊƴ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ Ŭƭƭ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ ²ƘŜƴ Ŏƻƻƪ ǝƳŜ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ǊŜƳƻǾŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ŀƴŘ ƭƻǿŜǊ ƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƛŎŜ ǿŀǘŜǊΣ ǎǳōƳŜǊƎƛƴƎ ǘƘŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ŦƻǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ŎƻǊƴ ŀƴŘ ŜŘŀƳŀƳŜΦ  

тΦ 5Ǌŀƛƴ ǿŜƭƭΣ ŀƴŘ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ  
уΦ !ŘŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΣ 
ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ !ŘŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǿƭ ŀƴŘ 
ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  

TUPPERWARE 

Eggplant Dip 
н ŜƎƎǇƭŀƴǘǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ ƛƴ нέ ŎǳōŜǎ  
н ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ ϧ ǿƘƛǘŜ ǇŜǇǇŜǊ  
о ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ƅŀǘ ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ŜƎƎǇƭŀƴǘ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ŜƎƎǇƭŀƴǘ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ŎƻƻƭΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ŜƎƎǇƭŀƴǘ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦΣ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ  
тΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ǝƳŜǎ ǘƻ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  

TUPPERWARE 

Firecracker Shrimp & Grits  
м ¢ōǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ {ǊƛǊŀŎƘŀ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ  
м ¢ōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѻ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
о ¢ōǎǇΦ ǉǳƛŎƪ ƎǊƛǘǎ  
ҁ ŎǳǇ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ  
ȧ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ӎ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǎƘŀǊǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ  
ѹ ƭōΦ ǇŜŜƭŜŘΣ ŘŜǾŜƛƴŜŘ ƧǳƳōƻ ǎƘǊƛƳǇ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ {ǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ aƛȄ ǳƴǝƭ ǎǳƎŀǊ ŘƛǎǎƻƭǾŜǎΦ 
!ŘŘ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻŀǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ b tǊŜǇΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ п-р ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ 
ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ƎŀǊƭƛŎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ǎŜǘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ όƻǊ ǳǎŜ {ƳŀǊǘ{ǘŜŀƳŜǊ 
{ŀǳŎŜ LƴǎŜǊǘύΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ !ŘŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΣ ƎǊƛǘǎ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǘƻ .ƻǿƭκ{ŀǳŎŜ LƴǎŜǊǘ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǘƻ ǎǝǊ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ŏƻƻƪ ǝƳŜΦ wŜƳƻǾŜ ǎǘŜŀƳŜǊ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ŎƘŜŜǎŜ ƛƴǘƻ ƎǊƛǘǎΦ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ǎƘǊƛƳǇ ŦǊƻƳ ƳŀǊƛƴŀŘŜΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
[ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ нѹ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ǎƘǊƛƳǇ ŀǊŜ Ǉƛƴƪ ŀƴŘ ƻǇŀǉǳŜΦ  

 

TUPPERWARE 



Flan 
п ŜƎƎǎ  
мѹ ŎǳǇǎ н҈ Ƴƛƭƪ  
ҁ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ōƻǧƭŜŘ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎŀǳŎŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŬǊǎǘ ŬǾŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ²ƘƛǇ !ŎŎŜǎǎƻǊȅ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ пςр ǝƳŜǎ 
ǘƻ ōƭŜƴŘ ǘƻ ŀ ǎƳƻƻǘƘΦ  

оΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ƛƴǘƻ ŦƻǳǊ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ рл҈ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мс ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎǳǎǘŀǊŘ ƛǎ ǎŜǘ ŀƴŘ ŀ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ 
ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  

рΦ /Ƙƛƭƭ ƛƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƘƻǳǊǎΦ ¢ƻ ǎŜǊǾŜΣ Ǌǳƴ ŀ ƪƴƛŦŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ŀƴŘ ƛƴǾŜǊǘ ƻƴǘƻ 
ǇƭŀǘŜǎΦ  

сΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎŀǳŎŜ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  
 

TUPPERWARE 

Fresh Nutty Green Beans Salad  
м ǇƻǳƴŘ ŦǊŜǎƘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ ŀƴŘ ǿŀǎƘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǿŀƭƴǳǘǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ  
ѻ ŎǳǇ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ  
ѻ ŎǳǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘǎǇΦ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
мѹ - н ǘǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ  
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ǎƘŀƪŜ ǘƻ ƳƛȄΦ  
рΦ tǳǘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ ōƻǿƭΣ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǿŀƭƴǳǘǎ ŀƴŘ ǎǝǊ 
ǘƻ ƳƛȄΦ  

 

TUPPERWARE 

Ginger Sesame Garlic Shrimp  
aŀǊƛƴŀŘŜκ{ŀǳŎŜ  
ѹ ŎǳǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
о ¢ōǎǇΦ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
о ǘǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
о ¢ōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŘŀǊƪ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
п ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ όŀōƻǳǘ 
мѹ ¢ōǎǇΦύ  
мѹ ¢ōǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ƎƛƴƎŜǊ  

мΦ tƭŀŎŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƭƛŘ ƻƴ ŀƴŘ ǎƘŀƪŜ ŎƻƴǘŜƴǘǎΣ 
ǇƻǳǊ ѿ ƻǾŜǊ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ŦƻǊ ŀ ŘƛǇǇƛƴƎ ǎŀǳŎŜΦ  

нΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ǎƘǊƛƳǇ ŦǊƻƳ ƳŀǊƛƴŀŘŜΣ ǇƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ 
ƻƴƛƻƴǎΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ п ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƘǊƛƳǇ ŀǊŜ Ǉƛƴƪ ŀƴŘ 
ƻǇŀǉǳŜΦ  

рΦ [Ŝǘ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ƻǾŜǊ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ŀ ŘŀǎƘ ƻŦ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΣ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ 
ǘƻŀǎǘŜŘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΦ  

 

TUPPERWARE 

{ƘǊƛƳǇ  
м ƭōΦ мс-нл Ŏƻǳƴǘ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ 
ŘŜǾŜƛƴŜŘ  
о ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻƴƛƻƴ 
ƎǊŜŜƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛŀƎƻƴŀƭ  
м ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘ  

Green Chili Chicken Sliders  
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ  
м όпΦр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ƎǊŜŜƴ ŎƘƛƭƛŜǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ ǿŜƭƭ  
ѻ ŎǳǇ ƭƻƻǎŜƭȅ ǇŀŎƪŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ѻ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
о ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŎƘƛǾŜ ƻǊ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴ  
ѹ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎƘƛƭƛŜǎΣ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 5ƛǾƛŘŜ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ƛƴǘƻ с Ƴƛƴƛ ǇŀǩŜǎΦ  

оΦ !ǊǊŀƴƎŜ о ǇŀǩŜǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ 
.ŀǎŜΦ !ǊǊŀƴƎŜ о ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŀǩŜǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǇŀǩŜǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊ мсрϲ Cκтрϲ / ƻƴ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊ 
ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ŀ ǇŀǧȅΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ŎƘƛǾŜΣ ŀƴŘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎƭƛŘŜǊ ōǳƴǎΦ  

TUPPERWARE 



Green Curry Mussels  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎ  
м ǘōǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊΣ ŦǊŜǎƘ  
м ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴ  
м ƧŀƭŀǇŜƷƻ ǇŜǇǇŜǊ  
м ǘōǎǇΦ DǊŜŜƴ ŎǳǊǊȅ ǇŀǎǘŜ  
м ƭƛƳŜΣ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
м όмоѹ ƻȊΦύ Ŏŀƴ /ƻŎƻƴǳǘ ƳƛƭƪΣ ƭƛƎƘǘ  
м ƭōΦ ƳǳǎǎŜƭǎΣ ŦǊŜǎƘ  

мΦ tƭŀŎŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƎƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ƧŀƭŀǇŜƷƻ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ пςр ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ 
ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

нΦ !ŘŘ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǳǊǊȅ ǇŀǎǘŜΣ ƭƛƳŜ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ 
ŎƻŎƻƴǳǘ ƳƛƭƪΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ƳǳǎǎŜƭǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ .ŀǎŜΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ 5ƛǾƛŘŜ ǘƘŜ ƳǳǎǎŜƭǎΣ ǇƭŀŎƛƴƎ ƛƴǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōƻǿƭǎΣ ǎǝǊ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ѻ ŎǳǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ƳǳǎǎŜƭǎ ƛƴ ŜŀŎƘ ōƻǿƭΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǎƭƛŎŜŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΦ  

 

TUPPERWARE 

Hard Boiled Eggs 
мн ŜƎƎǎ 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŜƎƎǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ 
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

TUPPERWARE 

Harvest Green Bean Salad  

 м ƭōΦ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  
ѹ ŦŜƴƴŜƭ ōǳƭōΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
м ƭŜƳƻƴΣ ƧǳƛŎŜŘ  
м ŎǳǇ ǇŜŎŀƴǎ  
Ѻ ŎǳǇ ŘǊƛŜŘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ  
 
5ǊŜǎǎƛƴƎ  
м ǘōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
Ѻ ŎǳǇ Ҍ м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ CŜƴƴŜƭ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ 
ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ aƛȄ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ Ѻ ŎǳǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΦ  
пΦ !ŘŘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ŦŜƴƴŜƭΣ ǇŜŎŀƴ ŀƴŘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ 
ŎƻƳōƛƴŜΦ  

рΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ  
 

TUPPERWARE 

Healthy Red Potato Salad  
млςмн ǇŜǝǘŜ ǊŜŘ ōŀōȅ ǇƻǘŀǘƻŜǎ  
о ŜƎƎǎ  
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŘƛƭƭΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѿ ŎǳǇ ƭƻǿ-Ŧŀǘ DǊŜŜƪ ȅƻƎǳǊǘ  
м ǘōǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΦ ¢ƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мт-му 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ ²ƘƛƭŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŎƻƻƪΣ ƛƴ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ о-vǘΦ {ŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΣ ōǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ŀŘŘ ŜƎƎǎ ŀƴŘ 
Ŏƻƻƪ ŀōƻǳǘ тςф ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ hƴŎŜ ŜƎƎǎ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘΣ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƻ ŎƻƻƭΦ tŜŜƭ ŜƎƎǎΦ /ǳǘ ŜƎƎǎ ǳǎƛƴƎ {ƭƛŎŜ Ωb ²ŜŘƎŜ 
ǿƛǘƘ ǿŜŘƎŜ ƛƴǎŜǊǘΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ  

рΦ !ƊŜǊ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ōŀǎŜ Ƙŀǎ ŎƻƻƭŜŘΣ ƭƛƊ ŦǊƻƳ ǿŀǘŜǊ ǘǊȅ ŀƴŘ Ǌǳƴ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ǘƻ ŎƻƻƭΦ 
/ǳǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴǘƻ ǿŜŘƎŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ ōƻǿƭΦ  

сΦ !ŘŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŘƛƭƭΣ DǊŜŜƪ ȅƻƎǳǊǘΣ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǝǊ ǿŜƭƭ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  
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Herbed Butter Shrimp and 
Orzo  
нл ƧǳƳōƻ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ 
όǘƘŀǿŜŘύ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ 
ŘŜǾŜƛƴŜŘΣ ǿƛǘƘ ǘŀƛƭǎ ƻƴ  
о ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ōŀōȅ ǎǇƛƴŀŎƘ  
ҁ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ҁ ŎǳǇ ƻǊȊƻ  

мΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎŜǘ 
ŀǎƛŘŜΦ tƭŀŎŜ ǎǇƛƴŀŎƘ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƻǊȊƻΤ ŀŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ 
ŦƻǊ {ǘŜŀƳΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ 
ƻǊȊƻύΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ 
ŀŘŘ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀŎƘΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΣ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ōǳǧŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ пр ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōǳǧŜǊ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǎǝǊ ƛƴ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎƘǊƛƳǇ ǘƻ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀŎƘΦ 5Ǌŀƛƴ ƻǊȊƻ ǳǎƛƴƎ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǊŜǘǳǊƴ ƻǊȊƻ ǘƻ 
.ŀǎŜΣ ǎǝǊ ƛƴ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ǎǇƛƴŀŎƘΦ !ŘŘ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻŀǘΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  
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п ¢ōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
п ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  

Herbed Chicken & Vegetables  
aǳǎǘŀǊŘ {ŀǳŎŜ 
ѹ ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ  
м ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴ  
н ǘōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ ǇŀǊǎƭŜȅ  
н ǘōǎǇΦ ŎŀǇŜǊǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘǎǇΦ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
 

мΦ tƭŀŎŜ ƳǳǎǘŀǊŘ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊΣ ǘǿƛǎǘ ǘƻ ǎŜŀƭ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ 
пςр ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇ ŀƴŘ ŎƻƳōƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ wŜƳƻǾŜ ōƭŀŘŜ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
.ŀǎŜΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΤ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ōǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ѹ ƻŦ ǘƘŜ ƳǳǎǘŀǊŘ ǎŀǳŎŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ǎǘǊƛǇǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мп ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрɕ Cκтрɕ рΦ  

рΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǧŜǊ ŀƴŘ ōǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜΦ  
сΦ ¢ƻǎǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƳǳǎǘŀǊŘ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  
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мѹ ŎǳǇǎ Ŧŀǘ-ŦǊŜŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
н ōƻƴŜƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
ѹ ƭōΦ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  
м ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ 
ǘƘƛŎƪ ǎǘǊƛǇǎ  

Hoisin Salmon & Clear Noodles  
ѹ ƘŜŀŘ bŀǇŀ ŎŀōōŀƎŜ  
н Ŏƻƛƭǎ ƻŦ ŎŜƭƭƻǇƘŀƴŜ ǊƛŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ  
ѹ ŎǳǇ ƳŀǘŎƘǎǝŎƪ ŎŀǊǊƻǘǎ  
м ƭōΦ ǎŀƭƳƻƴΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ п ƻȊΦ ǇƛŜŎŜǎ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
ѻ ŎΦ Ƙƻƛǎƛƴ ǎŀǳŎŜ ƻǊ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ǘƻŀǎǘŜŘ ǎŜǎŀƳŜ ƻǊ ōƭŀŎƪ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ ¦ǎƛƴƎ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ /ƘŜŦΩǎ YƴƛŦŜ Ŏǳǘ ŎŀōōŀƎŜ ƛƴǘƻ ǎƘǊŜŘǎΦ  
оΦ [ŀȅŜǊ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎŀōōŀƎŜ ŀƴŘ ŎŀǊǊƻǘǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ǎƻƳŜ ƘƻƭŜǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳ ǘƻ Ǝƻ 
ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

пΦ !ŘŘ ǎŀƭƳƻƴ ǘƻ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎŀƭƳƻƴ ƛǎ 
ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǊŜƳƻǾŜ ōƻǘƘ /ƻƭŀƴŘŜǊǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǊƛŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ǘƻ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ¢ƘŜ 
.ŀǎŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ƴƻƻŘƭŜǎ ǘƻ ƘȅŘǊŀǘŜ ŀƴŘ ǎƻƊŜƴΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ 5Ǌŀƛƴ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴ 5ƻǳōƭŜ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ǎŀƭƳƻƴ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ Ƙƻƛǎƛƴ ƻǊ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜΦ  
тΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΦ  
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Honey Herbed Butter Carrots 
мс ƻȊΦ ōŀōȅ ŎŀǊǊƻǘǎ 
мѹ ŎǳǇǎ ōǊƻǘƘΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ 
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ 
м ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ 
м ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ Řƛƭƭ 
ӎ ŎǳǇ ƘƻƴŜȅ 
 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ōǊƻǘƘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŀ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǎǳǊǊƻǳƴŘ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ǿƛǘƘ ŎŀǊǊƻǘǎ ŀƴŘ 
ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ŀŘŘ ōǳǧŜǊΣ ǘƘȅƳŜΣ Řƛƭƭ ŀƴŘ ƘƻƴŜȅΦ 
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мтςмф ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
рΦ wŜƳƻǾŜ ŎŀǊǊƻǘǎ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ƘŜǊōŜŘ ōǳǧŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜƳΦ 

 

TUPPERWARE 



Honey Lime Chicken with 
Pineapple Salsa  

WǳƛŎŜ ƻŦ п ƭƛƳŜǎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ-ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѻ ŎǳǇ Ǉƭǳǎ м ǘōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
н ǘǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
м ƭōΦ ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ мέ ǎǘǊƛǇǎ  
н ŎǳǇ ǇƛƴŜŀǇǇƭŜ ŎƘǳƴƪǎ  
ѻ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ  
CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ŀǾƻŎŀŘƻΣ ŘƛŎŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƧǳƛŎŜ ƻŦ о ƭƛƳŜǎΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ƘƻƴŜȅ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘΦ 
!ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ǇƻǳǊ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴΦ [Ŝǘ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ о ƘƻǳǊǎΣ ƻǊ ǳǇ ǘƻ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ tǊƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ŀŘŘ ǇƛƴŜŀǇǇƭŜΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƭƛƳŜ 
ƧǳƛŎŜΣ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ǘƘŜ ŎƻǊŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇΣ 
ŀŘŘ ŀǾƻŎŀŘƻ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ƳƛȄΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀǘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎŀƭǎŀΦ  
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{ŀƭǎŀ  
м ŎǳǇ ǇŀǇŀȅŀ ŎƘǳƴƪǎ  
н ŎǳǇǎ ƳŀƴƎƻ ŎƘǳƴƪǎ  
ѹ ƳŜŘƛǳƳ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
м ōǳƴŎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ǎǘŜƳǎ ǊŜƳƻǾŜŘ  
ƧǳƛŎŜ ƻŦ м ƭƛƳŜ  
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘΣ ƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
 
/ƻƭŜǎƭŀǿ  
ѹ ƘŜŀŘ ƻŦ ƎǊŜŜƴ ŎŀōōŀƎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ƻǊ ƎǊŜŜƪ ȅƻƎǳǊǘ  
ƧǳƛŎŜ ŦǊƻƳ м ƭƛƳŜΣ ŀōƻǳǘ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ  
м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ  
ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘΣ ƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǇŜǇǇŜǊΣ ƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

Island Shrimp Tacos with Chili Lime 
Coleslaw & Mango Papaya Salsa  

{ǇƛŎŜ Ǌǳō ŦƻǊ ǎƘǊƛƳǇ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎǿŜŜǘ ǇŀǇǊƛƪŀ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ōŀǎƛƭ  
ѹ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ  
ѹ ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ ǎŀƭǘ  
ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

ŘŀǎƘ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
 
м ƭōΦ Ǌŀǿ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ŘŜǾŜƛƴŜŘ  
ǿƘƛǘŜ ƅƻǳǊ ǘŀŎƻ ǎƛȊŜ ǘƻǊǝƭƭŀϥǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ {ƭŀǿΣ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǎƛȊŜ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ {ǝǊ ǘƻ 

ŎƻƳōƛƴŜΦ !ŘŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ƛƴ ŀƴ ŀƛǊǝƎƘǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ǳƴǝƭ ƴŜŜŘŜŘΦ  
оΦ {ŀƭǎŀΣ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ tǊƻ ŀŘŘ ǎŀƭǎŀ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ǘƘŜ ŎƻǊŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ 
ŎƘƻǇΦ  

пΦ {ƘǊƛƳǇΣ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ƳƛȄ Ǌǳō ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  
рΦ tŀǘ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇ ŘǊȅΦ wǳō ǎǇƛŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǎƘǊƛƳǇΦ [Ŝǘ ǎƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

тΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
уΦ !ǎǎŜƳōƭŜ ǘƘŜ ǘŀŎƻǎ ōȅ ƭŀȅŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭƛ ƭƛƳŜ ŎƻƭŜǎƭŀǿΣ ǎƘǊƛƳǇΣ ŀƴŘ ǘƻǇǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŀƴƎƻ ǇŀǇŀȅŀ ǎŀƭǎŀΦ .Ŝǎǘ 
ǎŜǊǾŜŘ ǿŀǊƳΦ  

 

TUPPERWARE 

Italian Chicken & Vegetables  
н .ƻƴŜƭŜǎǎ /ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴ ѹέ ǎƭƛŎŜǎ  
Lǘŀƭƛŀƴ 5ǊŜǎǎƛƴƎΣ ōƻǧƭŜŘ  
ѹ -м ƭōΦ wŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎΣ ŎǳōŜŘ  
м ŎǳǇ ƎǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
м ŎǳǇ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ н-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎ  
м ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘ  
ѹ ŎǳǇ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊ ǎǘǊƛǇǎ  
ѹ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ ƻƴƛƻƴ  
м ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ŘǊȅ Lǘŀƭƛŀƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ Lǘŀƭƛŀƴ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŦƻǊ м ƘƻǳǊΦ  
нΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ƳŀǊƛƴŀǘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀƴŘ 
ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ tǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘǊȅ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ǎǝǊ ǘƻ ƳƛȄΦ  
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Japanese Shrimp & Vegetables  
aŀǊƛƴŀŘŜ  
ѹ ŎǳǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ  
н ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊΣ ŬƴŜƭȅ 
ŎƘƻǇǇŜŘ  
п ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎǊǳǎƘŜŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎ  

мΦ Lƴ ŀ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ŀŘŘ ŀƭƭ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǎƘŀƪŜ ǘƻ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ѿ ƻŦ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭ ŀƴŘ ŀŘŘ ǎƘǊƛƳǇΣ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊΦ wŜǎŜǊǾŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƳŀǊƛƴŀŘŜ 
ŦƻǊ ƭŀǘŜǊΦ  

оΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мн-мп ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴǎ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƻƴ ŀ ǇƭŀǧŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ǎŀǳŎŜ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇΦ  
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м ƭōΦ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘ  
м ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
ѹ ƭōΦ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  



Lemongrass and Ginger 
Chicken Rice Bowl  

н ǎƳŀƭƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ мέ 
ǘƘƛŎƪ ǇƛŜŎŜǎ  
м ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǊƛŎŜ  
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
м ǘǎǇ ς м ǘōǎǇΦ {ǊƛǊŀŎƘŀ ǎŀǳŎŜ  
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
м ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
м ƧŀƭŀǇŜƷƻΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ōǳƴŎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ  

мΦ wǳō ŀƭƭ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴ {ŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴ 
ŦǊƛŘƎŜ ǘƻ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ŦƻǊ ол Ƴƛƴǎ - м ƘƻǳǊΦ  

нΦ wƛƴǎŜ ǊƛŎŜ ǳƴǝƭ ǿŀǘŜǊ Ǌǳƴǎ ŎƭŜŀǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǊƛŎŜ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ tƻǳǊ ƛƴ н ŎǳǇǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ wƛŎŜ {ŜǇŀǊŀǘƻǊ LƴǎŜǊǘ 
ŀƴŘ wƛŎŜ /ƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƛƴǘƻ ōƻǿƭΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ wƛƴǎŜ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŎƭŜŀƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ōŜŦƻǊŜ ŬƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǇƛŜŎŜǎΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ му ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

уΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ŀƴŘ {ǊƛǊŀŎƘŀΦ  
фΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǊƛŎŜΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎŀǊǊƻǘΣ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ƧŀƭŀǇŜƷƻ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ 
ŜȄǘǊŀ ǎƻȅ ŀƴŘ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ ŀǎ ŘŜǎƛǊŜŘΣ {ǊƛǊŀŎƘŀ Ƴŀȅƻ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΦ  

TUPPERWARE 

aŀǊƛƴŀŘŜ  
ѻέ ǇƛŜŎŜ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎǊŀǘŜŘ  
м ǎǘŀƭƪ ƭŜƳƻƴƎǊŀǎǎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ǘŀƳŀǊƛ ƻǊ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  

Lemon Ginger Sushi Rice  
ѹ ŎǳǇ ǎǳǎƘƛ ǊƛŎŜ  
мҁ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊǊƻƻǘ  
½Ŝǎǘ ƻŦ м ƭŜƳƻƴ  
н ǘōǎǇΦ ǊƛŎŜ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ǘōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊƛŎŜΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
.ŀǎŜΤ ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ǎŜŀƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƛƴǎŜǊǘΦ  

нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ƻƴ рл҈ ǇƻǿŜǊ т ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ 
ǊŜƳƻǾŜ ǎŜŀƭ ŀƴŘ ƛƴǎŜǊǘΦ  

оΦ {ǝǊ ƛƴ ƎƛƴƎŜǊΣ ȊŜǎǘΣ ǾƛƴŜƎŀǊ ŀƴŘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ Cƭǳũ ǿƛǘƘ ŦƻǊƪΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ 
ǳǇ ǘƻ т ŘŀȅǎΦ  

TUPPERWARE 

Lemon Pepper Chicken with 
Asparagus  

мѹ ƭōǎΦ ōƻƴŜƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƭŜƳƻƴ ǇŜǇǇŜǊ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ  
ѻ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǘƘȅƳŜ  
м ƭŜƳƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
CǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѹ ǘǎǇ ƳƛƴŎŜŘ ƎŀǊƭƛŎ  
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
м ǇƻǳƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ  

нΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴ ǇŜǇǇŜǊ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƭƛŎŜŘ ƭŜƳƻƴǎΦ  

оΦ !ŘŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ǘƻ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘ ŀƴŘ 
ƧǳƛŎŜΦ ό{ƻƳŜ ƧǳƛŎŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴύ ǇƭŀŎŜ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

 

TUPPERWARE 

Lobster Tails with Curry 
Butter  
/ǳǊǊȅ .ǳǧŜǊ  
н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǎƘŀƭƭƻǘΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
о ¢ōǎǇΦ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊ  
м ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ  
о ǎǝŎƪǎ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƻƊŜƴŜŘ  
{ŀƭǘ  
 
н ƭƻōǎǘŜǊ ǘŀƛƭǎ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ tŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ IŜŀǘ ƻƛƭ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ LL ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ŀŘŘ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǿƛƴŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ 
ǊŜŘǳŎŜŘΣ ŀōƻǳǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ǘǊŀƛƴΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ŎǳǊǊȅ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƛȄ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ŎƻƳōƛƴŜŘΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘΦ  

нΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ  

оΦ {Ŝŀǎƻƴ ƭƻōǎǘŜǊ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tƭŀŎŜ ƭƻōǎǘŜǊ ǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ т-у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƭƻōǎǘŜǊ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘΦ  
рΦ ¦ǎŜ ōǳǧŜǊ ŀǎ ŀ ŘƛǇǇƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƻǊ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ƭƻōǎǘŜǊ ǘŀƛƭǎ  
 

TUPPERWARE 



Lobster Tails with Hazelnut 
Brown Butter Sauce  

н ƭƻōǎǘŜǊ ǘŀƛƭǎ с-у ƻǳƴŎŜǎ ŜŀŎƘΣ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ  
 
ѻ ŎǳǇ ǳƴǎŀƭǘŜŘ Ǌŀǿ ƘŀȊŜƭƴǳǘǎ  
у ¢ōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
н ¢ōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ǎƘŀƭƭƻǘǎ  
м ǘǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘ  
tƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ  

мΦ ¢ƻŀǎǘ ƘŀȊŜƭƴǳǘǎ ƛƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ LL ǎƪƛƭƭŜǘ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΦ ²ƘŜƴ ƭƛƎƘǘƭȅ ōǊƻǿƴŜŘΣ 
ǊŜƳƻǾŜ ƘŀȊŜƭƴǳǘǎ ŦǊƻƳ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀ ŘǊȅΣ ŎƭŜŀƴ ŘƛǎƘ ǘƻǿŜƭΦ wǳō ǘƘŜ ƘŀȊŜƭƴǳǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊȅ ŘŀǊƪ ǎƪƛƴǎ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ /ƻŀǊǎŜƭȅ ŎƘƻǇ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ LL ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ƳŜƭǘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ŦƻŀƳ ǳǇΣ ŀƴŘ ǊŜŎŜŘŜΦ ¢ƘŜ Ƴƛƭƪ 
ǎƻƭƛŘǎ ǿƛƭƭ Ŧŀƭƭ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ōǊƻǿƴ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ƴǳǧȅ ŀǊƻƳŀΦ [Ŝǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƛƭƪ ǎƻƭƛŘǎ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎǘǊŀƛƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŬƴŜ 
ƳŜǎƘ ǎǘǊŀƛƴŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭΦ  

оΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ  

пΦ {Ŝŀǎƻƴ ƭƻōǎǘŜǊ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tƭŀŎŜ ƭƻōǎǘŜǊ ǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ т-у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƭƻōǎǘŜǊ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘΦ  
сΦ ¦ǎŜ ōǳǧŜǊ ŀǎ ŀ ŘƛǇǇƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƻǊ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ƭƻōǎǘŜǊ ǘŀƛƭǎ  
 

TUPPERWARE 

Low Country Boil 
н ǊŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ мϦ ŎƘǳƴƪǎ  
м ŎƻǊƴ ŎƻōΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ п ǇƛŜŎŜǎ  
ѹ ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ  
н ǘǎǇΦ hƭŘ .ŀȅ {ŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
с ƻȊΦ ǎƳƻƪŜŘ ǎŀǳǎŀƎŜ όŀōƻǳǘ ѹ ƭƛƴƪύΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ƭōΦ όу ƳŜŘƛǳƳύ ǇŜŜƭŜŘ ǎƘǊƛƳǇ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΣ ŀŘŘ м ǘǎǇ hƭŘ .ŀȅ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ 
tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ ¢ƻǎǎ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŎƻǊƴ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ƛƴ ҁ ǘǎǇΦ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǎŀǳǎŀƎŜ ŀƴŘ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ hƭŘ .ŀȅ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ {ǘŀŎƪ 
{Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻǾŜǊ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ 

рΦ  tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƘǊƛƳǇ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊΦ  

 

TUPPERWARE 

Maple Mustard Glazed Salmon  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
Ѿ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
п ǎŀƭƳƻƴ ŬƭŜǘǎΣ ǎƪƛƴƴŜŘΣ п ƻȊΦ ŜŀŎƘ  
мѹ ŎǳǇǎ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ҁ ŎǳǇ ǎƴƻǿ ǇŜŀǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  
м ǘōǎǇΦ ǿƘƻƭŜ-ƎǊŀƛƴ ƻǊ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘƘȅƳŜ  
м ǘǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎŀƭƳƻƴ ŬƭŜǘǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎŀǊǊƻǘǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ǇŜŀǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊǊƻǘǎΦ tƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
[ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎŀƭƳƻƴ ƛǎ ƻǇŀǉǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мпрϲCκсоϲ/Φ  

рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΣ ƳǳǎǘŀǊŘ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ ²ƘŜƴ ŎƻƻƪƛƴƎ ƛǎ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ŘǊƛȊȊƭŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ƻǾŜǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ 
ŎƻƳōƛƴŜΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǎŀƭƳƻƴ ǿƛǘƘ ƳŀǇƭŜ-ƳǳǎǘŀǊŘ ƎƭŀȊŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  

 

TUPPERWARE 

Mini Almond Cakes Gluten Free  
п ǘōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
н ŜƎƎǎ  
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
н ǘōǎǇΦ Ǉƭŀƛƴ όŦǳƭƭ Ŧŀǘύ ȅƻƎǳǊǘ  
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
м ǘǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ  
ѹ ŎǳǇ ŎƻŎƻƴǳǘ ƅƻǳǊ  
ѹ ŎǳǇ ŀƭƳƻƴŘ ƅƻǳǊ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ōǳǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ пр ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ  
оΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΦ 
/ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǇŀƭŜ ŀƴŘ ƅǳũȅΦ !ŘŘ ŜƎƎǎΣ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ȅƻƎǳǊǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ƳƛȄŜŘΦ !ŘŘ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΣ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀΣ ŎƻŎƻƴǳǘ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŀƭƳƻƴŘ ƅƻǳǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ 
ǿŜƭƭ ƳƛȄŜŘΣ ǎŎǊŀǇƛƴƎ Řƻǿƴ ǎƛŘŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŀǘǳƭŀ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ  

пΦ 5ƛǾƛŘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ п {ƴŀŎƪ /ǳǇǎΦ tƭŀŎŜ {ƴŀŎƪ /ǳǇǎ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ 
ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŘǊȅΣ ƻǊ ǿƛǘƘ ŀ Ƴƻƛǎǘ ŎǊǳƳōΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ {ƴŀŎƪ /ǳǇǎΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  

TUPPERWARE 



Mini Meatloaves  
н ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ  
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
н ŜƎƎǎΣ ōŜŀǘŜƴ  
ѻ ŎǳǇ ǘƻƳŀǘƻ ŎŀǘǎǳǇ  
р ǎŀƭǝƴŜ ŎǊŀŎƪŜǊǎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
мѹ ǘǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ 
ѻ ŎǳǇ ǘƻƳŀǘƻ ŎŀǘǎǳǇ  
Ѿ ǘǎǇΦ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ  
  

мΦ Lƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŜƎƎǎΣ ŎŀǘǎǳǇΣ ŎǊŀŎƪŜǊǎΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ 
²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǇŜ ƛƴǘƻ Ƴƛƴƛ ƭƻŀǾŜǎΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ѹ ǘƘŜ ƭƻŀǾŜǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ѹ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻǾŜǊ 
[ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳŜŀǘƭƻŀŦ ƛǎ 
ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

рΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ŎŀǘǎǳǇ ŀƴŘ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǎǇƻƻƴ ƻǾŜǊ ƳŜŀǘƭƻŀǾŜǎΦ  
 

TUPPERWARE 

Minted Feta Orzo  
м ŎǳǇ ŘǊȅ ƻǊȊƻ Ǉŀǎǘŀ  
н ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ Ҍ мκу ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŎǳǇ ŦŜǘŀ ŎƘŜŜǎŜ  
м ǘōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ Ƴƛƴǘ ƭŜŀǾŜǎ  
м ǘōǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
ȧ tsp. black pepper  

н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻǊȊƻΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜΣ 
ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŘǊŀƛƴ ƻǊȊƻΦ wǳƴ ƻǊȊƻ ǳƴŘŜǊ Ŏƻƻƭ ǘŀǇ 
ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ŎŜƭŜǊȅΤ 
ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǘƻ ƳƛƴŎŜΦ !ŘŘ ŦŜǘŀΣ ƳƛƴǘΣ ōŀǎƛƭΣ ƭŜƳƻƴΣ ƘƻƴŜȅΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΤ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ 
ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

оΦ tƻǳǊ ŦŜǘŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ƻǊȊƻ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΣ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎ  
 

TUPPERWARE 

New England Clam Chowder  
нп ŎƭŀƳǎΣ ŎƘŜǊǊȅǎǘƻƴŜ  
ѿ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴ  
м ƭŜŜƪΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘΣ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘ ƎǊŜŜƴ ǇŀǊǘ ƻƴƭȅ  
н ƳŜŘƛǳƳ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ  
п ǎǘǊƛǇǎ ōŀŎƻƴ  
п ǎǇǊƛƎǎ ǘƘȅƳŜ  
н ŎǳǇǎ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
м ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ǿƘƛǘŜ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ wƛƴǎŜ ŎƭŀƳǎ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ƛƴ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊΦ tƭŀŎŜ ŎƭŀƳǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
{Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƭŀƳǎ ƻǇŜƴ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ŦƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƭŀƳǎ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŘƛǎŎŀǊŘ ŀƴȅ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ƻǇŜƴΤ ǎƘǳŎƪ ŎƭŀƳǎ ƻǾŜǊ ²ŀǘŜǊ ¢Ǌŀȅ ǘƻ ŎŀǘŎƘ 
ŎƭŀƳ ƧǳƛŎŜΦ  

пΦ /ƘƻǇ ƻƴƛƻƴ ƛƴ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜ ŀƴŘ ŎƻƳōƛƴŜ ǿƛǘƘ ǎƭƛŎŜŘ ƭŜŜƪΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ŎƭŀƳǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦ ŀƴŘ ŎƻŀǊǎŜƭȅ ŎƘƻǇΦ  
сΦ 5ƛŎŜ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ о-vǘΦ {ŀǳŎŜǇŀƴ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴƛƻƴǎΣ ƭŜŜƪǎ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜΦ hǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ 
ƭƻǿ ƘŜŀǘΣ ǎŀǳǘŞ ōŀŎƻƴΣ ƻƴƛƻƴΣ ƭŜŜƪ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƻƴƛƻƴǎ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎƭǳŎŜƴǘΦ {ǘǊŀƛƴ ǎǘŜŀƳƛƴƎ 
ƭƛǉǳƛŘΣ ŀŘŘ ƭƛǉǳƛŘ ǘƻ ǎŀǳŎŜǇŀƴΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ǎŎǊŀǇŜ Ǉŀƴ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ōǊƻǿƴŜŘ ōƛǘǎΦ 
wŜƳƻǾŜ ǘƘȅƳŜΣ ŀŘŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ {Ŝŀǎƻƴ 
ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  

 

TUPPERWARE 

Nutella Brownie 
у ƻȊΦ bǳǘŜƭƭŀ 
ѹ ŎǳǇ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǇƛŜŎŜǎ 
о ¢ōǎǇΦ 5ǳǘŎƘ-ǇǊƻŎŜǎǎ ŎƻŎƻŀ ǇƻǿŘŜǊ 
о ƭŀǊƎŜ ŜƎƎǎ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
м ŎǳǇ ǇŀŎƪŜŘ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
м ¢ōǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
м ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ 
ȧ ŎǳǇ ƘŀȊŜƭƴǳǘǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ƻǇǝƻƴŀƭ 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ н ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀŘŘ ƴǳǘŜƭƭŀ ŀƴŘ ōǳǧŜǊΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ м ƳƛƴǳǘŜΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŀǘ ол 
ǎŜŎƻƴŘǎΣ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ŎƻŎƻŀ ǇƻǿŘŜǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ 

оΦ Lƴ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŜƎƎǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜƭǘŜŘ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ CƻƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ƅƻǳǊΦ {ǝǊ ƛƴ ƴǳǘǎΦ 

пΦ tƻǳǊ ōŀǧŜǊ ƛƴ {ƴŀŎƪ /ǳǇǎ ƻǊ {ƳŀǊǘ{ǘŜŀƳŜǊ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ǘƻ ƘŀƭŦ ǿŀȅΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ 
ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴΦ όп ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜύΦ  

рΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ƭŜǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
тΦ {ƭƛŘŜ ƪƴƛŦŜ ƎŜƴǘƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇΣ ǇǳǎƘƛƴƎ ƪƴƛŦŜ ǝǇ ƛƴ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ōǊƻǿƴƛŜ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜΦ  
 

TUPPERWARE 

http://amzn.to/2taq4R2
https://rstyle.me/n/cyxviccexjp
http://amzn.to/2H25wMH
http://amzn.to/2tfBP8E


Paella  
м ƭŜƳƻƴΣ ƧǳƛŎŜŘ  
у ƻȊΦ ƳǳǎǎŜƭǎ ƻǊ ǿƘƛǘŜ ŬǎƘ  
ѹ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎ  
м ŎǳǇ ǇŀŜƭƭŀ ƻǊ !ǊōƻǊƛƻ ǊƛŎŜ  
м ǘǎǇΦ ǇŀǇǊƛƪŀ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ǘǳǊƳŜǊƛŎ  

 
CǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
[ŜƳƻƴ ǿŜŘƎŜǎ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ŀŘŘ мҁ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ƳǳǎǎŜƭǎ ƻǊ ǿƘƛǘŜ ŬǎƘ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎΦ  

нΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ с-мн ƳƛƴǳǘŜǎϝΦ όϝaǳǎǎŜƭǎ ŦƻǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΣ ²ƘƛǘŜ 
ŬǎƘ ŦƻǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎύ Φ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀŘŘ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ōƻǿƭ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
пΦ !ŘŘ ǊƛŎŜ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƛƴ .ŀǎŜΣ ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀƛƴ /ƻǾŜǊΣ ǎƴŀǇ 
ŎƭƻǎŜŘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŘƻƴŜΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŀŘŘ ǎǇƛŎŜǎ ŀƴŘ ƅǳũ ǊƛŎŜΦ  
сΦ ¢ƻ ǎŜǊǾŜ ŀǊǊŀƴƎŜ ƳǳǎǎŜƭǎ ƻǊ ǿƘƛǘŜ ŬǎƘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǊƛŎŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻŦ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜƳƻƴ 
ǿŜŘƎŜǎΦ  

 

TUPPERWARE 

Pasta with Olive Tapenade 
м ƭōΦ ǇŜƴƴŜ  

мѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  

мѹ ŎǳǇǎ ǇƛǧŜŘ YŀƭŀƳŀǘŀ ƻƭƛǾŜǎ  

о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ  

м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ƭŜŀǾŜǎ  

CǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǇƭŀŎŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ м ǘǎǇΦ ƻŦ ǎŀƭǘΤ ŀŘŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ Ǉŀǎǘŀ 
ŀƴŘ ǎǝǊΦ όс-т ŎǳǇǎύΦ 

нΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мнςму ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ Ǉŀǎǘŀ ƛǎ ŀƭ ŘŜƴǘŜΦ  
оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘΣ 
ƻƭƛǾŜǎΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ƳƛƴŎŜŘΦ  

пΦ 5Ǌŀƛƴ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƳƛȄǘǳǊŜΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ 
ŎƻƭŘΦ  

 

TUPPERWARE 

Pears with Hot Caramel 
Cinnamon Sauce  
п ŀƭƳƻǎǘ ǊƛǇŜ ǇŜŀǊǎΣ ǎǘŜƳǎ ƻƴ  
м ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
м ¢ōǎǇΦ ƅƻǳǊ  
м ŎǳǇ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ  
н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
м ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tŜŜƭ ŀƴŘ ŎƻǊŜ ǘƘŜ ǇŜŀǊǎΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŜƳǎ ƛƴ ǘŀŎǘΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǇŜŀǊǎ ǿƛǘƘ м ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ǇŜŀǊǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ tƭŀŎŜ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘΦ  
рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳƛȄ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƅƻǳǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇƻǘΦ {ǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ  
сΦ /ƻƻƪ ƎŜƴǘƭȅΣ ǎǝǊǊƛƴƎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǳƴǝƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΦ  
тΦ !ŘŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
уΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǾŀƴƛƭƭŀΦ  
фΦ tƻǳǊ Ƙƻǘ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǇŜŀǊǎΦ  

TUPPERWARE 

Pesto Chicken & Pasta with 
Sugar Snap Peas 

м ŎǳǇ ǳƴŎƻƻƪŜŘ Ǉŀǎǘŀ όǎǳŎƘ ŀǎ /ŀǾŀǘŀǇǇƛύ  
м ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ  
п ōƻƴŜƭŜǎǎ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎΣ ŎǳōŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ǎǿŜŜǘ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ  
мѹ ŎǳǇǎ ǎǳƎŀǊ ǎƴŀǇ ǇŜŀǎ  
м ƳŜŘƛǳƳ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ǎŜŜŘŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ 
ƛƴǘƻ ǘƘƛƴ ǎǘǊƛǇǎ  
м ŎǳǇ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ǊŜƎƎƛŀƴƻ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
{ŀƭǘ ϧ tŜǇǇŜǊ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǇŀǎǘŀΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘΦ  
нΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ōŀǎŜΣ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇŀǎǘŀΣ  ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊΣ ǎǝǊΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ ¢ƻ ƳŀƪŜ tŜǎǘƻΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƘƻǇ bΩ tǊŜǇ ŀŘŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŎƘƻǇǇŜŘΦ 
!ŘŘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƘƻǇΦ !ŘŘ ӎ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƳŜǎŀƴ ŀƴŘ ǇƛƴŜ ƴǳǘǎΦ /ƘƻǇ ǿŜƭƭΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
ŀƴŘ ōƭŜƴŘ ǿŜƭƭΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǊŜΣ ŀŘŘ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ ǎǳƎŀǊ ǎƴŀǇ ǇŜŀǎ ŀƴŘ 
ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊ ǎǘǊƛǇǎΣ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ !ŘŘ ǎƴŀǇ ǇŜŀǎ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ 
сΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŘǊŀƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƻ 
ǇŀǎǘŀΦ  

тΦ tƻǳǊ tŜǎǘƻ ƻǾŜǊ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ Ŏƻŀǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜƭƭΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ tŀǊƳŜǎŀƴ 
ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ 

TUPPERWARE 

tŜǎǘƻ 
н-о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŜŜƭŜŘ 
{Ƴŀƭƭ ƘŀƴŘŦǳƭ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ 
ƭŜŀǾŜǎ  
ӎ ŎǳǇ 9ȄǘǊŀ-±ƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
ѻ ŎǳǇ ǇƛƴŜ ƴǳǘǎΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

wŜŎƛǇŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ /ƘŜŦaƛƪŜ aŎ/ǳǊŘȅ 



Pesto Chicken Pasta  
н-п ƻȊΦ !ƴƎŜƭ IŀƛǊ tŀǎǘŀ  
н ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
ǎƳŀƭƭ ōǳƴŎƘ ƻŦ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ƧŀǊ ƻŦ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŜŀǊǘǎ όŘǊŀƛƴŜŘΣ ƻƛƭ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜύ  
о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ tŀǊƳŜǎŀƴ /ƘŜŜǎŜ  
у ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ  
м ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѹ ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊΣ ǘƻ ǘƘŜ LƴŘŜƴǝƻƴ [ƛƴŜΣ ŀŘŘ ŀƴƎŜƭ ƘŀƛǊ ǇŀǎǘŀΦ tƭŀŎŜ 
[ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇΦ  

нΦ Lƴ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ ǇƭŀŎŜ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŜŀǊǘǎΣ ƎŀǊƭƛŎΣ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ōŀǎƛƭΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ tǳƭƭ 
ǎǘǊƛƴƎ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  

оΦ ¢ƻǎǎ /ƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ŀ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǎǘƻΣ ǇƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ Lƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
тΦ {ǘǊŀƛƴ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΦ  
уΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŜǎǘƻ ƻƴ ǘƻǇΦ  
 

TUPPERWARE 

Pork Dim Sum Meatballs  
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ǇƻǊƪ  
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
н ǎƭƛŎŜŘ ǿƘƻƭŜ ǿƘŜŀǘ ōǊŜŀŘΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜǇǊ  
н ¢ōǎǇΦ ǎǿŜŜǘ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
ѹ ǘǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ǇŜǇǇŜǊ  
ѹ ƭŜƳƻƴΣ ƧǳƛŎŜŘ ŀƴŘ ȊŜǎǘŜŘ  
м ¢ōǎǇΦ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ŀƭƭ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƘŀǇŜ ƛƴǘƻ мн ƳŜŀǘōŀƭƭǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ с ōŀƭƭǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ с ōŀƭƭǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ 
ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ 
ƳŜŀǘōŀƭƭ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

рΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŘƛǇǇƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
 

TUPPERWARE 

5ƛǇǇƛƴƎ {ŀǳŎŜ  
м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ǎŀƳōŀƭ ƻŜƭŜƪ  
όLƴŘƻƴŜǎƛŀƴ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ 
ǘŀǎǘŜύ  
ѻ ŎǳǇ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  

Potato & Cauliflower Mash  
н ƭŀǊƎŜ ǊǳǎǎŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
ѹ ƘŜŀŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ  
ѻ ŎǳǇ н҈ Ƴƛƭƪ  
н ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ /ǳǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н  ǇƛŜŎŜǎΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ /ǳǘ ѹ ƘŜŀŘ ƻŦ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƛƴǘƻ ƅƻǊŜǘǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ !ƊŜǊ ƳƛŎǊƻǿŀǾƛƴƎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅΣ ǇƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ƻŦ Ǉƻǘŀǘƻ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ƳŀǎƘŜŘΦ wŜƳƻǾŜ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
Ǉƻǘŀǘƻ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

сΦ !ŘŘ ƳƛƭƪΣ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǘƻ Ǉƻǘŀǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜΦ  
 
 

TUPPERWARE 

Potato Soup  
н ŎƘƛŎƪŜƴ ōǳƭƭƛƻƴ ŎǳōŜǎ  
п ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ŎƘǳƴƪǎ  
м ǎǘŀƭƪ ŎŜƭŜǊȅΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴƭȅ  
м ǎƳŀƭƭ ŎŀǊǊƻǘΣ ŘƛŎŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
ҁ -м ŎǳǇ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ Ƴƛƭƪ  
м ǘǎǇΦ ǇŀǊǎƭŜȅ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ŀŘŘ мĲ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ōǳƭƭƛƻƴ ŎǳōŜǎΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎŜƭŜǊȅΣ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊǊƻǘ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŀŘŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŎŜƭŜǊȅΣ ŎŀǊǊƻǘǎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ǘƻ ǿŀǘŜǊκōǳƭƭƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΦ  
пΦ !ŘŘ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ ƳƛƭƪΣ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƳŀǎƘ ǿƛǘƘ ƘŀƴŘ ƳŀǎƘŜǊ ǘƻ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΦ  
рΦ [ŀŘƭŜ ƛƴǘƻ ŀ ǎƻǳǇ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ōŀŎƻƴΦ  
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¢ƻǇǇƛƴƎǎ  
{ƘǊŜŘŘŜŘ /ƘŜŘŘŀǊ /ƘŜŜǎŜ  
.ŀŎƻƴΣ ŎƻƻƪŜŘ ŀƴŘ ŎǊǳƳōƭŜŘ  



Prawn & Fennel Risotto  
мѻ ŎǳǇ ŬǎƘ ǎǘƻŎƪ  
Ѻ ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ  
м ƭŜƳƻƴΣ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ȊŜǎǘ  
м ǎƳŀƭƭ ŦŜƴƴŜƭΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
м ŎǳǇ ǇǊŀǿƴǎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
м ŎǳǇ !ǊōƻǊƛƻ ǊƛŎŜ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  
ѹ ǘǎǇ ŎƘƛƭƛ ƅŀƪŜǎ  
м ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘƻŎƪΣ ǿƛƴŜ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ŦŜƴƴŜƭ ŀƴŘ ǇǊŀǿƴǎΦ /ƻǾŜǊ 
ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀǘ ŦƻǊ с-у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŦǊƻƳ .ŀǎŜΤ ƪŜŜǇ /ƻǾŜǊ ƻƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ǿŀǊƳΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
пΦ !ŘŘ ǊƛŎŜ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƭƛǉǳƛŘ ƛƴ .ŀǎŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎƘƛƭƛ ƅŀƪŜǎ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘΦ tƭŀŎŜ wƛŎŜ 
{ŜǇŀǊŀǘƻǊ LƴǎŜǊǘ ƻƴǘƻ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ wƛŎŜ /ƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ мн-мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ wƛŎŜ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ǇǊŀǿƴǎΣ ŦŜƴƴŜƭ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴΦ  
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Pumpkin Custard  
о ŜƎƎǎ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
ȧ tsp. cloves  

мп ƻȊΦ Ŏŀƴ Ŧŀǘ ŦǊŜŜ ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ  
у ƻȊΦ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  
м ŎǳǇ ǇǳƳǇƪƛƴ  
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
ѻ ǘǎǇΦ ƴǳǘƳŜƎ  
м Ŏŀƴ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ Ƴƛƭƪ  
²ƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ DƛƴƎŜǊ {ƴŀǇ ŎƻƻƪƛŜǎΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇ ŀŎŎŜǎǎƻǊȅΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊΣ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴŘ ƳƛȄ 
ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

оΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ ό¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ Ŏƻƻƪ ƛƴ ǘǿƻ ōŀǘŎƘŜǎύ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ млл҈ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎǳǎǘŀǊŘ ƛǎ ǎŜǘ 
ŀƴŘ ŀ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  

рΦ /Ƙƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƛƭƭŜŘΦ  
сΦ wǳƴ ŀ ƪƴƛŦŜ ŀǊƻǳƴŘ ŜŘƎŜ ŀƴŘ ǳƴƳƻƭŘ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  
тΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ DƛƴƎŜǊǎƴŀǇ ŎƻƻƪƛŜΦ  
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Pumpkin Quinoa Salad 
н ŎǳǇǎ ǇǳƳǇƪƛƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ 
м ŎǳǇ ǉǳƛƴƻŀ  
ӏ ŎǳǇ ōŀōȅ ǎǇƛƴŀŎƘ  
мѻ ŎǳǇ ŦŜǘŀ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
ӎ ŎǳǇ ƅŀƪŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘ 
м ¢ōǎǇΦ ŎǳƳƛƴ ǎŜŜŘǎΣ ǘƻŀǎǘŜŘ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ŎǊǳǎƘŜŘ 
ѹ ŎǳǇ ǇƛǧŜŘ ŘŀǘŜǎΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ¢ōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ǘōǎ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ όƻǇǝƻƴŀƭύ 
 
 

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ !ŘŘ ǇǳƳǇƪƛƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл ǿŀǧǎ 
ŦƻǊ му ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇǳƳǇƪƛƴ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭ ǘƻ ŎƻƻƭΦ 
пΦ !ŘŘ ǉǳƛƴƻŀ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀƛƴ {ŜǇŀǊŀǘƻǊ LƴǎŜǊǘ ŀƴŘ 
DǊŀƛƴ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл ǿŀǧǎ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ŎƻƻƭΦ 

рΦ !ŘŘ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ǇǳƳǇƪƛƴ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ 
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Quick Pepper Poppers  
ф Ƴƛƴƛ ǎǿŜŜǘ ǇŜǇǇŜǊǎ  
о ǇƛŜŎŜǎ ǎǘǊƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ {ƭƛŎŜ ѻ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǇǇŜǊ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜΣ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ōƻŀǘ-ƭƛƪŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŜƳ ƛƴǘŀŎǘΦ 
wŜƳƻǾŜ ǎŜŜŘǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

оΦ /ǳǘ ǎǘǊƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜ ƛƴǘƻ ǘƘƛǊŘǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ Ѻ ƛƴǘƻ ŀ ǇŜǇǇŜǊΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǎǘǳũŜŘ ǇŜǇǇŜǊǎ ƛƴǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ƻǇŜƴŜŘ ǎƛŘŜ ŦŀŎƛƴƎ ǳǇΦ  
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ƳŜƭǘΦ 
{ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ  

 

TUPPERWARE 



Quinoa Breakfast Bowls  
ѹ ŎǳǇ Ƴǳƭǝ-ŎƻƭƻǊŜŘ ǉǳƛƴƻŀ  
мѻ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻŀǎǘŜŘ ǇŜŎŀƴǎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘƛŀ ǎŜŜŘǎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
н ōŀƴŀƴŀǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŘŀǊƪ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ- /ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǉǳƛƴƻŀΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
.ŀǎŜΤ ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ǎŜŀƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘŜƴŘŜǊΦ  

нΦ 5ƛǾƛŘŜ ǉǳƛƴƻŀ ŜǾŜƴƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ п ōƻǿƭǎΦ ¢ƻǇ ŜŀŎƘ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀƳΣ ǇŜŎŀƴǎΣ ŎƘƛŀΣ ōŀƴŀƴŀǎ ŀƴŘ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΦ  

TUPPERWARE 

Quinoa and Pork Tenderloin 
Salad  
рΦс-ƻȊΦ ǇŀŎƪŀƎŜ ǇƭŀƛƴΣ ǳƴŎƻƻƪŜŘ ǉǳƛƴƻŀ όм ŎǳǇύ  
о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘΣ ƳŀǊƛƴŀǘŜŘ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŜŀǊǘǎ  
ѻ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ ƻƭƛǾŜǎ  
ѹ ōǳƴŎƘ ŦǊŜǎƘ ōŀōȅ ǎǇƛƴŀŎƘ  
м ŎǳǇ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
н ǘōǎǇΦ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ƭōΦ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ  
ѻ ŎǳǇ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ  
мѹ ¢ōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
п ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ 
ǇƻǿŜǊ мт ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрɕ Cκтпɕ /Φ [Ŝǘ ǊŜǎǘ р 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǎƭƛŎŜ ǘƘƛƴƭȅΦ tƭŀŎŜ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ- /ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǉǳƛƴƻŀΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
.ŀǎŜΤ ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ǎŜŀƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘŜƴŘŜǊΦ tƻǳǊ ǉǳƛƴƻŀ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΣ !ƭƭƻǿ ǘƻ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ƅǳũ ǿƛǘƘ ŀ 
ǎŜǊǾƛƴƎ ǎǇƻƻƴΦ !ŘŘ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŜŀǊǘǎΣ ƻƭƛǾŜǎΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ {ǝǊΦ  

пΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΤ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ǎŀƭŀŘΦ {ǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

 

TUPPERWARE 

Quinoa Powerhouse 
мѹ ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǉǳƛƴƻŀΣ ǊƛƴǎŜŘ  
о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
мн ƻȊΦ ŦǊŜǎƘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  
нѹ ŎǳǇǎ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ōƛǘŜ ǎƛȊŜ ŎǳōŜǎ  
ѹ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜŘ  
н ǎƭƛŎŜŘ ŀǾƻŎŀŘƻǎ  
ѻ ŎǳǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Lƴ ōŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊ ŀŘŘ ǉǳƛƴƻŀ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀǘ Ŧǳƭƭ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǉǳƛƴƻŀ ǘƻ ōƻǿƭΦ  

нΦ !ŘŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǘƻ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ¢ǊŀȅΣ ŀŘŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ǘƻ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ мҁ-ŎǳǇ 
ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΣ ǎǘŀŎƪΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ōƻǿƭΦ  
пΦ ¢ƻ ŀǎǎŜƳōƭŜΣ ŀǊǊŀƴƎŜ р ōƻǿƭǎΣ ŀŘŘ ҁ-ŎǳǇ ǉǳƛƴƻŀ ǘƻ ŜŀŎƘ ōƻǿƭΣ ҁ-ŎǳǇ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ѹ-ŎǳǇ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ н 
ǘōǎǇΦ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ŀƴŘ Ѻ-ŎǳǇ ōŜŀƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ŀǾƻŎŀŘƻǎΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ŜŀŎƘ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

 

TUPPERWARE 

Ratatouille & Halibut  
м ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ мέ ǇƛŜŎŜǎ  
м ǎƳŀƭƭ ŜƎƎǇƭŀƴǘΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ мέ ǇƛŜŎŜǎ  
м ƳŜŘƛǳƳ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
н ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŎƻǊŜŘΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ мέ ǇƛŜŎŜǎ  
м ¢ōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ƎŀǊƭƛŎ  
м ƭŀǊƎŜ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѹ ŎǳǇ bƛœƻƛǎŜ ƻǊ ƪŀƭŀƳŀǘŀ ƻƭƛǾŜǎΣ ǇƛǧŜŘΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
п ŬǎƘ ŬƭƭŜǘǎ ƻǊ ǎǘŜŀƪǎ όŀōƻǳǘ м ƭōΦύ  
ѻ ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴΣ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜǎΦ  
оΦ {Ŝŀǎƻƴ ŬǎƘ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŬǎƘ ƛǎ ƻǇŀǉǳŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Φ  

рΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ŬǎƘ ǘƻ ŀ ǇƭŀǧŜǊΣ ǘƘŜƴ ǎǝǊ ǘƘŜ ōŀǎƛƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ {Ǉƻƻƴ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŬǎƘΣ ŘǊƛȊȊƭŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ  

 

TUPPERWARE 



Roasted Red Pepper Chicken 
Farfalle  
п ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎΣ 
ŎƘƻǇǇŜŘ ƛƴǘƻ мέ ǇƛŜŎŜǎ  
мѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ŎǳǇ ŘƛŎŜŘ ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘ  
ѹ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
н ŎǳǇǎ ŦŀǊŦŀƭƭŜ Ǉŀǎǘŀ  
ѹ ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ǇŀǊǎƭŜȅ όƎŀǊƴƛǎƘύ  

мΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ Lƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǎǉǳŀǎƘ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘΣ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ όŬƭƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƴƎ 

ƛƴŘŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜύΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŀǎǘŀύΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ ²ƘƛƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ŎƻƻƪΣ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŦŜǘŀΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ŎǊŜŀƳΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǇǳǊŜŜŘΦ  

рΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ пр ǎŜŎƻƴŘǎΦ {ǝǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ пр 

ǎŜŎƻƴŘǎ ƳƻǊŜΦ  
сΦ wŜƳƻǾŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

тΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΦ 5Ǌŀƛƴ Ǉŀǎǘŀ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ōƻǿƭ 
ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

TUPPERWARE 

н ǊƻŀǎǘŜŘ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊǎΣ 
ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ŦŜǘŀ ŎƘŜŜǎŜ ŎǊǳƳōƭŜǎ  
м ǘōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ  
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
м ǘǎǇΦ ǿƘƛǘŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ҁ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

Rocky Point Clam Chowder  
нп ƭƛǧƭŜƴŜŎƪ ŎƭŀƳǎΣ ǎŎǊǳōōŜŘ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜŘ  
п ƳŜŘƛǳƳ ǊŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŘƛŎŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
н ǎƭƛŎŜǎ ǊŜŘǳŎŜŘ-ǎƻŘƛǳƳ ōŀŎƻƴΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
м όмл ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ǘƻƳŀǘƻ ǎƻǳǇ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŎŀƴƴŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ 
.ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƭŀƳǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мн-мп ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƭŀƳǎ ƻǇŜƴ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ 
ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊ ǿƘŜƴ ǇƛŜǊŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻǊƪΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ п-р ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ōŀŎƻƴ ƛƴ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ о-vǘΦ {ŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ hƴŎŜ ōŀŎƻƴ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ǎƛȊȊƭŜΣ ŀŘŘ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ 
ǎŀǳǘŞ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƻƴƛƻƴǎ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎƭǳŎŜƴǘΦ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ŎƭŀƳǎ ŦǊƻƳ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǊŜƳƻǾŜ ŎƭŀƳǎ ŦǊƻƳ ǎƘŜƭƭǎ ƻǾŜǊ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ŀƴȅ 
ŎƭŀƳ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ŎƻŀǊǎŜƭȅ ŎƘƻǇ ŎƭŀƳ ƳŜŀǘΦ 5ƛǎŎŀǊŘ ŀƴȅ ǳƴƻǇŜƴŜŘ ŎƭŀƳǎΦ  

тΦ {ǘǊŀƛƴ ǎǘŜŀƳƛƴƎ ƭƛǉǳƛŘ ŦǊƻƳ ²ŀǘŜǊ ¢Ǌŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎǘǊŀƛƴŜǊ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻũŜŜ ŬƭǘŜǊ ƻǊ ŎƘŜŜǎŜŎƭƻǘƘ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ŀ 
ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ  

уΦ !ŘŘ ƭƛǉǳƛŘ ŦǊƻƳ .ŀǎŜ Ǉƭǳǎ н ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ƘƛƎƘΦ !ŘŘ ǘƻƳŀǘƻ ǎƻǳǇΣ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΦ {ƭƻǿƭȅ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ǊŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 

TUPPERWARE 

Salmon & Asian Slaw Salad  
м ƭōΦ ǎŀƭƳƻƴ ŬƭŜǘ  
н ƭōΦ ƘŜŀŘ bŀǇŀ ŎŀōōŀƎŜ  
м ōǳƴŎƘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ  
м ǇƪƎΦ ǊŀƳŜƴ ƴƻƻŘƭŜǎ  
м ǇƪƎΦ ǎƭƛǾŜǊŜŘ ƻǊ ǎƭƛŎŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎ  
о ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ !ŘŘ ǎŀƭƳƻƴ ǘƻ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ƻǇŀǉǳŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ǎǿŜŜǘ ŀƴŘ ǎƻǳǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊΦ wŜǇƭŀŎŜ ǎŜŀƭ ŀƴŘ ǎƘŀƪŜ ǳƴǝƭ 
ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ ¢Ƙƛƴƭȅ ŎƘƻǇ ŎŀōōŀƎŜ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΦ  
рΦ IŜŀǘ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ ŦǊȅ Ǉŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ  
сΦ /ǊǳǎƘ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǿƛǘƘ ŀƭƳƻƴŘǎ ǘƻ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΦ /ƻƻƪ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ  
тΦ 5Ǌŀƛƴ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
уΦ Wǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΣ ŀŘŘ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀƴŘ ŀƭƳƻƴŘǎ ǘƻ ŎŀōōŀƎŜ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ  
фΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǎǘŜŀƳŜŘ ǎŀƭƳƻƴΦ  
 

TUPPERWARE 

{ǿŜŜǘ ϧ {ƻǳǊ 5ǊŜǎǎƛƴƎ  
ѹ ŎǳǇ Ŏŀƴƻƭŀ ƻƛƭ  
ѹ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  

Salmon with Pink Peppercorns 
& Snow Peas  

м ƭōΦ ǎŀƭƳƻƴ ŬƭŜǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ƎŀǊƭƛŎ  
м ǘǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  
м ǘǎǇΦ Ǉƛƴƪ ǇŜǇǇŜǊŎƻǊƴǎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
у ƻȊΦ ǎƴƻǿ ǇŜŀǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ !ŘŘ ǎŀƭƳƻƴ ǘƻ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ .ǊǳǎƘ ǎŀƭƳƻƴ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ Ǉƛƴƪ ǇŜǇǇŜǊŎƻǊƴǎΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǎƴƻǿ ǇŜŀǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƻǇŀǉǳŜ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎŀƭƳƻƴ ƅŀƪŜǎ Ŝŀǎƛƭȅ 
ǿƛǘƘ ŀ ŦƻǊƪΣ ƛǎ ƻǇŀǉǳŜ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мпрϲCκсрϲ /ΦΦ  

рΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ ǿƛǘƘ ŀ ǝƴȅ ǿƘƛǎƪ ƻǊ ŀ ŦƻǊƪΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎǘŀƴƪ р ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  
тΦ [ŀȅ ƻǳǘ ŀ ōŜŘ ƻŦ ǎƴƻǿ ǇŜŀǎ ƻƴ ŘƛƴƴŜǊ ǇƭŀǘŜǎΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŬǎƘ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  
 

TUPPERWARE 

{ŀǳŎŜ  
м ѹ ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
м ǘǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
м ǎŎŀƭƭƛƻƴΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ όǿƘƛǘŜ 
Ǉƭǳǎ ŀōƻǳǘ н ƛƴŎƘŜǎ ƻŦ ƎǊŜŜƴύ  
ѹ ǘǎǇΦ ǘƻŀǎǘŜŘ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  



Scallops with Lemon 
Vinaigrette  
м ƭōΦ ƳŜŘƛǳƳ ǎŜŀ ǎŎŀƭƭƻǇǎ  
ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
м ƭōΦ ŦǊŜǎƘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ  
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŘƛƭƭΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎƘƛǾŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǎŎŀƭƭƻǇǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ {ŜǊǾŜ ǎŎŀƭƭƻǇǎ ŀƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ 
ŘǊƛȊȊƭŜŘ ǿƛǘƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ  

сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǿƘƛǘŜ ƻǊ ōǊƻǿƴ ǊƛŎŜΦ  
 

TUPPERWARE 

Shepherdgs Pie Peppers  
о ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŘƛŎŜŘ  
м ŎŀǊǊƻǘΣ ŘƛŎŜŘ  
м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ  
ѻ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎ  
ѻ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻǊƴ  
н ǘōǎǇΦ ŎŜƭŜǊȅ ŘƛŎŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ  
н ƎŀǊƭƛŎ ƎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ  
м ǘōǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
ѻ ŎǳǇ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦΣ ŎƻǊƴΣ ǇŜŀǎΣ ŎŜƭŜǊȅΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ƛƴ 
ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ {ǝǊ ǘƻ ƳƛȄΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŘƛŎŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊǊƻǘǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƻƴ ƻƴŜ ǎƛŘŜΣ ŎŀǊǊƻǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ 
tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ му ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ Lƴ ŀ ōƻǿƭΣ ǎǇƻƻƴ ŎŀǊǊƻǘ ƛƴǘƻ ƳŜŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ŀŘŘ ōŜŜŦ ōǊƻǘƘΣ ǎǝǊ ǿŜƭƭΦ  
сΦ tƻǳǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭ ŀŘŘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ƳŀǎƘΦ  
тΦ {Ǉƻƻƴ ƳŜŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŜǇǇŜǊ ǎƘŜƭƭǎΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƳŀǎƘŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
{ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 

TUPPERWARE 

о ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
ѻ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ  
н ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ǎƘŀǊǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ 
ǎƘǊŜŘŘŜŘ  

Shrimp & Broccoli in Garlic 
Sauce  
м ǇƻǳƴŘ ǳƴŎƻƻƪŜŘ ƳŜŘƛǳƳ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ 
ŘŜǾŜƛƴŜŘ  
н ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  
м ¢ōǎǇΦ ǿŀǘŜǊ  
н ¢ōǎǇΦ ǇŜŀƴǳǘ ƻƛƭ  
п ƭŀǊƎŜ ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ŎǳǇ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
м ¢ōǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
м ¢ōǎǇΦ ƻȅǎǘŜǊ ǎŀǳŎŜ  
н ǘǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊ Ǌƻƻǘ  
ѻ ŎǳǇ ŎŀƴƴŜŘ ǿŀǘŜǊ ŎƘŜǎǘƴǳǘǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƘǊƛƳǇ ŀǊŜ Ǉƛƴƪ ŀƴŘ ƻǇŀǉǳŜΦ  
пΦ IŜŀǘ ǇŜŀƴǳǘ ƻƛƭ ƛƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ ǎƪƛƭƭŜǘ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΦ /ƻƻƪ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ Ƙƻǘ ƻƛƭ ǳƴǝƭ ŦǊŀƎǊŀƴǘΣ ŀōƻǳǘ м 
ƳƛƴǳǘŜΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƭƻǿΤ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ƻȅǎǘŜǊ ǎŀǳŎŜΣ ŀƴŘ ƎƛƴƎŜǊ Ǌƻƻǘ ǘƻ ǘƘŜ ƎŀǊƭƛŎΦ 
.ǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΦ  

рΦ ¢ƻǎǎ ǎǘŜŀƳŜŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ŎƘŜǎǘƴǳǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǎǝǊ ǘƻ Ŏƻŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ {ǝǊ 
ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ǘƘƛŎƪŜƴǎΣ ŀōƻǳǘ о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀŘŘ 
ǎƘǊƛƳǇΦ  

TUPPERWARE 

Shrimp, Green Beans, Tomatoes 
& Potatoes  

о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
мѹ ŎǳǇǎ ŎƘƻǇǇŜŘ ǊŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ  
мѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
мѹ ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  
нп ŦǊŜǎƘ ƳŜŘƛǳƳ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ 
ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘΣ ǿƛǘƘ ǘŀƛƭǎ ƻƴ  
м ƭŀǊƎŜ ƘŜƛǊƭƻƻƳ ǘƻƳŀǘƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
όŀōƻǳǘ м ŎǳǇύ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ- /ƻƻƪŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǿŀǘŜǊΣ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴ 
ōŜŀƴǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀŎƪ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ .ŀǎŜΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  

нΦ !ŘŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ǘƻ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΣ 
ŀƴŘ ǎǘŀŎƪ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ 
ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ƻǊŜƎŀƴƻ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ǎŀƭǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ  

пΦ 5Ǌŀƛƴ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ !ŘŘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ 
ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜΦ DŜƴǘƭȅ ǎǝǊ ǘƻ Ŏƻŀǘ ǿƛǘƘ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΣ ƻǊ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ŎƘƛƭƭŜŘΦ  

TUPPERWARE 

ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ǘōǎǇΦ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѹ ǘǎǇΦ ƳǳǎǘŀǊŘ  
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ  



Shrimp Scampi  
{ŎŀƳǇƛ {ŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
н ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ƎŀǊƭƛŎ  
ѻ ŎǳǇ ŘǊȅ ǿƘƛǘŜ ǾŜǊƳƻǳǘƘ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘ Ǉƭǳǎ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ŦǊŜǎƘƭȅ ǎǉǳŜŜȊŜŘ ƭŜƳƻƴ 
ƧǳƛŎŜ  
н ǘǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅ ƭŜŀǾŜǎ  
 
м ǇƻǳƴŘ ƧǳƳōƻ ǎƘǊƛƳǇΣ ǎƘŜƭƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘ  
YƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ŎƻƳōƛƴŜ ōǳǧŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǾŜǊƳƻǳǘƘΣ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΣ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜΣ ŀƴŘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǇƭŀŎŜ 
ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ {Ŝŀǎƻƴ ǎƘǊƛƳǇ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƛƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǎŎŀƳǇƛ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǎƘǊƛƳǇΦ  
 

TUPPERWARE 

Shrimp & Spicy Cocktail Sauce  
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǘƻƳŀǘƻ ƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƧǳƛŎŜ  
с ǊƛǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
п ǘōǎǇΦ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ƘƻǊǎŜǊŀŘƛǎƘ  
п ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
н ǘōǎǇΦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎŀǳŎŜ  
м ǘǎǇΦ ŎŜƭŜǊȅ ǎŀƭǘ  
о ŘŀǎƘŜǎ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ  
оΦ tƭŀŎŜ {ƘǊƛƳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǎǝǊ ǘƻ 
ǊŜŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ǎƘǊƛƳǇΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ǎŜǘ 
ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ǘƻƳŀǘƻ ƧǳƛŎŜΣ 
ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƘƻǊǎŜǊŀŘƛǎƘΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜΣ ŎŜƭŜǊȅ ǎŀƭǘ ŀƴŘ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘƛŎƪ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜΦ  

сΦ {ŜǊǾŜ ǎƘǊƛƳǇ ǿŀǊƳ ƻǊ ŎƻƭŘ ǿƛǘƘ ŎƻŎƪǘŀƛƭ ǎŀǳŎŜΦ  
 

TUPPERWARE 

Shrimp with Cilantro Lime 
Sauce  
м ƭōΦ ƭŀǊƎŜ ǘŀƛƭ-ƻƴ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘΣ ǳƴŎƻƻƪŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘōǎǇΦ ƘƻƴŜȅ  
Ѿ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ¢Ǌŀȅ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƘŀƭŦ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ 
ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƘǊƛƳǇ ŀǊŜ Ǉƛƴƪ ŀƴŘ 
ƻǇŀǉǳŜΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇΦ  
рΦ aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ м-vǘΦ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΦ  
сΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ {ŀǳŎŜ ǿƛƭƭ ǘƘƛŎƪŜƴ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŀǎ ƛǘ ŎƻƻƭǎΦ ¦ǎŜ ŀǎ ŀ ŘƛǇǇƛƴƎ  
ǎŀǳŎŜΦ  

TUPPERWARE 

Smoked Salmon and Quinoa 
Salad  

ѹ ŎǳǇ ǉǳƛƴƻŀ  
п ƻȊΦ ǎƳƻƪŜŘ ǎŀƭƳƻƴ  
м ǎƳŀƭƭ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ǇŜŜƭŜŘ 
ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ƳƛƴǘΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŘƛƭƭΣ ŬƴŜƭȅ 
ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ  
н ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
 

мΦ wƛƴǎŜ ǉǳƛƴƻŀ ǳƴǝƭ ǿŀǘŜǊ Ǌǳƴǎ ŎƭŜŀǊΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ǉǳƛƴƻŀ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ ƛƴ мѻ ŎǳǇ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ wƛŎŜ {ŜǇŀǊŀǘƻǊ LƴǎŜǊǘ ŀƴŘ wƛŎŜ /ƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мл-мо ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƛƴǘƻ ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
пΦ wƛƴǎŜ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŎƭŜŀƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ōŜŦƻǊŜ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΦ {ǘŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ 
ŀǊǊŀƴƎŜ ǎŀƭƳƻƴΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ .ǊŜŀƪ ǎŀƭƳƻƴ ǇƛŜŎŜǎ ǳǇ ƻƴǘƻ ǉǳƛƴƻŀΦ !ŘŘ ƛƴ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  
сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻŦ Ǝƻŀǘǎ ŎƘŜŜǎŜ ƻǊ ŦŜǘŀ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ǿŜŘƎŜǎΦ  

TUPPERWARE 

м ǘǎǇΦ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊ  
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘ ƻƴƭȅ  
м ŎǳǇ ǊƻŎƪŜǘΣ ŀǊǳƎǳƭŀ ƻǊ ōŀōȅ 
ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǿŀǎƘŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ŘƛŎŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ǇŜǇƛǘŀǎ ƻǊ ǇǳƳǇƪƛƴ ǎŜŜŘǎ  
Dƻŀǘǎ ŎƘŜŜǎŜ ƻǊ ŦŜǘŀΣ ŎǊǳƳōƭŜŘ  
[ŜƳƻƴ ǿŜŘƎŜǎΣ ƻǇǝƻƴŀƭ  



Southwest Salmon Salad  
м όп ƻȊΦύ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ǎŀƭƳƻƴ ŬƭƭŜǘ  
Ѿ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ȅŜƭƭƻǿ ŎƻǊƴ ƪŜǊƴŜƭǎ  
ѹ ŎǳǇ ŎŀƴƴŜŘ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜŘ ǿŜƭƭ  
н ŎǳǇǎ ŎƘƻǇǇŜŘ wƻƳŀƛƴŜ  
п ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  
ѻ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘǎǇΦ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѹ ǎƳŀƭƭ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ōǊƻƪŜƴ ŎƻǊƴ ŎƘƛǇǎ  

мΦ !ŘŘ мҁ ŎǳǇ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ  
нΦ {Ŝŀǎƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭƳƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ѻ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀΦ tƭŀŎŜ ǎŀƭƳƻƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǊƴ ŀƴŘ ōŜŀƴǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜΣ ŜǾŜƴ ƭŀȅŜǊΤ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ tƭŀŎŜ ƻƴ 
ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ  

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎŀƭƳƻƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ǎŜǘ 
ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊƻƳŀƛƴŜ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ  
сΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎƳƻƪŜŘ ǇŀǇǊƛƪŀΦ !ŘŘ 
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

тΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƻǊƴ ŀƴŘ ōŜŀƴǎ ǘƻ ǎŀƭŀŘ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ǊƻƳŀƛƴŜ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΦ CƭŀƪŜ ǎŀƭƳƻƴ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ 
ǘƻǇ ƻŦ ǎŀƭŀŘ ƎǊŜŜƴǎΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ōǊƻƪŜƴ ŎƻǊƴ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ŘǊŜǎǎƛƴƎΦ  

TUPPERWARE 

Spaghetti and Meatballs 
р-с ƻȊΦ ŘǊȅ ǎǇŀƎƘŜǩ  
м ƧŀǊ ǎǇŀƎƘŜǩ ǎŀǳŎŜ  

мΦ tƭŀŎŜ ǎǇŀƎƘŜǩ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ !ŘŘ о-п ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƛƴŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΦ tƭŀŎŜ 
ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƳŜŀǘōŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƛƴ ƎƻƭŦ ōŀƭƭ ǎƛȊŜ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ όǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ Ǉŀǎǘŀύ ŀƴŘ ŀŘŘ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ {Ŝǘ ƳŜŀǘōŀƭƭǎ 
ŀǎƛŘŜΦ 5Ǌŀƛƴ ǎǇŀƎƘŜǩΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǎǇŀƎƘŜǩ ǎŀǳŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ±Ŝƴǘ b ǎŜǊǾŜ п ŎǳǇ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǿŀǊƳΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ǎǇŀƎƘŜǩ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎǇŀƎƘŜǩ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΦ  

TUPPERWARE 

aŜŀǘōŀƭƭǎ  
м ƭōΦ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ  
м ǘǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ ƘŜǊō ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ  
м ŜƎƎ  
ѹ ŎǳǇ ŘǊȅ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ  
Ѿ ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ  
ѻ ŎǳǇ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ  

Spinach Arugula Pesto Zoodles  
н ƭŀǊƎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ŜƴŘǎ ǘǊƛƳƳŜŘ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǎƘŜƭƭŜŘΣ ǘƻŀǎǘŜŘ ǎǳƴƅƻǿŜǊ ǎŜŜŘǎ ƻǊ ǎƭƛǾŜǊŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎ  
о ŎǳǇǎ ƭƻƻǎŜƭȅ ǇŀŎƪŜŘ ŦǊŜǎƘ ōŀōȅ ǎǇƛƴŀŎƘ  
н ŎǳǇǎ ƭƻƻǎŜƭȅ ǇŀŎƪŜŘ ŀǊǳƎǳƭŀ  
½Ŝǎǘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜ ƻŦ ƘŀƭŦ ŀ ƭŜƳƻƴ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀǘŜŘ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ  
ѹ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
Ѿ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜ ŀŘŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ƧǳƭƛŜƴƴŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ aŀƴŘƻƭƛƴŜΣ Ǌǳƴ ǘƘŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƭƻƴƎ 
ƴƻƻŘƭŜƭƛƪŜ ǎǘǊŀƴŘǎΦ  

оΦ aƛƴŎŜ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǎǳƴƅƻǿŜǊ ǎŜŜŘǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳΦ !ŘŘ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ŀǊǳƎǳƭŀΣ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘΣ 
ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴΦ /ƘƻǇ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ƳƛƴŎŜŘ ǿƘƛƭŜ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ ƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΦ !ŘŘ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǎǘǊŀƴŘǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ  
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  
сΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇŜǎǘƻ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻŀǘŜŘΦ  
тΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ŎƻƭŘΦ  
 

TUPPERWARE 

Steamed Salmon & Broccoli  
н όс-ƻȊΦύ {ŀƭƳƻƴ ŬƭƭŜǘǎ  
у ƻȊΦ .ǊƻŎŎƻƭƛΣ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ  
ѻ ǘǎǇ ŎƻǳǊǎŜ YƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
н [ŜƳƻƴ ǿŜŘƎŜǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǎŀƭƳƻƴ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǘŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜ ƴƻǘ ǘƻ ōƭƻŎƪ ŀƭƭ ǘƘŜ ƘƻƭŜǎΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ у-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ƴǝƭ ǎŀƭƳƻƴ ƛǎ ƅŀƪȅ ƻǊ 
ƻǇŀǉǳŜΦ  

рΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ [ŜƳƻƴ ǿŜŘƎŜǎΦ  
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Steamed Salmon & Rainbow 
Noodles  
{ŀǳŎŜ  
о ǘǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
р ǘōǎǇΦ ƭƛƎƘǘ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
м ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜŘ  
п ǘōǎǇΦ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
н ǘǎǇΦ ǎǳƎŀǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ 
Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ tƭŀŎŜ {ŀƭƳƻƴ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ Lƴ ŀ ǉǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ŀŘŘ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǎƘŀƪŜ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΣ ǇƭŀŎŜ ǎŀƭƳƻƴ ƻǾŜǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ōƻǘƘΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ 
ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 
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ѻ ǇǳǊǇƭŜ ŎŀōōŀƎŜΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
м ǊŜŘ ŎƘƛƭƛΣ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ όƻǇǝƻƴŀƭύ  
ѹ ǘǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊΣ ŬƴŜƭȅ ƎǊŀǘŜŘ  
п όп ƻȊΦύ ǎŀƭƳƻƴ ŬƭƭŜǘǎ  
м ǘōǎǇΦ ǎǿŜŜǘ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜ  
м ƭƛƳŜΣ ȊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜŘ  
с ƻȊΦ ǎƻōŀ ƴƻƻŘƭŜǎ  
п ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  

Steamed Sliders  
м ǇƪƎΦ ǎǿŜŜǘ Iŀǿŀƛƛŀƴ Ǌƻƭƭǎ  
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ  
ѹ ƭōΦ ƘŀƳōǳǊƎŜǊ ƳŜŀǘ  
ѹ ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ Σ ŘƛǾƛŘŜŘ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ tŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѹ ŎǳǇ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ ŀƴŘ ѻ ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ  
оΦ aƛȄ ƘŀƳōǳǊƎŜǊ ǿƛǘƘ ѻ ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ŦƻǊƳ ƛƴǘƻ ƻƴŜ ǇŀǧȅΦ  
пΦ tƭŀŎŜ Ǉŀǧȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƻƴƛƻƴǎ ƻƴǘƻ ǇŀǧȅΦ  
сΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ т - у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
тΦ {ƭƛŎŜ Ǌƻƭƭǎ ƛƴ ƘŀƭŦ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭƭȅΣ ǇƭŀŎŜ Ǌƻƭƭǎ ƛƴǘƻ ǘƻǇ ǘǊŀȅΦ wŜƳƻǾŜ ōǳǊƎŜǊǎ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǇƭŀŎŜ Ǌƻƭƭǎ ƛƴǘƻ 
ƛƴ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ ŦƻǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƻ ǎǘŜŀƳΦ  

уΦ /ǳǘ ōǳǊƎŜǊ ƛƴǘƻ ф ǎǉǳŀǊŜǎ ǝŎ ǘŀŎ ǘƻŜ ǎǘȅƭŜΣ ǎǇǊŜŀŘ /ƘƛǇƻǘƭŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ Ƴŀȅƻ ƻƴ ǊƻƭƭǎΦ tƭŀŎŜ ōǳǊƎŜǊ 
ƻƴǘƻ Ǌƻƭƭǎ ŀƴŘ ŜŀǘΦ !ŘŘ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  
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Steamed Shrimp, Red Peppers & 
Green Beans  
м ƭōΦ {ƘǊƛƳǇ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ƎƛƴƎŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ¢ōǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѹ ƭōΦ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎƘǊƛƳǇΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΣ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ  
пΦ tƭŀŎŜ {ƘǊƛƳǇ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ǎǘǊƛǇǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ 
ǇƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ IƛƎƘ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƘǊƛƳǇ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ [Ŝǘ 
ǎǘŀƴŘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ŀŘŘ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ ŀƴŘ ǎŀƭǘΣ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΣ ŀŘŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΦ  
тΦ tƭŀŎŜ ǎƘǊƛƳǇ ƛƴ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǘƘŜƴ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  
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о ¢ōǎǇΦ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜ  
Ѿ ŎǳǇ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
м ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
о ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  

Steamed Stuffed Artichoke  
ѻ Ҍ Ѿ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
н ƎƭƻōŜ ŀǊǝŎƘƻƪŜǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
ѹ ŦǊŜǎƘ ƭŜƳƻƴ  
н ŎǳǇǎ Lǘŀƭƛŀƴ ƻǊ ǎƻǳǊ ŘƻǳƎƘ ōǊŜŀŘ ŎǳōŜǎΣ ŎǊǳǎǘ ǊŜƳƻǾŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ѻ ŎǳǇ ŘƛŎŜŘ ōƭŀŎƪ ƻƭƛǾŜǎ  
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǘǿƻ ōƻǧƻƳ Ǌƻǿǎ ƻŦ ƭŜŀǾŜǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŀƭŦΦ {ŎƻƻǇ ŎƘƻƪŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ 
ŀǊǝŎƘƻƪŜǎΣ Ǌǳō Ŏǳǘ ŜŘƎŜǎ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴΦ tƭŀŎŜ ŀǊǝŎƘƻƪŜǎ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ Ŏǳǘ ǎƛŘŜ ǳǇΦ  

оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǎŜǘ 
ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōǊŜŀŘ ŎǳōŜǎΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƻƭƛǾŜǎΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŀƴŘ Ѿ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΦ tǊŜǎǎ 
ōǊŜŀŘ ŎǳōŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǳƴǝƭ ƳƻƛǎǘΤ ŘƛǾƛŘŜ ƛƴǘƻ п Ŝǉǳŀƭ ǇƻǊǝƻƴǎΦ  

рΦ {ǘǳũ ōǊŜŀŘ ƛƴǘƻ Ŏǳǘ ǎƛŘŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ŀǊǝŎƘƻƪŜ ƘŀƭŦΣ ƎŜƴǘƭȅ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ōǊŜŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŀǾƛǘȅ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŜȄŎŜǎǎ 
ǘƻ ǎƛǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŀǊǝŎƘƻƪŜΦ  

сΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀǊǝŎƘƻƪŜǎ ŀǊŜ ǎƻƊΣ ŀƴŘ ōƻǧƻƳ ƭŜŀǾŜǎ ŀǊŜ 
Ŝŀǎƛƭȅ ǊŜƳƻǾŜŘΦ  
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Steamy Chicken Fajitas  
м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ ōƻƴŜƭŜǎǎ ŀƴŘ 
ǎƪƛƴƭŜǎǎ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘ  
м ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘ  
м ȅŜƭƭƻǿ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊŜŘ  
м ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ¢ŀŎƻ ƻǊ CŀƧƛǘŀ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
у ǘƻǊǝƭƭŀǎ  

мΦ Cƛƭƭ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ǿƛǘƘ мĲ ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀȄ {ǘŜŀƳ Ŭƭƭ ƭƛƴŜΦ  
нΦ {ƭƛŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ {ƭƛŎŜ ǇŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ {Ŝŀǎƻƴ ƻƴƛƻƴ-ǇŜǇǇŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǘŀŎƻ ƻǊ ŦŀƧƛǘŀ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴ .ŀǎŜΣ ǇƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊΦ  
сΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ  
тΦ {ŜǊǾŜ ƻƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎΦ  
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hǇǝƻƴŀƭ  ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎ  
ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
ŎƘŜŜǎŜ  
ƭŜǧǳŎŜ  
ƭƛƳŜ ǿŜŘƎŜǎ  
ƎǳŀŎŀƳƻƭŜ  
ǎŀƭǎŀ  

Stuffed Cabbage Rolls  
п ŎŀōōŀƎŜ ƭŜŀǾŜǎ  
оѺ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ  
ѹ ŎǳǇ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ  
ѹ ŎǳǇ ŎŀǎƘŜǿ ƴǳǘǎΣ ŎƘƻǇ  
м ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇ  
м ǘōǎǇΦ ŎǳǊǊȅ  
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ  
м ǇƛƴŎƘ ǇŜǇǇŜǊ  
м ŜƎƎΣ ōŜŀǘŜƴ  
о ǘōǎǇΦ ƻƛƭ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ /ǳǘ ƻǳǘ ά±έ ǎƘŀǇŜ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ п ŎŀōōŀƎŜ ƭŜŀŦ ǎǘŀƭƪǎΦ tƻǳǊ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜƳ ǳƴǝƭ ƭƛƳǇΦ 5Ǌŀƛƴ 
ŀƴŘ Ǉŀǘ ŘǊȅΦ  

оΦ aƛȄ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎΣ ŎŀǎƘŜǿǎΣ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎǳǊǊȅΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ŜƎƎ ŀƴŘ ƻƛƭ ŦƻǊ ǎǘǳŶƴƎΦ 5ƛǾƛŘŜ ƛƴǘƻ п 
ǇƻǊǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿǊŀǇ ŜŀŎƘ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀōōŀƎŜ ƭŜŀŦΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǘǊŀȅΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǎƭƛŎŜŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
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Stuffed Tomatoes 
с ƳŜŘƛǳƳ ōŜŜŦǎǘŜŀƪ ǘƻƳŀǘƻŜǎ  
м όсΦнр ƻȊΦύ ōƻȄ ǇǊŜ-ǇŀŎƪŀƎŜŘ ǎǘǳŶƴƎ ƳƛȄ  
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜΣ ǎƭƛŎŜŘ ƛƴǘƻ м-ƛƴŎƘ ŎǳōŜǎ  
м ŎǳǇ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ /ǳǘ ƻũ ǘƻǇǎ ƻŦ ǘƻƳŀǘƻŜǎΤ ǎŎƻƻǇ ƻǳǘ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ǇǳƭǇ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƻƻƴΣ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ƘƻƭƭƻǿŜŘ-ƻǳǘ ŎǳǇΦ 5ƛǎŎŀǊŘ 
ǘƻƳŀǘƻ ǘƻǇǎ ŀƴŘ ǎŜŜŘǎΦ /ƘƻǇ ǇǳƭǇ ƛƴ ǘƘŜ vǳƛŎƪ /ƘŜŦΦ 5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ŦƻǊ ƭŀǘŜǊ ǳǎŜΦ  

оΦ LƴǾŜǊǘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎ ǘƻ ŘǊŀƛƴΦ  
пΦ /ƻƳōƛƴŜ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜ ƛƴ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΦ !ŘŘ ǎǘǳŶƴƎ ƳƛȄΣ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ǘƻƳŀǘƻ ǇǳƭǇ ŀƴŘ 
ǎǝǊΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻǊ ƭƛǉǳƛŘ ǘƻ ŀōǎƻǊōΦ  

рΦ Cƛƭƭ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŜǾŜƴƭȅ ǿƛǘƘ ǎǘǳŶƴƎ ƳƛȄ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
сΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊ ŀƴŘ 
ǎǘǳŶƴƎ ƛǎ ƘŜŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
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Summer Creole Boil 

с ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  

мѹ ŎǳǇǎ ǎƭƛŎŜŘ ŀƴŘƻǳƛƭƭŜ ǎŀǳǎŀƎŜΣ ŀōƻǳǘ ѹέ ǘƘƛŎƪ  

мл ŦǊŜǎƘ ƻƪǊŀΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ѹϦ ǇƛŜŎŜǎ  

н ƭōǎΦ ŦǊŜǎƘ ƧǳƳōƻ ǎƘǊƛƳǇΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƛƴŜŘ  

о ǘōǎǇΦ [ƻǿ /ƻǳƴǘǊȅ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘΣ ŘƛǾƛŘŜŘϝ  

м ǘōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ  

о ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻǊƴ ƪŜǊƴŜƭǎ  

ѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  

мΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ όмĲ ŎǳǇύΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ōŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǎŀǳǎŀƎŜΣ ƻƪǊŀΣ ǎƘǊƛƳǇΣ ƭƻǿ ŎƻǳƴǘǊȅ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΤ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ  

оΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ŀŘŘ ŎƻǊƴΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ мр-му ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎƘǊƛƳǇ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ŎƻƻƪŜŘ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƻǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΤ ŀŘŘ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŎƻǊƴ ƛǎ ŎǊŜŀƳŜŘ ǘƻ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΦ 
{Ǉƻƻƴ ƛƴǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊƛƳǇ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  
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ϝ!ǎƪ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜŎƛǇŜ 



Tangy Citrus Chicken with 
Vegetables  
/ƛǘǊǳǎ ǎŀǳŎŜ  
ѹ ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ  
м ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴ  
н ǘōǎǇΦ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅ  
н ǘōǎǇΦ ŎŀǇŜǊǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ  
м ŎƭƻǾŜ ƎŀǊƭƛŎΣ ǇŜŜƭŜŘ  
о ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ-ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŬǊǎǘ ǎŜǾŜƴ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ǘǿƛǎǘ ǘƻ ǎŜŀƭ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ 
ŎƻǊŘ пςр ǝƳŜǎ ǘƻ ōƭŜƴŘ ǘƻ ŀ ŎƻŀǊǎŜ ǇǳǊŜŜΦ wŜƳƻǾŜ ōƭŀŘŜ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ 
ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ōǊǳǎƘ ǿƛǘƘ /ƛǘǊǳǎ ǎŀǳŎŜΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ǎǘǊƛǇǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ IƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мп ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрɕ Cκтпϲ /Φ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǧŜǊ ŀƴŘ ōǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜΦ ¢ƻǎǎ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǿƛǘƘ м ¢ōǎǇΦ /ƛǘǊǳǎ {ŀǳŎŜ 
ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

 

TUPPERWARE 

н ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
ѹ ƭōΦ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴ ǎǘǊƛǇǎ  
ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
о ǘōǎǇΦ /ƛǘǊǳǎ {ŀǳŎŜ  

Teriyaki Chicken with 
Vegetables  
¢ŜǊƛȅŀƪƛ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊΣ ƳƛƴŎŜŘ  
ѿ ŎǳǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ¢ōǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ  
ѻ ŎǳǇ ƘƻƴŜȅ  
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƳƛǊƛƴ όWŀǇŀƴŜǎŜ ǎǿŜŜǘ ǊƛŎŜ 
ǿƛƴŜύ  
н ǘǎǇΦ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ  
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
м ŘŀǎƘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎ  
ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ vǳƛŎƪ ǎƘŀƪŜΣ ŀŘŘ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜΣ ǎƘŀƪŜ ǘƻ ƳƛȄΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ƛƴ ǎŜŀǎƻƴ ǎŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ѿ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŜȄŎŜǇǘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
сΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ IƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрɕ Cκтпϲ /Φ  

тΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƛƴ aƛŎǊƻtƛǘŎƘŜǊ ŦƻǊ м ƳƛƴǳǘŜΣ ǘƻ ǿŀǊƳΦ  
уΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǧŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  
фΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  
 

TUPPERWARE 

м ƭōΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ 
ǎǘǊƛǇǎ ƻǊ ŎƘǳƴƪǎ  
у ƻȊΦ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  
м ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
м ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ŎŀǊǊƻǘΣ ǎƭƛŎŜŘ  
м ǎƳŀƭƭ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ  

Teriyaki Salmon 

мΦ tƭŀŎŜ ǎŀƭƳƻƴ ƛƴ ǎŜŀǎƻƴ ǎŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ѻ ŎǳǇ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǎŀƭƳƻƴΣ ƳŀǊƛƴŀǘŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
ол ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜΦ  

нΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ {ƘƛŜƭŘŜŘ 
/ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǎŀƭƳƻƴ ƛƴ ǎƘŀƭƭƻǿ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ IƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
рΦ wŜƳƻǾŜ ǎŀƭƳƻƴ ǘƻ ŀ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǧŜǊΣ  ŘǊƛȊȊƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜΣ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘƛƭƛ 
ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎΦ 

TUPPERWARE 

н ŬƭƭŜǘǎ ǎŀƭƳƻƴ 
ѹ ŎǳǇ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ǎŀǳŎŜΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
 
DŀǊƴƛǎƘ 
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ 
м ǊŜŘ ŎƘƛƭƛ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
н ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ 
{ŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ 
 

Thai Chicken & Coconut Rice  

aŀǊƛƴŀŘŜ  
п ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎ  
ѹέ ǇƛŜŎŜ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎǊŀǘŜŘ  
о ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ  
н ƭƛƳŜǎΣ ƧǳƛŎŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ ŬǎƘ ǎŀǳŎŜ  
о ǘǎǇΦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ  
н ǘǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ tŜǇǇŜǊ  

мΦ tƭŀŎŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ ŎƘŜŦ ǎȅǎǘŜƳΣ ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘΣ ǳƴǝƭ 
ǎƳƻƻǘƘΦ tǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŦƻǊ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŀŘŘ мҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΣ 
ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ 
wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƻ ŀ ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ ²ƛǇŜ ŎƭŜŀƴΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ǊƛŎŜ ƛƴǘƻ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜΦ Cƛƭƭ ǿƛǘƘ мѹ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ ǘƻ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ƎǊŀƛƴǎΦ tƭŀŎŜ 
ƎǊŀƛƴǎ ƛƴǎŜǊǘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ .ŀǎŜΤ ǇƭŀŎŜ ƎǊŀƛƴǎ ǎŜŀƭ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƛƴǎŜǊǘΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ 
ƘƛƎƘ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ŀŘŘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ȊŜǎǘΣ ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƻŎƻƴǳǘ ŎǊŜŀƳΣ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ǎǝǊ 
ǘƘǊƻǳƎƘΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΦ  

TUPPERWARE 

мҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
н /ƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ  
 
wƛŎŜ  
м ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ƻǊ WŀǎƳƛƴŜ ǊƛŎŜ  
мѹ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ ŀƴŘ ȊŜǎǘŜŘ  
о ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
п ¢ōǎǇΦ ŎƻŎƻƴǳǘ ŎǊŜŀƳ  
н ¢ōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΣ ŬƴŜƭȅ 
ŎƘƻǇǇŜŘ  



Thai Chicken Salad 

ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
н ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ  
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
п ǘǎǇΦ ǎǿŜŜǘ ¢Ƙŀƛ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜ  
м ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎǊŀǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ƧǳƛŎŜ  
Ѿ ǘǎǇΦ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ  
м ƭƛƳŜΣ ƧǳƛŎŜŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
оΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ уςмл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜŀŎƘŜǎ мсрϲCκтрϲ/Φ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŦǊƻƳ ǎǘŜŀƳŜǊ .ŀǎŜ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ /ƻƳōƛƴŜ ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǎǳƎŀǊΣ ŎƘƛƭƛ ǎŀǳŎŜΣ 
ƎǊŀǘŜŘ ƎƛƴƎŜǊΣ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

рΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ǊŀŘƛǎƘŜǎΣ ǎŀƭŀŘ ƎǊŜŜƴǎΣ ōŀǎƛƭΣ ƳƛƴǘΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊǊƻǘǎ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΦ ¢ƻǎǎ ǿƛǘƘ 
ƘŀƭŦ ǘƘŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜ ŜǾŜƴƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ п ǇƭŀǘŜǎΦ  

сΦ {ƭƛŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘ ǘƘƛƴƭȅ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ǎŀƭŀŘǎΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎŀƭŀŘ ŀƴŘ 
ǎǇǊƛƴƪƭŜ ŜŀŎƘ ǎŀƭŀŘ ǿƛǘƘ м ǘǎǇΦ ŎǊǳǎƘŜŘ ǇŜŀƴǳǘǎΦ  

 

TUPPERWARE 

м ŎǳŎǳƳōŜǊΣ ǎƭƛŎŜŘ  
с ƭŀǊƎŜ ǊŀŘƛǎƘŜǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
с-ƻȊΦ ōŀƎ ƳƛȄŜŘ ǎŀƭŀŘ ƎǊŜŜƴǎ  
ҁ ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΣ ƭƻƻǎŜƭȅ 
ǇŀŎƪŜŘΣ ǘƻǊƴ  
п ƭŀǊƎŜ Ƴƛƴǘ ƭŜŀǾŜǎΣ ǎƭƛŎŜŘ  
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ōŀƎƎŜŘ ƳŀǘŎƘǎǝŎƪ ŎŀǊǊƻǘǎ  
п ǘǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ǇŜŀƴǳǘǎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  

Thai Green Curry 

мҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
м ǎƳŀƭƭ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ 
ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎ  
м ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊΣ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ  
м ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  
мн ƻȊΦ /ƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ²ƘƛǘŜ ŬǎƘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ 
ŎƘǳƴƪǎ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
н ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎ  
н ǘǎǇΦ ƭŜƳƻƴƎǊŀǎǎ ǇŀǎǘŜ  
м ǘǎǇΦ ƎƛƴƎŜǊ ǇŀǎǘŜ  
н ¢ōǎǇΦ ŬǎƘ ǎŀǳŎŜ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŀŘŘ мҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǘƻ .ŀǎŜΣ ŀŘŘ 
ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊΣ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ  

нΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƻƴ ǘƻǇ ƻǊ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ǿƘƛǘŜ ŬǎƘΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мн-мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƛƴƪΦ  

оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ŀŘŘ ƎŀǊƭƛŎΣ ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ƭŜƳƻƴƎǊŀǎǎ ǇŀǎǘŜΣ ƎƛƴƎŜǊ ǇŀǎǘŜΣ ŬǎƘ 
ǎŀǳŎŜ ŎƘƛƭƛǎ ŀƴŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΦ tƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ  

пΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ŀŘŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ƳƛƭƪΣ ǇŀǎǘŜΣ ōǳƭƭƛƻƴ ŎǳōŜ ŀƴŘ ƪŀŶǊ ƭŜŀǾŜǎΦ {ƛƳƳŜǊ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƭƻǿ 
ƘŜŀǘΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀŘŘ ǎǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǿƛƭǘŜŘΦ  

рΦ hƴŎŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ƳŜŀǘ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘΣ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ǎŜǊǾƛƴƎ ōƻǿƭΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ 
ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

сΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊΣ ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎƻƻƪŜŘ ǊƛŎŜΦ  

TUPPERWARE 

н ƎǊŜŜƴ ŎƘƛƭƛǎΣ ŘŜǎŜŜŘŜŘ  
ѹ ōǳƴŎƘ ŦǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ  
мо ƻȊΦ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ  
м ŎƘƛŎƪŜƴ ōǳƭƭƛƻƴ ŎǳōŜ  
н ƪŀŶǊ ƭƛƳŜ ƭŜŀǾŜǎ  
мѹ ŎǳǇǎ ōŀōȅ ǎǇƛƴŀŎƘ  
CǊŜǎƘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ  
{ǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎ  
[ƛƳŜ ƧǳƛŎŜ  
/ƻƻƪŜŘ ǊƛŎŜ  

Tilapia Street Tacos 
н ŎǳǇǎ ǇŀŎƪŀƎŜŘ Ǌŀǿ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƻǊ ŎŀōōŀƎŜ 
ǎƭŀǿ  
н ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ  
м ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
п ǝƭŀǇƛŀ ŬƭƭŜǘǎΣ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ όǘƘŀǿŜŘύ  
м ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ  
м ŎǳǇ /ƘƛǇƻǘƭŜ /ǊŜŀƳ {ŀǳŎŜ  
мс όсέύ ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ  
 
ŦǊŜǎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ƪŀƭŜ ƻǊ ŎƘŀǊŘΣ ǉǳŜǎƻ ŦǊŜǎŎƻΣ 
ƭƛƳŜ ǿŜŘƎŜǎΣ ǇǳƳǇƪƛƴ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ŎƘƻǇǇŜŘ 
ƧŀƭŀǇŜƴƻ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ  

мΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊǎ ǘƻ ŀ ǎǘǊŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜ ǳƴŘŜǊ Ŏƻƻƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊΤ ǊŜǎŜǊǾŜ н ǘōǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ŀŘƻōƻ 
ǎŀǳŎŜΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀŎŎŜǎǎƻǊȅ ŀŘŘ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǊŜǎŜǊǾŜŘ 
ŀŘƻōƻΣ ŎǊŜŀƳΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ  

нΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƭŀǿΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘΦ  
оΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜΦ !ŘŘ ǝƭŀǇƛŀ ŬƭƭŜǘǎ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
{ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ƭŀȅŜǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ wŜƳƻǾŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ /ƻƻƪŜǊ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ tƭŀŎŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǿŀǊƳ ǘƻǊǝƭƭŀǎΦ  

тΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǝƭŀǇƛŀ ǘƻ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ŀƴŘ ƅŀƪŜ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ǇƛŜŎŜǎΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎƘƛŜƭŘŜŘ 
ŎƻƭŀƴŘŜǊΣ ŘǊŀƛƴ ǎƭŀǿΦ  

уΦ ¢ƻ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ǘŀŎƻǎΣ ƭŀȅŜǊ ǘǿƻ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ !ŘŘ ǝƭŀǇƛŀΣ ǎƭŀǿΣ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ŎǊŜŀƳ ǎŀǳŎŜΣ ŀƴŘ 
ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ǉǳŜǎƻ ŦǊŜǎŎƻΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ƧŀƭŀǇŜƴƻΦ  

TUPPERWARE 

/ƘƛǇƻǘƭŜ /ǊŜŀƳ {ŀǳŎŜ 
п-ƻȊΦ Ŏŀƴ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ƛƴ 
ŀŘƻōƻ  
н ǘōǎǇΦ ŀŘƻōƻ ǎŀǳŎŜ  
м ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
ѹ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
п ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ  

Tilapia with Coconut Rice and 
Cayenne Sauce  

н ǝƭŀǇƛŀ ŬƭƭŜǘǎ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѹ όмп ƻȊΦύ ōŀƎ ŦǊƻȊŜƴ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ  
м ŎǳǇ ƛƴǎǘŀƴǘ ǿƘƛǘŜ ǊƛŎŜ  
м ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ  
м ǘǎǇΦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ  
н ǘǎǇΦ ǿŀǘŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ƭƻǿ Ŧŀǘ Ǉƭŀƛƴ ȅƻƎǳǊǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
ѻ ŎǳǇ ǎƭƛǾŜǊŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎ  
ѻ ŎǳǇ ǘƻŀǎǘŜŘ ŎƻŎƻƴǳǘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ о-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ {ǘŀŎƪ /ƻƻƪŜǊ ƻǊ ŀ п ŎǳǇ ±Ŝƴǘ b {ŜǊǾŜΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ о-п 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀŘŘ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ŎƻǾŜǊΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƅƻǊŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ {Ŝŀǎƻƴ ŬƭƭŜǘǎ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŬƭƭŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ 
{ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ǿŀǘŜǊΣ ȅƻƎǳǊǘΣ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ƳǳǎǘŀǊŘ ŀƴŘ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ ƛƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ŎƻǾŜǊ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ŦƻǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ wŜƳƻǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

тΦ !ŘŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ŀƴŘ ŀƭƳƻƴŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ƅǳũ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻǊƪΦ tƭŀŎŜ ǊƛŎŜΣ ōǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ ǝƭŀǇƛŀ ƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ŘƛǎƘ 
ŀƴŘ ǎǇƻƻƴ ǎŀǳŎŜ ƻƴ ǘƻǇΦ  

уΦ DŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻŦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊΦ  
 

TUPPERWARE 



Tuna Casserole 
у ƻȊΦ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎ  
ѻ-ѹ ǘǎǇ ǎŀƭǘ ŦƻǊ Ǉŀǎǘŀ ǿŀǘŜǊ  
м όр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ¢ǳƴŀ  
ѻ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ  
ѹ ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜŀǎ  
м όмлΦтр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ǎƻǳǇ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѹ ŎǳǇ tŀƴƪƻ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ  
м-н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ŎƻƳōƛƴŜ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ о-п ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŘŜƴǘ ƭƛƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 
.ŀǎŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

нΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  
оΦ Lƴ ŀ п ŎǳǇ ±Ŝƴǘ b {ŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŎƻƳōƛƴŜ ǘǳƴŀΣ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘŜŜǎŜΣ ǇŜŀǎΣ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǎƛŘŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ р-т ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ǘƻŀǎǘ Ǉŀƴƪƻ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎƪƛƭƭŜǘ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ±Ŝƴǘ b {ŜǊǾŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ 5Ǌŀƛƴ ǘƘŜ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊΦ !ŘŘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ƻŦ ±Ŝƴǘ b {ŜǊǾŜ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ǘƻ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎΣ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

тΦ {ŜǊǾŜ ¢ǳƴŀ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǘƻŀǎǘŜŘ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎΦ  
 

TUPPERWARE 

Turkey Tenderloin with Spicy 
Sweet Potatoes  

ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ  
мн ƻȊΦ ǘǳǊƪŜȅ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ  
н ƭŀǊƎŜ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ŎǳōŜŘ  
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ŎƛƭŀƴǘǊƻ  
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘōǎǇΦ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  
мѹ ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ  

мΦ Cƛƭƭ .ŀǎŜ ƻŦ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ ǿƛǘƘ мҁ-ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜŀƳ Cƛƭƭ [ƛƴŜΦ tƭŀŎŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

нΦ /ƻƳōƛƴŜ ǎŀƭǘΣ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ǘǳǊƪŜȅ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴ ƻƴ ŀƭƭ 
ǎƛŘŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŎǳōŜŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ {Ƙŀƭƭƻǿ /ƻƭŀƴŘŜǊΤ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ  
пΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мп ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘǳǊƪŜȅ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊ 
ŀƴŘ ǘǳǊƪŜȅ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрϲCκтрϲ/ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊΦ  

рΦ ²ƘƛƭŜ ǘǳǊƪŜȅ ŎƻƻƪǎΣ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ .ŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ tǳƭƭ ŎƻǊŘ пςр 
ǝƳŜǎ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ōƭŜƴŘΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ пςр ǝƳŜǎ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ŎƻƳōƛƴŜΦ  

сΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦ ǳƴǝƭ ŎƻŀǘŜŘΦ {ƭƛŎŜ ǘǳǊƪŜȅ 
ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ  

 

TUPPERWARE 

Warm Rosemary Potato Salad  
мл ǊŜŘ ōƭƛǎǎ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǎŎǊǳōōŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ  
мѻ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ƭŜƳƻƴǎΣ ȊŜǎǘŜŘ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ƭŜŀǾŜǎ  
н ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ ƭŜŀǾŜǎ  

мΦ Lƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ ŎƻƳōƛƴŜ м ǘǎǇΦ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƭǘ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ 
ǎǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мс ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘŜƴŘŜǊΦ  

нΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ǊŜƳƻǾŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŦǊƻƳ .ŀǎŜΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 5Ǌŀƛƴ ǿŀǘŜǊ 
ŦǊƻƳ .ŀǎŜΣ ŘǊȅ ŀƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƭŜŀƴ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ aƛŎǊƻŬōŜǊ ¢ƻǿŜƭΦ  

оΦ Lƴ ǘƘŜ .ŀǎŜΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƭŜƳƻƴ ȊŜǎǘΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ǊƻǎŜƳŀǊȅΣ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘΦ !ŘŘ ǿŀǊƳ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ƎŜƴǘƭȅ ǘƻǎǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 

TUPPERWARE 

White Chocolate & Raspberry 
Cupcakes 
Ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
ǎǳƎŀǊ 
ѿ ŎǳǇ ǎŜƭŦ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊΣ ǎƛƊŜŘ  
н [ŀǊƎŜ ŜƎƎǎ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
н ǘōǎΦ ǿƘƛǘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ  
н ǘōǎΦ ŦǊƻȊŜƴ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎ  
 
 
aŀƪŜǎ у ǎƳŀƭƭ ŎǳǇŎŀƪŜǎ 
 
 

CǊƻǎǝƴƎ 
ѹ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 
м ǘǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ 
 
  
CǊŜǎƘ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎΣ ǘƻ ƎŀǊƴƛǎƘ  
²ƘƛǘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ {ƘŀǾƛƴƎǎ ǘƻ 
ƎŀǊƴƛǎƘ  

мΦ [ƛƎƘǘƭȅ ƎǊŜŀǎŜ ǊŀƳŜƪƛƴǎ ƻǊ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇǎΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ŎǊŜŀƳ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΦ !ŘŘ ƅƻǳǊ ŀŘ ōŜŀǘ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳƛƴǳǘŜΦ 
оΦ !ŘŘ ŜƎƎǎ ƻƴŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ōŜŀǝƴƎ ŀƊŜǊ ŜŀŎƘ ŜƎƎΦ !ŘŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ōŜŀǘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 
!ŘŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ŦƻƭŘ ƛƴǘƻ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊΦ 

пΦ Cƛƭƭ ǎƴŀŎƪ ŎǳǇ ƻǊ ǊŀƳŜƪƛƴ ǿƛǘƘ ƘŜŀǇƛƴƎ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŀǊƎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊΦ 
рΦ Lƴ ǘƘŜ {ƳŀǊǘ aǳƭǝ-/ƻƻƪŜǊ .ŀǎŜ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȄ Ŭƭƭ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǘŜŀƳΦ tƭŀŎŜ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻƭŀƴŘŜǊ 
ƛƴǎƛŘŜ .ŀǎŜΦ  

сΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ {ƘƛŜƭŘŜŘ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ тл҈ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ 
!ƭƭƻǿ ŎǳǇŎŀƪŜǎ ǘƻ ŎƻƻƭΦ 

тΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦǊƻǎǝƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ CǊƻǎǘ ŎǳǇŎŀƪŜǎ ǿƘŜƴ ŎƻƻƭŜŘ ŀƴŘ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǿƘƛǘŜ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŀƴŘ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎΦ 

TUPPERWARE 


