
?PXVE:VS  
9ZIR[EVI 
<IGMTIW ERH -SSOMRK 1YMHI 

¢Ƙƛǎ ǎǘŀǘŜ-ƻŦ-ǘƘŜ-ŀǊǘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ Ŏŀƴ Řƻ ŀƭƳƻǎǘ 

ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ όŀƴŘ ƭƻƻƪ ƎƻƻŘ ŘƻƛƴƎ ƛǘύΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊŜŜȊŜǊ 

ǘƻ ŦǊƛŘƎŜ ǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǘƻ ƻǾŜƴ ǘƻ ǘŀōƭŜΣ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ŦŀǎǘŜǊΣ ŜŀǎƛŜǊ ŀƴŘ ǘŀǎǝŜǊ ǿƛǘƘ ¦ƭǘǊŀtǊƻΦ  

Tupperware 

 
?PXVE:VS  
9ZIR[EVI 

CƭƛǇ .ŀǎŜǎ  
!ŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ǘŀƭƭŜǊ ŘƛǎƘŜǎΦ 

¢ŀƴŘŜƳ 
/ƻƻƪ 

aƛŎǊƻǿŀǾŜ 
ǘƻ ƻǾŜƴΦ  

{ǘŀŎƪ /ƻƻƪ LƴǾŜǊǘ ŎƻǾŜǊǎ ǘƻ 
ŎǊŜŀǘŜ ƭŀȅŜǊǎΦ  
{ŀƳŜ ƭŜƴƎǘƘ ϧ ǿƛŘǘƘ ŦƻǊ 
ŎƻƳǇŀǝōƭŜ ǎǘŀŎƪƛƴƎΥ  
 
оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ Ґ  
с-vǘΦ wƻŀǎǝƴƎ tŀƴ  
 
нΦм-vǘΦ/ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ Ґ  
оΦт-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ  

{ŀǾŜ {ǇŀŎŜ  
bŜǎǘǎ ŦƻǊ ŎƻƳǇŀŎǘ 

ǎǘƻǊŀƎŜΦ  

bƻƴǎǝŎƪ vǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜŘǳŎŜǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ 
ŜȄŎŜǎǎ ƻƛƭ ƻǊ ōǳǧŜǊ 
ŀƴŘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ŝŀǎȅ ǘƻ 
ŎƭŜŀƴΦ  

.ŀǎŜ  
оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ 
tŀƴ ǎƘƻǿƴ ƘŜǊŜ  

/ƻǾŜǊ  
/ŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ 
ƛƴǾŜǊǘŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ŀ ǎƘŀƭƭƻǿ ŘƛǎƘ  

 {ŀŦŜ ŦƻǊ ǳǎŜ ǳǇ ǘƻ пунϲ Cκнрлϲ / ŀƴŘ ŀǎ ƭƻǿ ŀǎ -моϲ Cκ-нрϲ /Φ  
 bƻǘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ōǊƻƛƭƛƴƎ ƻǊ ŦƻǊ ǳǎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƻǾŜƴΩǎ ƎǊƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜΦ  

 !ǾƻƛŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ƘŜŀǘ ǎƻǳǊŎŜǎ ōȅ ǇƭŀŎƛƴƎ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴǿŀǊŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ  
нϦ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǾŜƴκƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻǾŜƴ ǿŀƭƭǎ ŀƴŘ ƘŜŀǘ ǎƻǳǊŎŜǎΦ  

 5ƻ ƴƻǘ ǳǎŜ ƳŜǘŀƭ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ŦƻǊ ǎǝǊǊƛƴƎ ƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  
 hǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ YƛǘŎƘŜƴ ¢ƻƻƭǎ ƛǎ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ǳǎŜ ǿƛǘƘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴǿŀǊŜΦ  

 !ǾƻƛŘ ŀōǊŀǎƛǾŜ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ  

0SSH  ;X] 
7MGVS[EZI 
>MQI 

>SWW [MXL ,EOIß  
%#&³0 £#")³ - 

9TXMSREP 

+WTEVEKYW  м ƭōΦ  м ƳƛƴǳǘŜ  hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  рςу ƳƛƴǳǘŜǎ  [ŜƳƻƴΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎ  

,EF] TSXEXSIW  м ƭōΦ  п ƳƛƴǳǘŜǎ  hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  млςн ƳƛƴǳǘŜǎ  hǊŜƎŀƴƻΣ wƻǎŜƳŀǊȅ όŘǊƛŜŘ ƻǊ 
ŦǊŜǎƘύΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎ  

,EOIH TSXEXSIW  
оςп ǎƳŀƭƭ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎ  

п ƳƛƴǳǘŜǎ  bκ! мл ƳƛƴǳǘŜǎ  ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŘŜǎƛǊŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎǎΤ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ōŀŎƻƴΣ 
ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ōǳǧŜǊΣ ŜǘŎΦ  

,IPP :ITTIVW =XVMTW н ǿƘƻƭŜ н ƳƛƴǳǘŜǎ hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  рςу ƳƛƴǳǘŜǎ  DŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴκǎƘŀƭƭƻǘ  

,VSGGSPM 0PSVIXW  мнςмп ƻȊ  н ƳƛƴǳǘŜǎ hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  рςу ƳƛƴǳǘŜǎ  /ƘŜŘŘŀǊΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ  

,VYWWIPW =TVSYXW  м ƭōΦ  н ƳƛƴǳǘŜǎ hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  .ƭǳŜ ŎƘŜŜǎŜ ƴǳǘǎΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ  

-EVVSXW |FEF]}  м ƭōΦ  п ƳƛƴǳǘŜǎ  hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  мл ƳƛƴǳǘŜǎ  wƻǎŜƳŀǊȅΣ ŘǊƛŜŘ ƻǊ ŦǊŜǎƘ  

-EYPMÞS[IV 
ÞSVIXW  

мнςмп ƻȊ  н ƳƛƴǳǘŜǎ hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  DŀǊƭƛŎΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴ  

-LIVV] XSQEXSIW  tƛƴǘ н ƳƛƴǳǘŜǎ hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  мл ƳƛƴǳǘŜǎ  {ƘŀƭƭƻǘǎΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ōŀǎƛƭΣ ǇŀǊǎƭŜȅ 
όŘǊƛŜŘ ƻǊ ŦǊŜǎƘύ  

1VIIR ,IERW м ƭōΦ  н ƳƛƴǳǘŜǎ hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  мл ƳƛƴǳǘŜǎ  {ƭƛǾŜǊŜŘ ŀƭƳƻƴŘǎΣ ƎŀǊƭƛŎ  

=[IIX :SXEXSIW 
м ƭōΦ  п ƳƛƴǳǘŜǎ м ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΤ {ŀƭǘ ϧ tŜǇǇŜǊ  у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  IƻƴŜȅΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ǇǳƳǇƪƛƴ 

ǎŜŜŘǎΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ 
ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ  

CIPPS[ =UYEWL н ƳŜŘƛǳƳ м ƳƛƴǳǘŜ  hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  р ƳƛƴǳǘŜǎ  DŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴκǎƘŀƭƭƻǘ  

DYGGLMRM н ƳŜŘƛǳƳ м ƳƛƴǳǘŜ  hƭƛǾŜ ƻƛƭΤ {ŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ  р ƳƛƴǳǘŜǎ  DŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴκǎƘŀƭƭƻǘ  

?6><+:<9 >+8./7 >37381=  !Ƴƻǳƴǘǎ Ŭǘ ƛƴǘƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ƻǊ ƛǘǎ ŎƻǾŜǊΤ ǎƛƳǇƭȅ ŘŜŎǊŜŀǎŜ 

{ǘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǘƘŜ hǾŜƴΣ ŦƻǊ ŦŀǎǘŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎ 

рΦ !ǇǇƭŜ /ƻũŜŜ /ŀƪŜ 
сΦ !ǇǇƭŜ {ǇƛŎŜ /ŀƪŜ 
тΦ !ǇǇƭƛŎƛƻǳǎ !ǇǇƭŜ /ǊƛǎǇ 

уΦ .ŀƪŜŘ !ǇǇƭŜǎ 
фΦ .ŀƪŜŘ hŀǘƳŜŀƭ 

млΦ .ŀƪŜŘ ½ƛǝ 
ммΦ .ŀƴŀƴŀ /ǊŜŀƳ .ǊƻǿƴƛŜǎ 

мнΦ .ŜŜŦ .ƻǳǊƎǳƛƎƴƻƴ 
моΦ .ƭǳŜōŜǊǊȅ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ tǳũ 
мпΦ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ IŀǎƘ .Ǌƻǿƴ .ŀƪŜ 
мрΦ .ǊƛƴŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ ǿƛǘƘ tŜŀǊ {ǘǳŶƴƎ 

мсΦ .ǊƻŎŎƻƭƛ /ƘŜŘŘŀǊ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ 5ƛǇ 
мтΦ .ǳŎƪŜȅŜ .ǊƻǿƴƛŜǎ  
муΦ .ǳǊǇ .ǊŜŀŘ 
мфΦ /ŀƧǳƴ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ 

нлΦ /ŀƴŘƛŜŘ tŜŎŀƴǎ 
нмΦ /ŀǊƴƛǘŀǎ ¢ŀŎƻǎ ǿƛǘƘ {ǇƛŎȅ {ƭŀǿ 

ннΦ /ŀǊǊƻǘ /ŀƪŜ 
ноΦ /ƘŜŜǎŜŎŀƪŜ {ǿƛǊƭŜŘ .ǊƻǿƴƛŜǎ 
нпΦ /ƘŜŜǎȅ tŜǇǇŜǊƻƴƛ tƛȊȊŀ .ǊŜŀŘ 
нрΦ /ƘŜŜǎȅ tƻǘŀǘƻ wƻǳƴŘǎ 
нсΦ /ƘƛŎƪŜƴ /ƘƛƭŀǉǳƛƭŜǎ 
нтΦ /ƘƛŎƪŜƴ 9ƴŎƘƛƭŀŘŀǎ ±ŜǊŘŜǎ ǿƛǘƘ aŜȄƛŎŀƴ 
wƛŎŜ 

нуΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 

нфΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ŀƪŜ ǿƛǘƘ /ƘŀƳōƻǊŘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 
{ŀǳŎŜ ŀƴŘ wŀǎǇōŜǊǊƛŜǎ 

олΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /Ǌƻƛǎǎŀƴǘ tǳŘŘƛƴƎ 
омΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ;ŎƭŀƛǊ /ŀƪŜ 
онΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ {ǘǊŜǳǎŜƭ /ƻũŜŜ /ŀƪŜ 
ооΦ /ƭŀǎǎƛŎ !ǇǇƭŜ /ƻōōƭŜǊ 

опΦ /ƭŀǎǎƛŎ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ 
орΦ /ƭŀǎǎƛŎ wƻŀǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ 
осΦ /ƻǳƴǘǊȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
отΦ /ƻǿōƻȅ /ǳǇǎ 

оуΦ /ǊŀƴōŜǊǊȅ bǳǘ .ǊƛŜ 

офΦ /ǊŜŀƳȅ /ƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ .ǊƻŎŎƻƭƛ 
плΦ /ǊŜŀƳȅ tƻƭŜƴǘŀ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
пмΦ /ǊŜŀƳȅ {ǇǊƛƴƎ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 

пнΦ /ǊŜŀƳȅ {ǳƴ-5ǊƛŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ ϧ {ŀǳǎŀƎŜ 
tŜƴƴŜ 

поΦ 5ŜŜǇ 5ƛǎƘ !ǇǇƭŜ tƛŜ 
ппΦ 9ŀǎȅ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ CǳŘƎŜ 

прΦ 9ŀǎȅ ²ŜŜƪƴƛƎƘǘ .ŀƪŜŘ ½ƛǝ 
псΦ 9ƎƎǇƭŀƴǘ [ŀǎŀƎƴŀ 
птΦ Cƭŀƴ ŘŜ vǳŜǎƻ 
пуΦ CƭƻǳǊƭŜǎǎ .ǊƻǿƴƛŜǎ 

пфΦ CǊŜƴŎƘ ¢ƻŀǎǘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ǿƛǘƘ .ŀŎƻƴ 
рлΦ CǊǳƛǘ Yŀōƻōǎ 
рмΦ IŀƳ ϧ {ǿƛǎǎ vǳƛŎƘŜ 
рнΦ IŀƴŘŎǊŀƊŜŘ .ŜŜǊ .ǊŜŀŘ 

роΦ IƻƭƛŘŀȅ {ǿƛǊƭ CǳŘƎŜ 
рпΦ IƻƳŜƳŀŘŜ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ {ƘƻǊǘŎŀƪŜ 

ррΦ IƻƳŜǎǘȅƭŜ aŀŎŀǊƻƴƛ ϧ /ƘŜŜǎŜ 
рсΦ LŎŜ /ǊŜŀƳ {ŀƴŘǿƛŎƘ /ŀƪŜ 
ртΦ LƳǇƻǎǎƛōƭŜ vǳƛŎƘŜ 
руΦ [ŀǎŀƎƴŀ wƻƭƭǎ 
рфΦ [ŜƳƻƴ ϧ CŜƴƴŜƭ {ǘŜŀƳŜŘ  
слΦ [ŜƳƻƴ /ǳǊǊȅ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ 
смΦ [ŜƳƻƴ DŀǊƭƛŎ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴΣ .ǊǳǎǎŜƭ 
{ǇǊƻǳǘǎ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴ tƻǘŀǘƻŜǎ 

снΦ [ŜƳƻƴΣ wƻǎŜƳŀǊȅ ϧ ¢ƘȅƳŜ wƻŀǎǘŜŘ 
/ƘƛŎƪŜƴ 

соΦ [ƻŀŘŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ¢ŀǊǘ 
спΦ aŀƭŀȅǎƛŀƴ /ǳǊǊȅ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ 
срΦ aŜŀǘōŀƭƭ tŀǎǘŀ .ŀƪŜ 
ссΦ aƛƴǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƘƛǇ tƛŜΣ ƴƻ ōŀƪŜ 

стΦ aƛƴƛ tƻǘ tƛŜ 
суΦ aƛƴƛ ½ǳŎŎƘƛƴƛ tƛȊȊŀǎ 
сфΦ aƛȄŜŘ .ŜǊǊȅ /ǊǳƳō /ŀƪŜ 
тлΦ aƻŎƘŀ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ŀƪŜ 

тмΦ aƻƧƻ /ƻŘ ǿƛǘƘ wƛŎŜ tƛƭŀŦ 

тнΦ aƻƭǘŜƴ [ŀǾŀ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ŀƪŜ 
тоΦ aǳŶƴ [ƻŀŦ 
тпΦ aǳǎƘǊƻƻƳ ŀƴŘ DǊŜŜƴ .Ŝŀƴ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 

трΦ bƻ .ŀƪŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ [ŀȅŜǊ /ŀƪŜ 
тсΦ hǾŜƴ .ŀƪŜŘ ¢ŀǉǳƛǘƻǎ 

ттΦ hǾŜƴ .ŀƪŜŘ .ŜŜŦ {ǘŜǿ ǿƛǘƘ .ƛǎŎǳƛǘǎ 
туΦ tŜŎŀƴ ŀƴŘ !ǇǇƭŜ {ǘǳũŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ .ǊŜŀǎǘ 

тфΦ tǳƳǇƪƛƴ /ƛƴƴŀƳƻƴ wƻƭƭǎ 
улΦ tǳƳǇƪƛƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛ .ǊŜŀŘ 
умΦ vǳƛŎƪ /ƭŀǎǎƛŎ [ŀǎŀƎƴŀ 
унΦ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ vǳƛŎƘŜ 

уоΦ wƻŀǎǘŜŘ 9ƎƎǇƭŀƴǘ ǿƛǘƘ ¸ƻƎǳǊǘ 5ǊŜǎǎƛƴƎ 
упΦ wƻŀǎǘŜŘ CŜƴƴŜƭ ǿƛǘƘ wƻǎŜƳŀǊȅ ϧ 
tŀǊƳŜǎŀƴ 

урΦ wƻŀǎǘŜŘ tƻǊƪ [ƻƛƴ ǿƛǘƘ {ŎŀƭƭƻǇŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 

усΦ wƻŀǎǘŜŘ ¢ǳǊƪŜȅ ǿƛǘƘ hǊŀƴƎŜ {ŀƎŜ .ǳǧŜǊ 
утΦ {ŀǾƻǊȅ {ǘǳŶƴƎ .ǊŜŀŘ tǳŘŘƛƴƎ 

ууΦ {ƘŜǇƘŜǊŘΩǎ tƛŜ 
уфΦ {ƛƳǇƭŜ ±ŜƎƎƛŜ .ŀƪŜ 
флΦ {ǇƛƴŀŎƘ ŀƴŘ wƛŎƻǧŀ {ǘǳũŜŘ {ƘŜƭƭǎ 
фмΦ {ǳƴ-5ǊƛŜŘ ¢ƻƳŀǘƻ /ƘŜŜǎŜ .ǊŜŀŘ 
фнΦ {ǘǳũŜŘ /ƻǊƴƛǎƘ DŀƳŜ IŜƴǎ 
фоΦ ¢ŀƴŘŜƳ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ ϧ tƻǘŀǘƻŜǎ 
фпΦ ¢ƘȅƳŜ ϧ {ŀƎŜ wƻŀǎǘŜŘ /ƘƛŎƪŜƴ 
фрΦ ¢ǳǊǘƭŜ ¢ŀǊǘ 

фсΦ ¦ƭǝƳŀǘŜ .ǊƻǿƴƛŜǎ 
фтΦ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ¢ŀǊǘ 

фуΦ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ 9ƎƎǇƭŀƴǘ [ŀǎŀƎƴŀ 
ффΦ ²ŀǊƴ ϧ /ǊŜŀƳȅ .ŀŎƻƴ 5ƛǇ 
мллΦ ²ŜŜƪƴƛƎƘǘ /ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ 

 
?PXVE:VS 9ZIR[EVI <IGMTIW 



Apple Coffee Cake 
ѹ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
ѿ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
мѹ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ   
ѹ ŎǳǇ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ    
н ŜƎƎǎ    
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ    
ѹ ŎǳǇ ƳƛƭƪΣ ŀƴȅ ǘȅǇŜ    
ѻ ǘǎǇΦ ǘŀōƭŜ ǎŀƭǘ    
мѹ ŎǳǇǎ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
мѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ ²Ƙƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎǳƎŀǊǎΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŀƴŘ ǎƻƊŜƴŜŘ ōǳǧŜǊ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΣ ǎƘƻǳƭŘ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ǿŜǘ ǎŀƴŘΦ  
оΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ŜƎƎǎΣ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ŀƴŘ ƳƛƭƪΦ  
пΦ {ǝǊ ƛƴ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΦ  
рΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ǳƴǝƭ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǎǇŀǘǳƭŀΦ  
сΦ {ǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƻŀǘǎΣ ƅƻǳǊΣ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
тΦ !ǎǎŜƳōƭŜ DǊŀǘŜ aŀǎǘŜǊ ǿƛǘƘ ǎƭƛŎƛƴƎ ŎƻƴŜΦ tƭŀŎŜ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘΦ tƭŀŎŜ ŀǇǇƭŜ ǉǳŀǊǘŜǊǎ ƻƴŜ ŀǘ ŀ 
ǝƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘƻǇǇŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ǎƭƛŎŜΦ wŜǇŜŀǘ ǳƴǝƭ ŀǇǇƭŜ ƛǎ ǎƭƛŎŜŘΦ ¢ƻǎǎ ǿƛǘƘ ƻŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ 
ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ōŀǧŜǊΦ  

уΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŀǇǇƭŜ ǘƻǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ пл-рл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀƴ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƪƴƛŦŜ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  

TUPPERWARE 

ѹ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ƻŀǘǎ    
ѻ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
м ŀǇǇƭŜΣ ŎƻǊŜŘ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  

Apple Spice Cake 
н ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ ŘƛŎŜ  
м ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
н ǘōǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
ȧ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
п ǘōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
м ǎƳŀƭƭ ŜƎƎ  

мΦ DǊŜŀǎŜ ŀƴŘ ƅƻǳǊ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻǳƴŘ tŀƴΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǇǇƭŜǎΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
ŀƴŘ ǎŀƭǘΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ōǳǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇκрлл Ƴ[ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нр ǎŜŎƻƴŘǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ 
wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦϯ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀŘŘƭŜ ǿƘƛǎƪ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ !ŘŘ ǎǳƎŀǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ  

оΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ŜƎƎΣ ŎǊŜŀƳΣ ȅƻƎǳǊǘΣ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ ŀƴŘ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ 
ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ƅƻǳǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǎǇŀǘǳƭŀΣ 
ǘǊŀƴǎŦŜǊ ōŀǧŜǊ ǘƻ ǇŀƴΦ  

пΦ {Ǉƻƻƴ ŀǇǇƭŜǎ ƛƴ ŀƴ ŜǾŜƴ ƭŀȅŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ōŀǧŜǊΦ  
рΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΣ ол ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎŀƪŜ ƛǎ ǎŜǘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ 
м ƳƛƴǳǘŜΦ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ŎŀƪŜ ŦǊƻƳ Ǉŀƴ ōȅ ǘǳǊƴƛƴƎ ŎŀƪŜ ǳǇǎƛŘŜ Řƻǿƴ ƻƴǘƻ ŀ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ƻǊ ŎƻƻƭƛƴƎ ǊŀŎƪ ǿƛǘƘ ǎƳŀƭƭ 
ƎǊŀǘŜǎΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎƭƛŎƛƴƎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ 
ŀ ŘǳǎǝƴƎ ƻŦ ŎƛƴƴŀƳƻƴΦ  

TUPPERWARE 

ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
н ǘōǎǇΦ Ǉƭŀƛƴ όŦǳƭƭ Ŧŀǘύ ȅƻƎǳǊǘ  
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ  
ѹ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  

Applicious Apple Crisp 

п ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ ŎƻǊŜŘ    
м ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ    
ѹ ǘōǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
н ǘōǎǇΦ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ  
нΦ !ǎǎŜƳōƭŜ aŀƴŘƻƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ŎƛǊŎǳƭŀǊ ƪƴƻō ǎŜǘ ǘƻ п ŀƴŘ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǊ ƪƴƻō ǎŜǘ ǘƻ άƭƻŎƪέΦ  
оΦ !ǧŀŎƘ ŀǇǇƭŜ ǘƻ ŦƻƻŘ ƎǳƛŘŜǊ ŀƴŘ ǎƭƛŘŜ Řƻǿƴ aŀƴŘƻƭƛƴŜ ǘƻ ǎƭƛŎŜΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŀǇǇƭŜǎ ǳƴǝƭ ŀƭƭ 
ŀǇǇƭŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƭƛŎŜŘΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ǎƭƛŎŜŘ ŀǇǇƭŜǎ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƅƻǳǊΦ  
рΦ Lƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ǘƻǇǇƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ǎƭƛŎŜŘ ŀǇǇƭŜǎ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǘƻǇǇƛƴƎ ŜǾŜƴƭȅΦ .ŀƪŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ŀǇǇƭŜǎ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ŎǊƛǎǇ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ  

TUPPERWARE 

ҁ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ѻ ŎǳǇ ƻƭŘ-ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ƻŀǘǎ    
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
ѹ ǘōǎǇΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѹ ŎǳǇ ƴǳǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  

Baked Apples 

ѻ ŎǳǇ ƻŀǘǎ    
ѹ ŎǳǇ ǇŜŎŀƴǎ    
ѹ ŎǳǇ ŘǊƛŜŘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ    
ѹ ŎǳǇ ƅƻǳǊ    
ѹ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
м ǘǎǇΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ .ƭŜƴŘ    
п ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ    
с ǎƳŀƭƭςƳŜŘƛǳƳ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜǎ    
ѹ ŎǳǇ ŀǇǇƭŜ ƧǳƛŎŜ    
Ѻ ŎǳǇ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲCκмфлϲ/Φ  
нΦ ¢ƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ǇƭŀŎŜ ƻŀǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ōǳǧŜǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ сςу ǝƳŜǎΣ ǳƴǝƭ ǇŜŎŀƴǎ ŀǊŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƳƛȄŜŘΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

оΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ tǊƻ tŀǊƛƴƎ ƪƴƛŦŜΣ Ŏǳǘ ƻũ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŜŀŎƘ ŀǇǇƭŜ όŀōƻǳǘ ŀ ѻ ƛƴŎƘ ǎƭƛŎŜύ ŀƴŘ ǊŜǎŜǊǾŜΦ 
¢ƘŜƴ Ŏǳǘ ƻǳǘ ŎƻǊŜ Řƻǿƴ ǘƻ ŀōƻǳǘ ѹ ƛƴŎƘ ŦǊƻƳ ŀǇǇƭŜ ōƻǧƻƳΦ wŜƳƻǾŜ ǘƘƛƴ ǎƭƛŎŜ ŦǊƻƳ ōƻǧƻƳ ƻŦ ŀǇǇƭŜ ǎƻ 
ƛǘ ǎǘŀƴŘǎ ǳǇΦ  

пΦ tŀŎƪ ѻ ŎǳǇ ǘƻǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀǇǇƭŜΣ ǊŜǇƭŀŎŜ ŀǇǇƭŜ ǘƻǇΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ р ŀǇǇƭŜǎΣ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜ ƛƴ /ƻǾŜǊ 
ŦǊƻƳ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ  

рΦ /ƻƳōƛƴŜ ŀǇǇƭŜ ƧǳƛŎŜ ŀƴŘ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ōƻǧƻƳ ƻŦ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ /ƻǾŜǊΦ сΦ .ŀƪŜ орςпл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ŀǇǇƭŜ ƛǎ ŦƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ŀǇǇƭŜ ƧǳƛŎŜκǎȅǊǳǇ ƎƭŀȊŜ ƻǾŜǊ ŀǇǇƭŜǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

TUPPERWARE 



Baked Oatmeal 

{ǇǊŀȅ ƻƛƭ 
н ŎǳǇǎ ƻƭŘ ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ƻŀǘǎ 
ѹ ŎǳǇ ǇŀŎƪŜŘ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
ѹ ŎǳǇ ǇŜŎŀƴǎ ƻǊ ǿŀƭƴǳǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
н ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
м ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ 
ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
н ŎǳǇǎ  Ƴƛƭƪ 
н   ŜƎƎǎΣ ƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŀǘŜƴ 
о ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ 
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 

tǊŜƘŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲC όмулϲ/ύΦ {ǇǊŀȅ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ Ǉŀƴ ǿƛǘƘ ǎǇǊŀȅ ƻƛƭΦ 
/ƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ƻŀǘǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ƴǳǘǎΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƛƴ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ ōƻǿƭΤ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ 
Lƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ .ƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƘŜ ƳƛƭƪΣ ŜƎƎǎΣ ŀƴŘ ǾŀƴƛƭƭŀΦ 
!ŘŘ ǘƘŜ Ƴƛƭƪ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƻŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜΤ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 
tƻǳǊ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ Ǉŀƴ Φ 
.ŀƪŜ ŦƻǊ орςпл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǘƻǇ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŀǘ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ǎŜǘΦ /ƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŦƻǊŜ 
ŎǳǩƴƎ ƛƴǘƻ у ǎǉǳŀǊŜǎΦ 

TUPPERWARE 

Baked Ziti 

м ŎǳǇ ŘƛŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ 
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
р ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
м ƭōΦ Ȋƛǝ ƳŀŎŀǊƻƴƛ 
н ŎǳǇǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ 
м ƭōΦ ŦǊŜǎƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ м-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎ 
м ōǳƴŎƘ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ǘƻǊƴ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ / 
нΦ hƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ /ƻǾŜǊΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ 
ƻǾŜƴΣ ōŀƪŜ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tŀǎǘŀ aŀƪŜǊΣ Ŏƻƻƪ Ȋƛǝ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ 
пΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ {ǝǊ ƛƴ ȊƛǝΣ ǘƻƳŀǘƻ 
ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ ƻǾŜƴΣ ōŀƪŜ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘ ŀƴŘ ǘƻǇ ƛǎ ƭƛƎƘǘƭȅ 
ōǊƻǿƴŜŘΦ 

рΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ōŀǎƛƭ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

TUPPERWARE 

Banana Cream Brownies 

ҁ ŎǳǇ ŘǊȅ ǊƻŀǎǘŜŘ ǇŜŀƴǳǘǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
м ǇƪƎΦ όмр-мт ƻȊΦύ ōǊƻǿƴƛŜ ƳƛȄ όǇƭǳǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ōǊƻǿƴƛŜǎύ    
о ƳŜŘƛǳƳ ōŀƴŀƴŀǎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
м ǇƪƎΦ όоΦп ƻȊΦύ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛƴǎǘŀƴǘ ǇǳŘŘƛƴƎ ŀƴŘ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ    
ѿ ŎǳǇ ŎƻƭŘ Ƴƛƭƪ    
м ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ όу ƻȊΦύ ŦǊƻȊŜƴ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ǘƘŀǿŜŘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ όо ŎǳǇǎύ   
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎǳǊƭǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲC όмулϲ/ύΦ  
нΦ tǊŜǇŀǊŜ ōǊƻǿƴƛŜ ƳƛȄ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΤ ǎǝǊ ƛƴ ѹ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜŀƴǳǘǎΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

¦ƭǘǊŀtǊƻ н vǘΦ {ǉǳŀǊŜ ǇŀƴΦ .ŀƪŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǿƻƻŘŜƴ ǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ 
ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ /ƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΦ  

оΦ {ƭƛŎŜ ǘǿƻ ƻŦ ǘƘŜ ōŀƴŀƴŀǎΤ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƻǾŜǊ ōǊƻǿƴƛŜǎΦ  
пΦ Lƴ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄ ŀƴŘ ƳƛƭƪΤ ǿƘƛǎƪ Ƨǳǎǘ ǳƴǝƭ ƳƛȄǘǳǊŜ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴΣ 

ƎŜƴǘƭȅ ŦƻƭŘ ƛƴ н ŎǳǇǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎΦ {ǇǊŜŀŘ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ōŀƴŀƴŀǎΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ {ƭƛŎŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōŀƴŀƴŀΣ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇŜŀƴǳǘǎΦ  
сΦ ¢ƻ ǎŜǊǾŜΣ Ŏǳǘ ŘŜǎǎŜǊǘ ƛƴǘƻ ǎǉǳŀǊŜǎΤ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ōŀƴŀƴŀ ǎƭƛŎŜǎ ŀƴŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎǳǊƭǎΣ 

ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

TUPPERWARE 

Beef Bourguignon  
мѹ ƭōǎΦ .ŜŜŦ    
ѻ ŎǳǇ ƅƻǳǊΣ ŦƻǊ ŘǳǎǝƴƎ    
о ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ    
м ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ    
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŘƛŎŜŘ    
н ƻȊΦ ƅŀǘ ǇŀƴŎŜǧŀΣ ŘƛŎŜŘ    
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ    
мѹ ŎǳǇǎ ǊŜŘ ǿƛƴŜ όƭƛƪŜ .ƻǊŘŜŀǳȄΣ .ǳǊƎǳƴŘȅΣ /Ƙƛŀƴǝύ    
мѹ ŎǳǇǎ ōŜŜŦ ǎǘƻŎƪ    
м ǘōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ    
о ǘƘȅƳŜ ǎǇǊƛƎǎ    
м ōŀȅ ƭŜŀŦ    
{Ŝŀ ǎŀƭǘ ϧ ŦǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
с ƻȊΦ ōǳǧƻƴ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ  

мΦ tǊŜ-ƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ онр ϲCΦ /ƻŀǘ ōŜŜŦ ƛƴ ƅƻǳǊΣ ŘǳǎǝƴƎ ƻũ ŀƴȅ ŜȄŎŜǎǎΦ  
нΦ IŜŀǘ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƻƛƭ ƛƴ ŀ ƘŜŀǾȅ ōŀǎŜŘ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ŀƴŘ ŀŘŘ ŀ ǘƘƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ōŜŜŦ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ǎŜŀǊŜŘ ŀƭƭ 
ƻǾŜǊΦ wŜƳƻǾŜ ōŜŜŦ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉŀƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻŀǎǘŜǊΣ ƻƴŎŜ ǎŜŀǊŜŘΦ /ƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōŜŜŦΦ !ŘŘƛƴƎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻŦ ƻƛƭ ŀǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  

оΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻŦ ƻƛƭ ǘƻ ǘƘŜ Ǉŀƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴΣ ŎŀǊǊƻǘ ŀƴŘ ǇŀƴŎŜǧŀ ƻǾŜǊ ŀ ƳŜŘƛǳƳ 
ƘŜŀǘ ŦƻǊ о ς п ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ƻƴƛƻƴ ƛǎ ǘŜƴŘŜǊΦ {ǝǊ ƛƴ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ƳƛƴǳǘŜΦ  

пΦ tƻǳǊ ǘƘŜ ǿƛƴŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ǘƻ ŘŜƎƭŀȊŜ ŀƴŘ ƘŜŀǘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
рΦ tƻǳǊ ǿƛƴŜ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƳƛȄ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŜŜŦ ŎǳōŜǎΦ !ŘŘ ǎǘƻŎƪΣ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΣ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ōŀȅ ƭŜŀŦΣ ǘƻǎǎ ǘƻ 
ŎƻƳōƛƴŜ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿŜƭƭΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƻǾŜƴ ŦƻǊ мѹ ƘƻǳǊǎΦ  

сΦ !ŘŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ǘƻ ōŜŜŦ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǿŜƭƭΦ wŜǇƭŀŎŜ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŜŜŦ ƛǎ 
ǘŜƴŘŜǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ /ƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ŎƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƭƛǉǳƛŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ  

TUPPERWARE 

https://www.pamperedchef.com/shop/2432
https://www.pamperedchef.com/shop/1377
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html
http://www.tupperware.ca/shop/cook.html?cat=23
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html


Blueberry Croissant Puff 
о ƭŀǊƎŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘǎ Σ Ŏǳǘ ǳǇ όŀōƻǳǘ р-рѹ ŎǳǇǎύ 
м ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎ 
м όу ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ 
ӏ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ 
н ŜƎƎǎ 
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
м ŎǳǇ Ƴƛƭƪ 
ȧ ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орл ŘŜƎǊŜŜǎΦ 
нΦ tƭŀŎŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ǇƛŜŎŜǎ ƛƴ ŀ ¦ƭǘǊŀtǊƻ {ǉǳŀǊŜ ǇŀƴΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎΦ 
оΦ .Ŝŀǘ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎǳƎŀǊΣ ŜƎƎǎ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ƳƛȄŜǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ 
DǊŀŘǳŀƭƭȅ ŀŘŘ ƳƛƭƪΣ ōŜŀǝƴƎ ǿŜƭƭ ŀƊŜǊ ŜŀŎƘ ŀŘŘƛǝƻƴΦ tƻǳǊ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ǇƛŜŎŜǎΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ нл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǎƻŀƪ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ 

пΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ ор ǘƻ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǎŜǘ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ƛǘ ǿƛǘƘ Ŧƻƛƭ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƛŦ ǘƘŜ ǘƻǇǎ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ǘƻƻ ōǊƻǿƴŜŘΦ 

рΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ǎǇǊƛƴƪƭŜŘ ǿƛǘƘ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊΦ  

TUPPERWARE 

Breakfast Hash Brown Bake 
у ŜƎƎǎΣ ōŜŀǘŜƴ    
ѻ ŎǳǇ ǎǿŜŜǘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛŎŜŘ    
н ŎǳǇǎ ŦǊƻȊŜƴ ƘŀǎƘ ōǊƻǿƴǎ    
с ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǎŀǳǎŀƎŜ ƭƛƴƪǎΣ ŎƻƻƪŜŘΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ    
мѹ ŎǳǇ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŀǘŜŘ    
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  
оΦ tƻǳǊ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴΦ  
пΦ .ŀƪŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ нрςол ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ŜƎƎ Ƙŀǎ ǎŜǘΦ  
рΦ !ŘŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  
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Brined Turkey with Pear Stuffing 
CƻǊ ǘƘŜ ¢ǳǊƪŜȅ    
с-ƭōΦ ōƻƴŜ-ƛƴ ǘǳǊƪŜȅ ōǊŜŀǎǘ    
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
CƻǊ ǘƘŜ .ǊƛƴŜ    
с ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ    
ѻ ŎǳǇ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
Ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
н ōŀȅ ƭŜŀǾŜǎ    
м ǘōǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊŎƻǊƴǎ    
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 
ŎǊǳǎƘŜŘ   
 ѹ ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  

мΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ōǊƛƴŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ о-vǘΦ {ŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ƭƻǿŜǊ 
ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ /ƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΦ tƭŀŎŜ ǘƘŀǿŜŘ ǘǳǊƪŜȅ ōǊŜŀǎǘΣ ǎƪƛƴ ǎƛŘŜ ŘƻǿƴΣ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ с-
vǘΦ wƻŀǎǝƴƎ tŀƴΦ !ŘŘ ōǊƛƴŜ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ƛŎŜΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ōŀǎŜ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-
vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  

нΦ ¢ƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘǳǊƪŜȅΣ ǇǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмфлϲ /Φ wŜƳƻǾŜ ǘǳǊƪŜȅ ŀƴŘ ŘƛǎŎŀǊŘ ōǊƛƴŜΦ wƛƴǎŜ ǘǳǊƪŜȅ ōǊŜŀǎǘ 
ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ǿƛǘƘ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ Ǉŀǘ ŘǊȅΦ .ǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜΣ ǎƪƛƴ ǎƛŘŜ ǳǇΣ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ с-vǘΦ 
wƻŀǎǝƴƎ tŀƴΦ wƻŀǎǘΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ мѹςн ƘƻǳǊǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜŀŎƘŜǎ мррϲ Cκсфϲ /Φ  

оΦ ¢ƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǎǘǳŶƴƎΣ ƛƴ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ ммϦ CǊȅ tŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΣ ƳŜƭǘ ōǳǧŜǊ ǿƛǘƘ ǎǳƎŀǊΦ !ŘŘ ǇŜŀǊǎ 
ŀƴŘ ǎŀǳǘŞ ǳƴǝƭ ƭƛǉǳƛŘ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜǎ ŀƴŘ ǇŜŀǊǎ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŎŀǊŀƳŜƭƛȊŜΣ ŀōƻǳǘ тςу ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ŘŘ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ 
ŎŜƭŜǊȅ ŀƴŘ ǎŀǳǘŞ ǳƴǝƭ ǘǊŀƴǎƭǳŎŜƴǘΣ пςр ƳƛƴǳǘŜǎ ƳƻǊŜΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ tƭŀŎŜ ǎǘǳŶƴƎ ŎǳōŜǎ ƛƴ 
ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǎŀƎŜΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ IŜŀǘ ōǊƻǘƘΣ ŀŘŘ ǘƻ ǎǘǳŶƴƎ ŎǳōŜǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ŀōǎƻǊōŜŘΦ 
CƻƭŘ ƛƴ ǇŜŀǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ŜƎƎǎΦ  

пΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎǘǳŶƴƎ ǘƻ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻŀǎǝƴƎ tŀƴ ŎƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ƻǾŜƴ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘǳǊƪŜȅ ŘǳǊƛƴƎ ƭŀǎǘ нр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ǊƻŀǎǝƴƎ ǝƳŜΦ wŜƳƻǾŜ ǘǳǊƪŜȅ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǘŜƴǘ ƭƻƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ Ŧƻƛƭ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ōŜŦƻǊŜ ŎŀǊǾƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛƴƎΦ wŜƳƻǾŜ ǎǘǳŶƴƎ ŀƊŜǊ ǘǳǊƪŜȅ Ƙŀǎ ǊŜǎǘŜŘΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ƎǊŀǾȅΦ  
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CƻǊ ǘƘŜ tŜŀǊ {ǘǳŶƴƎ    
о ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ    
м ǘōǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
п ǊƛǇŜ ǇŜŀǊǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ŎƻǊŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ 
ƛƴǘƻ ѹϦ ŎǳōŜǎ    
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ   
н ǎǘŀƭƪǎ ŎŜƭŜǊȅΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ    
мн-ƻȊΦ ǇƪƎΦ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǎǘǳŶƴƎ ŎǳōŜǎ    
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǎŀƎŜ    
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ    
н ŜƎƎǎΣ ƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŀǘŜƴ  

Buckeye Brownies  
н ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ ƻǊ ǎŜƳƛ-ǎǿŜŜǘ 
ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ 
о ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ 
м ǘōǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
н ǘōǎǇΦ ōǊŜǿŜŘ ŎƻũŜŜ ƻǊ 
ŜǎǇǊŜǎǎƻ 
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
п ŜƎƎǎ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ онрϲ Cκмснϲ /Φ 
нΦ Lƴ ǘƘŜ ҁ-vǘΦ {ǘŀŎƪ /ƻƻƪŜǊ /ŀǎǎŜǊƻƭŜΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎΣ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳΣ ōǳǧŜǊΣ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ŎƻũŜŜΣ 
ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ пр ǎŜŎƻƴŘǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ н ƳƛƴǳǘŜǎΤ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ 

оΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǇŀŘŘƭŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀŘŘ ŜƎƎǎΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ōŜŀǘŜƴΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊΣ ŀŘŘ н ǎǇƻƻƴŦǳƭǎ ƻŦ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŜƎƎǎΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ 
ƳƛȄŜŘΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ƳƛȄŜŘΦ 

пΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘ {ǉǳŀǊŜ tŀƴΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ нр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ŀ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƻǿƴƛŜǎ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘΦ 

рΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳŀƪŜ ǘƘŜ .ǳŎƪŜȅŜ ǘƻǇǇƛƴƎǎΦ Lƴ ǘƘŜ ҁ-vǘΦ {ǘŀŎƪ /ƻƻƪŜǊ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇŜŀƴǳǘ 
ōǳǧŜǊΣ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊΣ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊΣ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ол ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ǎƻƊ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘŀōƭŜΦ {Ǉƻƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ōǊƻǿƴƛŜǎΤ ǳǎƛƴƎ ŀ ƪƴƛŦŜ ǎǇǊŜŀŘ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ōǊƻǿƴƛŜǎΦ 

сΦ Lƴ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀŘŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ пр ǎŜŎƻƴŘǎΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ м 
ƳƛƴǳǘŜΣ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ tƻǳǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƻǾŜǊ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊΣ ǎǇǊŜŀŘ ŜǾŜƴƭȅΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǇŜŀƴǳǘǎΣ 
ƎŜƴǘƭȅ ǇǊŜǎǎ ƛƴǘƻ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ 

тΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǎŜǘΦ /ǳǘ ƛƴǘƻ мс ǇƛŜŎŜǎΣ ǎŜǊǾŜ ŎƘƛƭƭŜŘ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ 
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н ŎǳǇǎ ŎǊŜŀƳȅ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊ 
м ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 
н ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
м ŎǳǇ Ƴƛƭƪ ƻǊ ǎŜƳƛ-ǎǿŜŜǘ ŎƘƻŎƻπ
ƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 
о ǘōǎǇΦ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ 
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǇŜŀƴǳǘǎ 

http://www.tupperware.com/shop/prepare/specialty-appliances.html
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html


Broccoli Cheddar Vegetable Dip 

м ƘŜŀŘ ƻŦ ōǊƻŎŎƻƭƛ  
н ŎǳǇǎ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
н ŎǳǇǎ ƻŦ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΤ ǎƘǊŜŘŘŜŘ 
м  όмΦп ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ YƴƻǊǊ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ǊŜŎƛǇŜ ƳƛȄ  

мΦ tǊŜ-ƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнму /  
нΦ tƭŀŎŜ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƘƻǇ ōǊƻŎŎƻƭƛ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ōƛǘŜ-ǎƛȊŜ 
ǇƛŜŎŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ōƭŀŘŜǎΦ 

оΦ !ŘŘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ YƴƻǊǊ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ǊŜŎƛǇŜ ƳƛȄ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ {ƛƭƛŎƻƴŜ {ǇŀǘǳƭŀΣ  ƳƛȄ ǳƴǝƭ 
ōƭŜƴŘŜŘΦ  

пΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ŦƻǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
 
 
{ŜǊǾŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǿƛǘƘ ǘƻǊǝƭƭŀ ŎƘƛǇǎΣ ōŀƎŜƭ ōƛǘŜǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻǊ ŎǊŀŎƪŜǊǎΦ 
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Burp Bread 
ф ŎǳǇǎ ƅƻǳǊ    
мѹ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ ς ǎŎŀƭŘŜŘ    
мѹ ŎǳǇ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ    
ҁ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ    
н ŜƎƎǎ    
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ    
н ǇƪƎΦ ŘǊȅ ȅŜŀǎǘ    
м ŎǳǇ ōǳǧŜǊ  

мΦ Lƴ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭ ǇƭŀŎŜ ф ŎǳǇǎ ƻŦ ƅƻǳǊΦ aŀƪŜ ǿŜƭƭ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊΦ  
нΦ tƭŀŎŜ Ƴƛƭƪ ƛƴ ǘƘŜ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǎŎŀƭŘ ƳƛƭƪΦ  
оΦ Lƴ ǘƘŜ aƛȄ ƴ {ǘƻǊ tƛǘŎƘŜǊ ƳƛȄ ǎŎŀƭŘŜŘ ƳƛƭƪΣ ǿŀǘŜǊΣ ǎǳƎŀǊΣ ŜƎƎǎΣ ǎŀƭǘΣ ŀƴŘ ŘǊȅ ȅŜŀǎǘΦ  
пΦ tƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƅƻǳǊ ƛƴ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΦ 5h bh¢ aL·Φ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ōǳǊǇ ǘƘŜ ōƻǿƭΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ǿŀǊƳ ǇƭŀŎŜ ǳƴǝƭ ǎŜŀƭ ǇƻǇǎΦ όнлτол ƳƛƴΦύ  
сΦ aŜƭǘ м ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ǇƻǳǊ ƻǾŜǊ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƘŜƴ ƪƴŜŀŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘΦ [ŜŀǾŜ ǾŜǊȅ ǎǝŎƪȅΦ {Ŝŀƭ ŀƴŘ ōǳǊǇ ǘƘŜ ōƻǿƭΦ  
тΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ǿŀǊƳ ǇƭŀŎŜ ǳƴǝƭ ǎŜŀƭ ǇƻǇǎ ƻũ όол Ҍ ƳƛƴΦύ YƴŜŀŘ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƎƻΦ  
уΦ tƭŀŎŜ ŘƻǳƎƘ ƛƴǘƻ ¦ƭǘǊŀǇǊƻ [ƻŀŦ ǇŀƴǎΦ  
фΦ wŀƛǎŜ ŀƎŀƛƴ ǳƴǝƭ ŘƻǳōƭŜ ƛƴ ǎƛȊŜΦ  
млΦ .ŀƪŜ ŀǘ отрϲΣ нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
 
aŀƪŜǎ ǘǿƻ ƭƻŀǾŜǎ  

TUPPERWARE 

Cajun Roast Chicken 

с ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
оςр-ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ    
м ǘōǎǇΦ ǇŀǇǊƛƪŀ    
н ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ    
м ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ    
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘƘȅƳŜ    
м ǘǎǇΦ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ     
м ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ 
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊΦ 
оΦ wǳō н ǘōǎǇΦ ƻŦ ōǳǧŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƪƛƴΦ wǳō ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǳǧŜǊ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ŎŀǾƛǘȅΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ оΦр-vǘ [ŀǎŀƎƴŀ ǇŀƴΣ ōǊŜŀǎǘ ǎƛŘŜ ǳǇΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мт ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ōŀǎǘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ Ǉŀƴ ŘǊƛǇǇƛƴƎǎΤ ǘǊŀƴǎŦŜǊ Ǉŀƴ ǘƻ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ мт ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ мслϲ Cκтлϲ / ƻƴ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊΦ 

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

TUPPERWARE 

Candied Pecans 

м ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǎǳƎŀǊ 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
м ŜƎƎ ǿƘƛǘŜ 
м ¢ōǎǇΦ ǿŀǘŜǊ 
м ƭōΦ ǇŜŎŀƴǎ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ нрлϲC όмнлϲ/ύΦ   
нΦ aƛȄ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ōƻǿƭΦ   
оΦ ²Ƙƛǎƪ ŜƎƎ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ōƻǿƭ ǳƴǝƭ ŦǊƻǘƘȅΦ ¢ƻǎǎ ǇŜŎŀƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜƎƎ ǿƘƛǘŜ 
ƳƛȄǘǳǊŜΦ aƛȄ ǎǳƎŀǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǇŜŎŀƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ǳƴǝƭ ǇŜŎŀƴǎ ŀǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ŎƻŀǘŜŘΦ {ǇǊŜŀŘ ŎƻŀǘŜŘ ǇŜŎŀƴǎ 
ƻƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦт-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴΦ   

пΦ .ŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜƘŜŀǘŜŘ ƻǾŜƴΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǳƴǝƭ ǇŜŎŀƴǎ ŀǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ōǊƻǿƴŜŘΣ м ƘƻǳǊΦ   

TUPPERWARE 



Carnitas Tacos with Spicy Slaw 

CƻǊ ǘƘŜ {ƭŀǿ    
ѻ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ    
ѻ ŎǳǇ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜ    
н ǘōǎǇΦ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜ    
н ǘǎǇΦ /ƛƭŀƴǘǊƻ aƻƧƻ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
м ǘōǎǇΦ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ    
мс-ƻȊΦ ōŀƎ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ƳƛȄ    
ѻ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ  

мΦ  tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ онрϲ Cκ мснϲ /  
нΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ƳŀȅƻƴƴŀƛǎŜΣ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ /ƛƭŀƴǘǊƻ aƻƧƻ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛƳŜ 
ƧǳƛŎŜΦ !ŘŘ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ƳƛȄ ŀƴŘ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǘƻǎǎƛƴƎ ǿŜƭƭ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  

оΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м ƘƻǳǊ ƻǊ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ  
пΦ ¢ƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘŀŎƻǎ - Lƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ нΦм-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ ǿƛǘƘ ƻƴƛƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ н 
ǘǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎΦ  

рΦ {Ŝŀǎƻƴ ǇƻǊƪ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ н ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ Ǉŀƴ ǿƛǘƘ 
ǎŀǳŎŜΣ ǘǳŎƪƛƴƎ ǎƳŀƭƭ ŜƴŘǎ ǳƴŘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǌƻŀǎǘ нр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜŀŎƘŜǎ мррϲ 
Cκсфϲ /Φ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
тΦ tƭŀŎŜ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ƻƴ ŀ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ-ǎŀŦŜ ǇƭŀǘŜΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ Ƴƻƛǎǘ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ 
пр ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

уΦ {ƭƛŎŜ ǇƻǊƪ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƘŜŀǘŜŘ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜ ŦǊƻƳ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΣ ǎǇƛŎȅ ǎƭŀǿ ŀƴŘ 
ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ƭƛƳŜ ǿŜŘƎŜΦ  

TUPPERWARE 

CƻǊ ǘƘŜ ¢ŀŎƻǎ    
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
н ƧŀƭŀǇŜƴƻ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǎŜŜŘŜŘ    
Ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ    
у-ƻȊΦ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ    
нİ ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ 
{ŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
нςнѹ ƭōΦ ǇƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊƭƻƛƴǎ    
мс сϦ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎ    
м ƭƛƳŜΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǿŜŘƎŜǎ  

Carrot Cake 
ҁ ŎǳǇ ǎŜƭŦ-ǊƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ    
ѿ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
м ǘōǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
н ŎŀǊǊƻǘǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ϧ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ о  ŎƘǳƴƪǎ    
ѹ ŦǊŜǎƘ ŎƻŎƻƴǳǘΣ Ƙǳǎƪ ǊŜƳƻǾŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ǇŜŎŀƴǎ    
н ŜƎƎǎ    
ѹ ŎǳǇ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ     
н ǘōǎǇΦ Ƴƛƭƪ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрх Cκ мфлϲ /Φ  
нΦ Lƴ ¢Ƙŀǘǎŀ aŜŘƛǳƳ .ƻǿƭΣ ƳƛȄ ƅƻǳǊΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǳƴǝƭ ŜǾŜƴƭȅ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  
оΦ !ǎǎŜƳōƭŜ DǊŀǘŜ aŀǎǘŜǊ {ƘǊŜŘŘŜǊ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜ ƎǊŀǘŜǊ ŎƻƴŜΣ ǇƭŀŎŜ ōƻǿƭ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘΦ tƭŀŎŜ ŎŀǊǊƻǘǎ ƛƴ 
ƘƻǇǇŜǊ ǘǿƻ ǇƛŜŎŜǎ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ƎǊŀǘŜŘΣ ǇǊŜǎǎƛƴƎ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ ǇƭǳƴƎŜǊ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 
wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎŀǊǊƻǘǎ ǳƴǝƭ ŀƭƭ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŘΦ  

пΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ŎƻŎƻƴǳǘ ŀƴŘ ǇŜŎŀƴǎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ŎŀǊǊƻǘǎΣ ŎƻŎƻƴǳǘǎ ŀƴŘ ǇŜŎŀƴǎ ƛƴǘƻ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ŘǊȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ѹ ŎǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻŎƻƴǳǘΦ  
сΦ aŀƪŜ ŀ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀŘŘ ŜƎƎǎΣ ƻƛƭ ŀƴŘ ƳƛƭƪΦ aƛȄ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  
тΦ tƻǳǊ ōŀǧŜǊ ƛƴǘƻ ƎǊŜŀǎŜŘ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ н-ǉǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴΦ  
уΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ олςор ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  
фΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƻŎƻƴǳǘΦ  

TUPPERWARE 

Cheesecake Swirled Brownies 
м ¢ōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
м όму ƻȊΦύ ōƻȄ ōǊƻǿƴƛŜ ƳƛȄ όǇƭǳǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǇŜǊ ōƻȄ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎύ  
м όу ƻȊΦύ ǇƪƎΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
м ŜƎƎ  

мΦ DǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ǿƛǘƘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
нΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ōǊƻǿƴƛŜ ƳƛȄ ŀƴŘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǇŜǊ ōƻȄ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  
оΦ Lƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ǇƭŀŎŜ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎǳƎŀǊΣ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ŜƎƎΦ wŜǇƭŀŎŜ 
ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

пΦ tƻǳǊ ѿ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƻǿƴƛŜ ōŀǧŜǊ ƛƴ {ǉǳŀǊŜ tŀƴΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜŎŀƪŜ ōŀǧŜǊ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊΣ  ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ӎ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƻǿƴƛŜ ōŀǧŜǊΦ  

рΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘƛƴ ǎǇŀǘǳƭŀΣ ǎǿƛǊƭ ōǊƻǿƴƛŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ ǇŀǧŜǊƴΦ  
сΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ŦƻǊ р-т ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ 
ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ LŦ ŎŜƴǘŜǊ ƛǎ ǿŜǘ ōǳǘ ōǊƻǿƴƛŜ ǎǘŀǊǘǎ ǇǳƭƭƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎƛŘŜǎΣ ǎƛƳǇƭȅ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ 
ŎƻǾŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎΦ  

тΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ {ǘƻǊŜ ƭŜƊƻǾŜǊǎ ƛƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊΦ  
 

TUPPERWARE 

Cheesy Pepperoni Bread 
н ŎǳǇǎ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
мѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ    
ѻ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
м ǘōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
ѻ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ    
н ŜƎƎǎ    
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ    
ҁ ŎǳǇ ǊŜŘǳŎŜŘ-Ŧŀǘ όн҈ύ Ƴƛƭƪ    
мѹ ŎǳǇǎ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜ    
м ŎǳǇ ǇŜǇǇŜǊƻƴƛ ǎƭƛŎŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ǇƛȊȊŀ ǎŀǳŎŜΣ ƧŀǊǊŜŘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пллϲ Cκнллϲ /Φ  
нΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ŘǊȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΦ  
оΦ !ŘŘ ŜƎƎǎΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƳƛƭƪΣ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊƻƴƛ ǘƻ ŘǊȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǿŜƭƭ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  
пΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǇƛȊȊŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ŜǾŜƴƭȅΦ  
рΦ .ŀƪŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇƛȊȊŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜΣ ƛŦ 
ŘŜǎƛǊŜŘΦ  

TUPPERWARE 



Cheesy Potato Rounds 
м ƭŀǊƎŜ ǊǳǎǎŜǘ Ǉƻǘŀǘƻ ǎƭƛŎŜŘ ƛƴǘƻ ѻϦ ǊƻǳƴŘǎΣ ŀōƻǳǘ уςмл ǎƭƛŎŜǎ    
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŜǎŜ    
ѻ ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ    
н ǘōǎǇΦ ōŀŎƻƴ ōƛǘǎ    
м ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ [ŀȅ Ǉƻǘŀǘƻ ǊƻǳƴŘǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƻƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴ tƭŀǘŜΦ  
оΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜΦ  
пΦ .ŀƪŜ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǇƻǘŀǘƻŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇƛŜǊŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻǊƪ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘΦ  
рΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

TUPPERWARE 

Chicken Chilaquiles 

м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ    
м όмпΦр ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ŬǊŜ ǊƻŀǎǘŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ    
о ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
мѹ ŎǳǇǎ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ    
м όмр ƻȊΦύ Ŏŀƴ Ǉƛƴǘƻ ōŜŀƴǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ    
о ŎǳǇǎ ŎƻƻƪŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ    
Ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
млςмн ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ    
н ŎǳǇǎ ǇŜǇǇŜǊ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦϲ tǊƻ {ȅǎǘŜƳ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ  
оΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ όŜȄŎŜǇǘ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜύ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŬƭƭƛƴƎΦ  
пΦ /ǳǘ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ƛƴǘƻ ǎƛȄǘƘǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ ƭŀȅŜǊ ƻƴ ōƻǧƻƳ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оѹ-vǘΦ ƭŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ  
рΦ !ŘŘ ѹ ŬƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ Ѻ ŎƘŜŜǎŜΦ !ŘŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ŬƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜΦ CƛƴƛǎƘ ǿƛǘƘ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Ѻ ŎƘŜŜǎŜΦ  

сΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ōŀƪŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ƴŎƻǾŜǊΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мрςол ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ōǊƻǿƴΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ǊŜǎǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  

TUPPERWARE 

Chicken Enchilada Verde with 
Mexican Rice 
м ƭōΦ ǘƻƳŀǝƭƭƻǎΣ ƘǳǎƪŜŘ    
ѹ ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ    
н ƧŀƭŀǇŜƴƻ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǎŜŜŘŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
мѹ ŎǳǇǎ ŎƻƻƪŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ    
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǎƻǳǘƘǿŜǎǘŜǊƴ ǎǘȅƭŜ ŎƻǊƴΣ 
ǘƘŀǿŜŘ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴŜŘ    
м ŎǳǇ aŜȄƛŎŀƴ ōƭŜƴŘ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘΣ 
ŘƛǾƛŘŜŘ    
н ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
мн сϦ ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ  

мΦ tƭŀŎŜ ǘƻƳŀǝƭƭƻǎ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ нΦм-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ѻ ŎǳǇ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ 5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƻ Ŏƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƧŀƭŀǇŜƴƻ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ !ŘŘ ǘƻƳŀǝƭƭƻǎΣ ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ 
ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴǝƭ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀǊŜ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ tƭŀŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ōŀŎƪ ƛƴ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜΦ  

нΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎƻǊƴΣ ѹ ŎǳǇ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ {ŀǳŎȅ {ƛƭƛŎƻƴŜ 
{ǇŀǘǳƭŀΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜ ǿƘƛƭŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǊƛŎŜΦ  

оΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ 
wŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ōǊƻǘƘ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 
ōƭŜƴŘ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ŘŘ ǊƛŎŜΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ōŀƪŜ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ 5ƛǾƛŘŜ ŬƭƭƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ŀƴŘ ǊƻƭƭΦ {ǇǊŜŀŘ ҁ ŎǳǇ ǎŀƭǎŀ ǾŜǊŘŜ ƻƴ ōƻǧƻƳ ƻŦ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻŀǎǝƴƎ tŀƴ ŎƻǾŜǊ όƻǊ 
ǳǎŜ ƛƴǾŜǊǘŜŘ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ ƻǾŜǊ ǊƛŎŜύΦ tƭŀŎŜ ŜƴŎƘƛƭŀŘŀǎ ƛƴ ŎƻǾŜǊΣ ŦƻƭŘŜŘ ǎŜŀƳ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ 
ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǎŀ ǾŜǊŘŜΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƘŜŜǎŜ ƻƴ ǘƻǇΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ǊƛŎŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ŎƻǾŜǊ 
ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ŜƴŎƘƛƭŀŘŀǎ ƻƴ ǘƻǇΦ .ŀƪŜΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƘŜŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

TUPPERWARE 

м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƘŀƭǾŜŘ    
м όмпѹ-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŬǊŜ-ǊƻŀǎǘŜŘ ŘƛŎŜŘ 
ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǿƛǘƘ ƭƛǉǳƛŘ ǊŜǎŜǊǾŜŘ    
н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ    
м ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
м ŎǳǇ ƭƻƴƎ-ƎǊŀƛƴ ǿƘƛǘŜ ǊƛŎŜ  

Chocolate Bread Pudding 

м ƭƻŀŦ ǎƻƊ ŜƎƎ ōǊŜŀŘ ƻǊ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 
ǎǿƛǊƭ ōǊŜŀŘ  
п ŜƎƎǎ  
п ŎǳǇǎ н҈ Ƴƛƭƪ  
ѻ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  
м ǘǎǇΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ-±ŀƴƛƭƭŀ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
м ŎǳǇ ǎŜƳƛ-ǎǿŜŜǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ /ǳǘ ƭƻŀŦ ƛƴǘƻ мϦ ŎǳōŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƎǊŜŀǎŜŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦтvǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴΣ  
оΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ŜƎƎǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ƳƛƭƪΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ  
ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ƻǾŜǊ ǘƻǇΦ tǊŜǎǎ ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ƛƴǘƻ ōǊŜŀŘ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ  
ŘƛǎǇŜǊǎŜ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ōǊŜŀŘ ǎƻŀƪ ǳǇ Ƴƛƭƪ ƳƛȄǘǳǊŜΦ [Ŝǘ ǊŜǎǘ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōŀƪƛƴƎ ŦƻǊ сл-тл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŘŜǎǎŜǊǘ ōƭŜƴŘΣ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ-Ǿŀƴƛƭƭŀ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ ƛƴ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ  
tƛǘŎƘŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ {ǝǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ол-пр ǎŜŎƻƴŘǎΦ {ǝǊ ǿŜƭƭΦ  
{ŀǳŎŜ ǿƛƭƭ ǘƘƛŎƪŜƴ ŀǎ ƛǘ ŎƻƻƭǎΦ 

рΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ǿƛǘƘ ŀ ŘǊƛȊȊƭŜ ƻŦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ {ȅǊǳǇΦ  

TUPPERWARE 

ѻ ŎǳǇ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 5ŜǎǎŜǊǘ .ƭŜƴŘ  
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
ѻ ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  
м ǘōǎǇΦ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ  



Chocolate Cake with Chambord 
Chocolate Sauce and Raspberries 
м ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
ѻ ŎǳǇ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 5ŜǎǎŜǊǘ .ƭŜƴŘ    
ѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ    
ѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ    
ѻ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ    
м ƭŀǊƎŜ ŜƎƎ    
н ǘōǎǇΦ Ŏŀƴƻƭŀ ƻƛƭ    
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊƳƛƭƪ    
ѹ ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ    
ѹ ŎǳǇ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ    
п ǘōǎǇΦ Ƴƛƴƛ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ    
н ŎǳǇǎ ŦǊŜǎƘ ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлɕ Cκмтсɕ /Φ  
нΦ {ǇǊŀȅ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-ŎǳǇ Ƴƛƴƛ ǿƛǘƘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎǇǊŀȅ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
оΦ /ƻƳōƛƴŜ ŜƎƎǎΣ ƳƛƭƪΣ ƻƛƭ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦΦ !ŘŘ ƅƻǳǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŀƭǘΦ ¢ǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ƳƛȄ 
ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ !ŘŘ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊΣ ƳƛȄ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ  

пΦ 5ƛǾƛŘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ ƳƛƴƛǎΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ н ǘōǎǇΦ Ƴƛƴƛ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŜŀŎƘΦ  
рΦ .ŀƪŜ ол-ор ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ /ƻƻƭ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜƳƻǾŜ 
ǘƻ ǊŀŎƪ ŀƴŘ Ŏƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΦ  

сΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴ н ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ ƻƴŜ ƳƛƴǳǘŜΤ ǎǝǊΤ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ол-пр ǎŜŎƻƴŘǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǿŜƭƭΦ {ŀǳŎŜ ǘƘƛŎƪŜƴǎ ŀǎ ƛǘ ŎƻƻƭǎΦ  

тΦ {ƭƛŎŜ ŜŀŎƘ ŎŀƪŜ ƛƴǘƻ п ǎƭƛŎŜǎΣ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀ ǇƭŀǧŜǊΣ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ /ƘŀƳōƻǊŘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ 
ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎΦ  

TUPPERWARE 

ѻ ŎǳǇ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 5ŜǎǎŜǊǘ .ƭŜƴŘ    
м ǘōǎǇΦ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ    
м ǘōǎǇΦ /ƘŀƳōƻǊŘ  

Chocolate Croissant Pudding 
мӎ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘ ŎǊŜŀƳ 
мӎ  Ƴƛƭƪ 
у ƻȊΦ ŘŀǊƪ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
п ŜȄǘǊŀ ƭŀǊƎŜ ŜƎƎ ȅƻƭƪǎ 
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ 
{Ŝŀ ǎŀƭǘ ƅŀƪŜǎ 
у ŎǊƻƛǎǎŀƴǘǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ 
 
 

¢ƻ ǎŜǊǾŜ 
tƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 
/ǊŜŀƳ ƻǊ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲCκмфлϲ/Φ 
нΦ !ŘŘ ŎǊŜŀƳΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǘƻ {ǘŀŎƪ /ƻƻƪŜǊ /ŀǎǎŜǊƻƭŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ слл ǿŀǧǎ ŦƻǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
оΦ {ǝǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ LŦ ƴŜŜŘŜŘΣ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ нл ǎŜŎƻƴŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ǳƴǝƭ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ Ƙŀǎ ƳŜƭǘŜŘΦ 
пΦ {Ŝǘ ŀǎƛŘŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ 
рΦ Lƴ ŀ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ŜƎƎ ȅƻƭƪǎΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŀ ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŜŀ ǎŀƭǘ ƅŀƪŜǎΦ ²Ƙƛǎƪ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ !ŘŘ 
ŎƻƻƭŜŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ 5ƛǇ ŜŀŎƘ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ƘŀƭŦ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н[ {ǉǳŀǊŜ ōŀǎŜΦ tƻǳǊ ƻǾŜǊ ŀƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  

сΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ флл ǿŀǧǎ ŦƻǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ŦƻǊ мн 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

тΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀƳ ƻǊ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ 

TUPPERWARE 

Chocolate Éclair Cake 
н όоΦр ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄ  
м όу ƻȊΦύ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŦǊƻȊŜƴ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ǘƘŀǿŜŘ  
о ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ  
м όмс ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ ƎǊŀƘŀƳ ŎǊŀŎƪŜǊ ǎǉǳŀǊŜǎ 
м όмс ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŦǊƻǎǝƴƎ 

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ōƭŜƴŘ ǘƘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄΣ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ŀƴŘ ƳƛƭƪΦ  
нΦ !ǊǊŀƴƎŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ƎǊŀƘŀƳ ŎǊŀŎƪŜǊ ǎǉǳŀǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ŀ оΦр ǉǘ ¦ƭǘǊŀǇǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ 9ǾŜƴƭȅ 
ǎǇǊŜŀŘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎǊŀŎƪŜǊǎΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ŎǊŀŎƪŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŀ Ŭƴŀƭ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ƎǊŀƘŀƳ ŎǊŀŎƪŜǊǎΦ  

оΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ŦǊƻǎǝƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŎŀƪŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴΦ /ƻǾŜǊΣ ŀƴŘ ŎƘƛƭƭ ŀǘ ƭŜŀǎǘ п ƘƻǳǊǎ 
ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  

TUPPERWARE 

Cinnamon Streusel Coffee Cake 

мѹ ŎǳǇǎ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ōŀƪƛƴƎ ƳƛȄ  
н ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊ ƻǊ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ όмнр Ƴ[ύ  
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ  
Ĳ ŎǳǇ ŘŀƛǊȅ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 
м ƭŀǊƎŜ ŜƎƎ  

мΦ IŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлȏ C κмулȏ /Φ DǊŜŀǎŜ ŀƴŘ ƅƻǳǊ фϦ wƻǳƴŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ tŀƴΦ 
нΦ ²Ƙƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŀƪƛƴƎ ƳƛȄΣ ǎǳƎŀǊΣ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ōǳǧŜǊΣ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ŜƎƎ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ {ǇǊŜŀŘ ōŀǧŜǊ 
ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŜŘ фϦ wƻǳƴŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ tŀƴΦ  

оΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǎǘǊŜǳǎŜƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǳƴǝƭ ŎǊǳƳōƭȅΦ ¦ǎƛƴƎ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǘǊŜǳǎŜƭ 
ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊΣ ǎǿƛǊƭ ƛƴǘƻ ōŀǧŜǊ ǳǎƛƴƎ ŀ {ƛƭƛŎƻƴŜ {ǇŀǘǳƭŀΦ 

пΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎǘǊŜǳǎŜƭ ƻǾŜǊ ōŀǧŜǊΦ 
рΦ .ŀƪŜ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ /ƻƻƭ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

TUPPERWARE 

{ǘǊŜǳǎŜƭ 
ѹ ŎǳǇ ǇŀŎƪŜŘ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
ѹ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ƴǳǘǎ 
н ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  



Classic Apple Cobbler 

с ŎǳǇǎ ƎǊŀƴƴȅ ǎƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ 
ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ    
н ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜ    
ѻ ŎǳǇ ŘŀǊƪ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
н ǘōǎǇΦ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѹ ǘōǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ Cκмфлϲ /Φ  
нΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǘƻǎǎ ǎƭƛŎŜŘ ŀǇǇƭŜǎ ǿƛǘƘ ƭŜƳƻƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ŦǊƻƳ ōǊƻǿƴƛƴƎΤ ŀŘŘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ƅƻǳǊΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  

оΦ tƻǳǊ ŀǇǇƭŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ōǳǧŜǊŜŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ мΦс-vǘΦ wƻǳƴŘ tŀƴΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
пΦ Lƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƻǇǇƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳƛȄ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΤ ǎǇƻƻƴ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ 
ŀǇǇƭŜǎΦ  

рΦ .ŀƪŜ орςпр ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ǘƻǇǇƛƴƎ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ  

TUPPERWARE 

п ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ    
м ŎǳǇ ǎŜƭŦ-ǊƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ    
м ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
н ŜƎƎǎ    
м ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ  

Classic Roast Chicken 

оςр-ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ    
с ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
м ǘōǎǇΦ ǇŀǇǊƛƪŀ    
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
м ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
м ǘǎǇΦ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ 
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊΦ 
оΦ wǳō н ǘōǎǇΦ ƻŦ ōǳǧŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƪƛƴΦ wǳō ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǳǧŜǊ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ŎŀǾƛǘȅΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ оΦр-vǘ [ŀǎŀƎƴŀ ǇŀƴΣ ōǊŜŀǎǘ ǎƛŘŜ ǳǇΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мт ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ōŀǎǘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ Ǉŀƴ ŘǊƛǇǇƛƴƎǎΤ ǘǊŀƴǎŦŜǊ Ǉŀƴ ǘƻ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ мт ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ мслϲ Cκтлϲ / ƻƴ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊΦ 

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

TUPPERWARE 

Classic Roast Turkey 

млςмн ƭōΦ ǘǳǊƪŜȅ    
ѻ ŎǳǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ    
м ǘōǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѹ ǘōǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ǘǳǊƪŜȅ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻŀǎǝƴƎ tŀƴΦ .ǊǳǎƘ ōƛǊŘ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ƭƛōŜǊŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘΣ 

ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ŘǊƛŜŘ ǎǇƛŎŜǎΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ нςн ѹ ƘƻǳǊǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘǳǊƪŜȅ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрϲ Cκтрϲ / 

ŀƴŘ ƧǳƛŎŜǎ Ǌǳƴ ŎƭŜŀǊΦ  
пΦ [Ŝǘ ǊŜǎǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎƭƛŎƛƴƎΦ  
 
 
bƻǘŜΥ LŦ ŘŜǎƛǊŜŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŘǊƛŜŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅΣ ƻǊŜƎŀƴƻ ŀƴŘκƻǊ ǘƘȅƳŜΦ  

TUPPERWARE 

Country Breakfast Casserole 

ѻ ŎǳǇ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƻǇǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ 
о ŎǳǇǎ ŦǊƻȊŜƴ {ƻǳǘƘŜǊƴ-ǎǘȅƭŜ ƘŀǎƘ ōǊƻǿƴ ǇƻǘŀǘƻŜǎ 
п ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴΣ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ŎƻƻƪŜŘΣ Ŏǳǘ ǳǇ 
о ǘōǎǇΦ ōŀŎƻƴ ŘǊƛǇǇƛƴƎǎ 
п ŜƎƎǎ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 
ѹ ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ /ƻƭōȅ ŀƴŘ aƻƴǘŜǊŜȅ WŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜ ōƭŜƴŘ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ  прлϲCΦ  
нΦ /ƘƻǇ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊ ǳǎƛƴƎ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ tǊƻ {ȅǎǘŜƳΤ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ {ǉǳŀǊŜ ǇŀƴΦ !ŘŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ 
ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ƻƛƭΤ ƳƛȄ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǇŀƴΦ  

оΦ .ŀƪŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ Ǉƻǘŀǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƊŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
пΦ wŜŘǳŎŜ ƻǾŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǘƻ онрȏCΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ƳŀƪŜ п ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ Ǉƻǘŀǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ōŀŎƪ ƻŦ ŀ {ǇƻƻƴΦ .ǊŜŀƪ 
ŀƴ ŜƎƎ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΦ wŜǘǳǊƴ ǘƻ ƻǾŜƴΤ ŎƻƴǝƴǳŜ ōŀƪƛƴƎ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŜƎƎǎ ŀǊŜ ǎŜǘΦ  

сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŎƘŜŜǎŜ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ŜƎƎǎΦ 
 

TUPPERWARE 

https://www.pamperedchef.com/search-browse-results?searchText=Square+Baker&GlobalHeaderSearch=GlobalHeaderSearch&itemType=TPCProduct&categoryType=Product&secondaryCategoryType=Recipe&userSelection=false
https://www.pamperedchef.com/search-browse-results?searchText=Bamboo+Spoon&GlobalHeaderSearch=GlobalHeaderSearch&itemType=TPCProduct&categoryType=Product&secondaryCategoryType=Recipe&userSelection=false


Cowboy Cups 

м ƭōΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƘǳŎƪ 

ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 

о ǎƳŀƭƭ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ǊŜŘ ƴŜǿ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 

ѹ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ..v ǎŀǳŎŜ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƛƴ ¢Ƙŀǘǎŀ aŜŘƛǳƳ .ƻǿƭΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 
оΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦϯ {ȅǎǘŜƳΣ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŎƻƳōƛƴŜ Ǉƻǘŀǘƻ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴΦ /ƻǾŜǊ 
ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ Ǉƻǘŀǘƻ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴ ƛǎ ǿŜƭƭ ƳƛƴŎŜŘΦ 

пΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ Ǉƻǘŀǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦΤ ǎǝǊ ǿƛǘƘ ŦƻǊƪ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 5ƛǾƛŘŜ Ŝǉǳŀƭƭȅ 
ōŜǘǿŜŜƴ ŦƻǳǊ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ н-ŎǳǇκрлл Ƴ[ aƛƴƛǎΦ 5ƻ ƴƻǘ ǇǊŜǎǎ ōŜŜŦ ƛƴǘƻ ǇŀƴΣ ƳƛȄǘǳǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ƭƻƻǎŜΦ 

рΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ пςс ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŜŜŦ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ..v ǎŀǳŎŜΦ 
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Cranberry Nut Brie 

ѹ ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
м ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ    
ѻ ŎǳǇ ŀǇǊƛŎƻǘ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ    
ѻ ŎǳǇ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ    
Ѻ ŎǳǇ ŘǊƛŜŘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ    
Ѻ ŎǳǇ ƳƛȄŜŘ ƴǳǘǎΣ ŎŀǎƘŜǿǎ ŀƴŘ ǇƛǎǘŀŎƘƛƻǎ    
м όмоΦн-ƻȊΦύ ǿƘŜŜƭ .ǊƛŜ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ !ŘŘ ƻƴƛƻƴ ǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΤ ǊŜǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ оςп ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻǇΦ  
нΦ Lƴ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ŎƻƳōƛƴŜ ōǳǧŜǊΣ ƻƴƛƻƴΣ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ ŀƴŘ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ǿƛǘƘ м-ŎǳǇ aƛŎǊƻ 
tƛǘŎƘŜǊ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ƻƴ ǘƻǇ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

оΦ {ǝǊ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ƴǳǘǎ ƛƴǘƻ ǿŀǊƳ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ƳƛȄǘǳǊŜΦ  
пΦ ¦ǎƛƴƎ ƪƴƛŦŜΣ ǊŜƳƻǾŜ ǊƛƴŘ ŦǊƻƳ ǘƻǇ ƻŦ .ǊƛŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴ tƭŀǘŜΦ {ǇǊŜŀŘ ŎǊŀƴōŜǊǊȅ ƴǳǘ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴ .ǊƛŜΦ  

рΦ ¢ƻ ǎŜǊǾŜΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ пр ǎŜŎƻƴŘǎςм ƳƛƴǳǘŜ ƻǊ ƘŜŀǘ ƛƴ ŀ орлϲ Cκмтрϲ ƻǾŜƴ млςмн ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƻǊ ǳƴǝƭ .ǊƛŜ ƛǎ ǎƻƊ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΦ  

сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎǊǳǎǘȅ ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ŀǎǎƻǊǘŜŘ ŎǊŀŎƪŜǊǎ  

TUPPERWARE 

Creamy Chicken & Broccoli 

м ƘŜŀŘ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
о-п ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ ŎǳōŜŘ  
м ŎǳǇ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ  
м Ŏŀƴ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǎƻǳǇ  
м Ŏŀƴ ŎǊŜŀƳ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƻǳǇ  
ѻ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ  
м-н ǘǎǇΦ ŎǳǊǊȅΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ Cκмтрϲ/Φ  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ǎƻǳǇǎΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŎǳǊǊȅΣ ǎǝǊ ǘƻ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ 
оΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǘƻ ǎƻǳǇ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǎǝǊ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΦ 
пΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ ор ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ {ŜǊǾŜ ƻƴ ǊƛŎŜ ƻǊ ǇŀǎǘŀΦ  
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Creamy Polenta with Vegetables 

о ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊ    
м ŎǳǇ ǇƻƭŜƴǘŀ όȅŜƭƭƻǿ ŎƻǊƴ ƎǊƛǘǎύ    
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
ѹ ƭōΦ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎΣ ǘǊƛƳƳŜŘ    
м ŎǳǇ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƘŀƭǾŜŘ    
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ    
Ѿ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ    
ѹ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ Cκмфлϲ /Φ  
нΦ /ƻƳōƛƴŜ ǿŀǘŜǊΣ ǇƻƭŜƴǘŀ ŀƴŘ ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ  
оΦ LƴǾŜǊǘ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ŀƴŘ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻ ƘŀƭǾŜǎ ƻƴ ǘƻǇΦ  
пΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ŎƻǾŜǊ 
ƻǾŜǊ ōŀǎŜ ŀƴŘ ōŀƪŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǎǝǊ tŀǊƳŜǎŀƴ ƛƴǘƻ ǇƻƭŜƴǘŀΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ  
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Creamy Spring Casserole 
Ѻ ŎǳǇ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  
Ѻ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ  
н ǘǎǇΦ ŘǊȅ ƳǳǎǘŀǊŘ  
ҁ ǘǎǇΦ ǘŀōƭŜ ǎŀƭǘ  
ѻ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
ѻ ǘǎǇΦ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ  
мѹ ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ  
м όмр ƻȊΦύ ƧŀǊ ŀƭŦǊŜŘƻ ǎŀǳŎŜ  
мс-ƻȊΦ {ǿƛǎǎ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ 
ѿ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
мс-ƻȊΦ ǇƪƎΦ ŦŀǊŦŀƭƭŜ όōƻǿ-ǝŜ ǇŀǎǘŀύΣ 
ŎƻƻƪŜŘ н ŎǳǇǎ ŎǳōŜŘ ōƻƴŜƭŜǎǎ ƘŀƳ 
мѹ ŎǳǇǎ ŦǊƻȊŜƴ ōŀōȅ ǎǿŜŜǘ ǇŜŀǎΣ ǘƘŀǿŜŘ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCΦ  
нΦ aŜƭǘ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ {ŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳΦ DǊŀŘǳŀƭƭȅ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ƅƻǳǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΤ ŎƻƻƪΣ 
ǿƘƛǎƪƛƴƎ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΣ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ŘǊȅ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǎŀƭǘΣ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊΦ 
DǊŀŘǳŀƭƭȅ ǿƘƛǎƪ ƛƴ ƳƛƭƪΤ  ǿƘƛǎƪƛƴƎ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΣ ǳƴǝƭ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΣ у ǘƻ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀŘŘ ŀƭŦǊŜŘƻ ǎŀǳŎŜΦ  

оΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ѿ ƻŦ ǘƘŜ {ǿƛǎǎ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ѿ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘΦ  
пΦ {ǝǊ ƛƴ ǇŀǎǘŀΣ ƘŀƳΣ ŀƴŘ ǇŜŀǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ  
рΦ tƻǳǊ Ǉŀǎǘŀ ƛƴǘƻ ŀ ƭƛƎƘǘƭȅ ƎǊŜŀǎŜŘ оΦр ǉǘΦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΣ ǇƻǳǊ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇŀǎǘŀΣ ǘƻǎǎ Ǉŀǎǘŀ 
ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜΦ  

сΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎǿƛǎǎ ŎƘŜŜǎŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǇŀǎǘŀΦ  
тΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀŘŘ ŎǊƻǳǘƻƴǎ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴΣ ǇƭŀŎŜ 
ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΣ ŀŘŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ƳƛȄΦ 

уΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ōǊŜŀŘ ŎǊǳƳōǎ ƻǾŜǊ Ǉŀǎǘŀ ƳƛȄǘǳǊŜΦ 
фΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 
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¢ƻǇǇƛƴƎ  
м ŎǳǇ ǎŜŀ ǎŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ ŎǊƻǳǘƻƴǎ  
ѿ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ 
ǎƘǊŜŘŘŜŘ  
м ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  

Creamy Sun-Dried Tomato and 
Sausage Penne 
ѹ ƭōΦ ǇŜƴƴŜ Ǉŀǎǘŀ    
м όуΦр-ƻȊΦύ ƧŀǊ ǎǳƴ-ŘǊƛŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǿƛǘƘ ƻƛƭ 
ǊŜǎŜǊǾŜŘ    
ѹ ƭōΦ Lǘŀƭƛŀƴ {ŀǳǎŀƎŜΣ ŎŀǎƛƴƎǎ ǊŜƳƻǾŜŘ    
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴŎŜŘ    
м ƳŜŘƛǳƳ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
м ƭŀǊƎŜ ȅŜƭƭƻǿ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
м ƭŀǊƎŜ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
м ǘōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
м όмн-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ Ƴƛƭƪ    
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ    
м ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ    
ѹ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ    
м ŎǳǇ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ tǊŜǇŀǊŜ Ǉŀǎǘŀ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tŀǎǘŀ aŀƪŜǊΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
оΦ tƭŀŎŜ м ǘōǎǇΦ ƻŦ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ǘƻƳŀǘƻ ƻƛƭ ƛƴ ŦǊȅ Ǉŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΤ Ŏƻƻƪ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŀǳǎŀƎŜ ǳƴǝƭ ōǊƻǿƴŜŘ ŀƴŘ ŎƻƻƪŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ŦǊȅ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ Lƴ ǎŀƳŜ ŦǊȅ ǇŀƴΣ ƘŜŀǘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ м ǘōǎǇΦ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ǘƻƳŀǘƻ ƻƛƭ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎŀǳǘŞ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƴƛƻƴǎΣ 
ǇŜǇǇŜǊǎΣ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ŀƴŘ ǎŀƭǘ нςо ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ !ŘŘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳ ǘƻ ŦǊȅ ǇŀƴΦ  
сΦ Lƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ǿŀǘŜǊ ǳƴǝƭ ŘƛǎǎƻƭǾŜŘΣ ŀŘŘ ǘƻ ŦǊȅ Ǉŀƴ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ŀ ƭƻǿ ǎƛƳƳŜǊΦ  
тΦ {ǝǊ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŀǳǎŀƎŜ ƛƴǘƻ ǎŀǳŎŜ ƛƴ ŦǊȅ ǇŀƴΦ  
уΦ /ƻƳōƛƴŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦт-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  
фΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ōŀƪŜ мрςнл ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘ ŀƴŘ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ƛǎ ǿŀǊƳŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
млΦ  tƭŀŎŜ ōŀƎǳŜǧŜ ǎƭƛŎŜǎ ƛƴǘƻ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ ŎƻǾŜǊΦ  
ммΦ  ¦ǎƛƴƎ ŀ ǇŀǎǘǊȅ ōǊǳǎƘΣ ōǊǳǎƘ ǘƻƳŀǘƻ ƻƛƭ ƻƴǘƻ ǘƻǇ ǎƛŘŜ ƻŦ ōŀƎǳŜǧŜ ǎƭƛŎŜǎΦ  
мнΦ  /ƻƳōƛƴŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ ōƭŜƴŘ ŀƴŘ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻƴ ǎƭƛŎŜǎΦ  
моΦ  .ŀƪŜ мнςмр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎǊƛǎǇȅΦ  
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у ōŀƎǳŜǧŜ ǎƭƛŎŜǎΣ ѻϦ ǘƘƛŎƪ    
н ǘōǎǇΦ ǘƻƳŀǘƻ ƻƛƭ όǊŜǎŜǊǾŜŘ ŦǊƻƳ ƧŀǊύ    
ѻ ǘǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
н ǘōǎǇΦ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŀǘŜŘ  

Deep Dish Apple Pie 

т ƭŀǊƎŜ DǊŀƴƴȅ {ƳƛǘƘ ŀǇǇƭŜǎΣ ŎƻǊŜŘ 
ŀƴŘ ǇŜŜƭŜŘ    
с ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ŎƘƛƭƭŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǇƛŜŎŜǎ    
р ǘōǎǇΦ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
мѹ ǘōǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
м ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ /ǳǘ ŀǇǇƭŜǎ ƛƴǘƻ ѹ ǇƛŜŎŜǎΦ  
нΦ Lƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǇǇƭŜǎΣ ōǳǧŜǊΣ ƅƻǳǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ǎǳƎŀǊΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǳƴǝƭ 
ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǘƻǇǇƛƴƎΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƅƻǳǊΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊΣ 
ǎŀƭǘΣ ŀƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴΦ /ǳǘ ƛƴ ōǳǧŜǊ ǇƛŜŎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǎǘǊȅ ōƭŜƴŘŜǊΣ ƻǊ Ǌǳō ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
ŬƴƎŜǊǎ ǳƴǝƭ ŎƻŀǊǎŜ ŎǊǳƳōǎ ŦƻǊƳΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƻǇǇƛƴƎ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ŀǇǇƭŜǎΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ мн 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻǇǇƛƴƎ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ŬƭƭƛƴƎ ƛǎ ōǳōōƭȅΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΤ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  

рΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΣ ƻǊ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ ǳǇ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ŘŀȅǎΦ  
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н ŎǳǇǎ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ҁ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
Ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
ѻ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
н ǎǝŎƪǎ ōǳǧŜǊΣ ŎƘƛƭƭŜŘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ 
ǇƛŜŎŜǎ  

Easy Chocolate Fudge 

н ŎǳǇǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ    
м όмп-ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ    
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ    
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ǿŀƭƴǳǘǎ όƻǇǝƻƴŀƭύ  

мΦ /ƻƳōƛƴŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ ƛƴ ¢ǳǇǇŜǊ²ŀǾŜ {ǘŀŎƪ /ƻƻƪŜǊ мҁ-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нѹςоѹ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǘƻ ǎǝǊ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

нΦ {ǝǊ ƛƴ ǾŀƴƛƭƭŀΦ  
оΦ [ƛƴŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ǿƛǘƘ ǇŀǊŎƘƳŜƴǘ ǇŀǇŜǊΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ Ǉŀƴ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ǳƴǝƭ ǎŜǘΣ м
ςн ƘƻǳǊǎΦ  

пΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ Ǉŀƴ ōŜŦƻǊŜ ŎǳǩƴƎΦ  
рΦ {ǘƻǊŜ ƛƴ ŀ ǎŜŀƭŜŘ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊΦ  
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Easy Weeknight Baked Ziti 

м ŎǳǇ ŘƛŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ 
м ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 
р ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘΣ ƳƛƴŎŜŘ 
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
м ƭōΦ Ȋƛǝ ƳŀŎŀǊƻƴƛ 
н ŎǳǇǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ 
м ƭōΦ ŦǊŜǎƘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ м-ƛƴŎƘ ǇƛŜŎŜǎ 
м ōǳƴŎƘ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭΣ ǘƻǊƴ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ / 
нΦ hƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ /ƻǾŜǊΣ ǘƻǎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ 
ƻǾŜƴΣ ōŀƪŜ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tŀǎǘŀ aŀƪŜǊΣ Ŏƻƻƪ Ȋƛǝ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ 
пΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ƧǳƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ {ǝǊ ƛƴ ȊƛǝΣ ǘƻƳŀǘƻ 
ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ ƻǾŜƴΣ ōŀƪŜ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ƛǎ ƳŜƭǘŜŘ ŀƴŘ ǘƻǇ ƛǎ ƭƛƎƘǘƭȅ 
ōǊƻǿƴŜŘΦ 

рΦ wŜƳƻǾŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ōŀǎƛƭ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 
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Eggplant Lasagna 

 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ Cκмфлϲ / 
нΦ .ǊǳǎƘ м ǘǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ƻƴ  ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ .ŀǎŜΣ ƭƛƴŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƻŦ 
ŜƎƎǇƭŀƴǘ ƛƴ ōƻǘƘ /ƻǾŜǊ ϧ .ŀǎŜ όǎŜŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǾŜύΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘΦ tƭŀŎŜ Ǉŀƴ ƛƴ ƻǾŜƴΣ ōŀƪŜ нл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ Lƴ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀŘŘ ŎŀǊǊƻǘΣ ŎŜƭŜǊȅΣ ǎƘŀƭƭƻǘ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΣ 
ǇƭŀŎŜ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ ŘƛŎŜŘΦ 

пΦ  tƻǳǊ ŘƛŎŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ м ǉǳŀǊǘ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ŀŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ рл҈ ŦƻǊ о 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǇŜƴ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ŀŘŘ ǎǳƎŀǊΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎŀƭǘ ϧ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ǘǿƻ ŎƘƛũƻƴŀŘŜ ōŀǎƛƭ 
ƭŜŀǾŜǎΣ ǊŜŎƻǾŜǊΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ рл҈ ŦƻǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

рΦ tƻǳǊ ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΣ ŀŘŘ ŀ ƭŀȅŜǊ ƻũ ŜƎƎǇƭŀƴǘ όǎŜŜ ŀōƻǾŜ 
ǇƛŎǘǳǊŜύΣ ǘƻǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŎƘƛũƻƴŀŘŜ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΦ wŜǇŜŀǘ ƭŀȅŜǊǎΦ 

сΦ !ŘŘ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΣ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΦ 
тΦ tƭŀŎŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ /ƻǾŜǊ ƻƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
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о ŜƎƎǇƭŀƴǘǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ѻΩ ǘƘƛŎƪ 
п ǘǎǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ Σ ŘƛǾƛŘŜŘ 
о ǇƛƴŎƘŜǎ ƻŦ ǎŀƭǘ  
ѹ ŎŀǊǊƻǘ  
ѹ ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪ Σ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ 
м ǎƘŀƭƭƻǘΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎƘǳƴƪǎ 
м ŎƭƻǾŜ ƻŦ ƎŀǊƭƛŎ  
м όму ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 
м ǘǎǇΦ ǎǳƎŀǊ  
tƛƴŎƘ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ŎǊŀŎƪŜŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ  
мл ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƘƛũƻƴŀŘŜ όǊƻƭƭ ǳǇ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜ ǘƘƛƴƭȅύ  
м ό п ƻȊΦύ ōŀƭƭ ƻŦ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ  
н ƻȊΦ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ  

Flan de Queso 

м ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ    
н ǇƪƎǎΦ όуƻȊΦ ŜŀŎƘύ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ    
с ŜƎƎǎ    
м όмп ƻȊΦύ Ŏŀƴ ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŀƴŘ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ    
м όмн ƻȊΦύ Ŏŀƴ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ Ƴƛƭƪ  

мΦ IŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCΦ Lƴ ǎƳŀƭƭ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΣ ŀŘŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ѹ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊΦ .ǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊ 
ǘƻ ōƻƛƭΣ ǎǝǊǊƛƴƎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǳƴǝƭ ǎǳƎŀǊ ŘƛǎǎƻƭǾŜǎΦ /ƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ŏƻƻƪ ǎǳƎŀǊ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǝǊǊƛƴƎΣ ǳƴǝƭ 
ŘŜŜǇ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ŎŀǊŀƳŜƭƛȊŜŘΣ ŀōƻǳǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ /ŀǊŜŦǳƭƭȅ ǇƻǳǊ ŎŀǊŀƳŜƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜ мΦтр vǘΦ 
¦ƭǘǊŀtǊƻ [ƻŀŦ ǇŀƴΣ ǉǳƛŎƪƭȅ ǎǿƛǊƭƛƴƎ ǘƻ ŜǾŜƴƭȅ Ŏƻŀǘ ōƻǧƻƳ ōŜŦƻǊŜ ŎŀǊŀƳŜƭ ƘŀǊŘŜƴǎΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ  

нΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭΣ ǳǎƛƴƎ ƘŀƴŘ ōƭŜƴŘŜǊ ƻǊ ǿƘƛǎƪΣ ōŜŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ŜƎƎǎ ǳƴǝƭ 
ǎƳƻƻǘƘΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜŘ Ƴƛƭƪ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘ ŀƴŘ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ tƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ƭƻŀŦ Ǉŀƴ ǿƛǘƘ ŎŀǊŀƳŜƭΤ ŎƻǾŜǊ ǝƎƘǘƭȅ ǿƛǘƘ ŦƻƛƭΦ tƭŀŎŜ мΦтр vǘΦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ [ƻŀŦ ƛƴ ƭŀǊƎŜǊΣ оΦтр 
vǘΦ ƭŀǎŀƎƴŀ ¦ƭǘǊŀtǊƻ ǇŀƴΦ tƻǳǊ ŜƴƻǳƎƘ Ƙƻǘ όƴƻǘ ōƻƛƭƛƴƎύ ǿŀǘŜǊ ƛƴǘƻ оΦтр vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ ¦ƭǘǊŀtǊƻ ǇŀƴΣ ǳƴǝƭ 
ǿŀǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƘŀƭŦǿŀȅ ǳǇ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ƭƻŀŦ ǇŀƴΦ  

оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ Ǉŀƴ ǘƻ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ ǳƴǝƭ ƅŀƴ ƛǎ ǎŜǘ όǘƘƛƴ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŜƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴύΣ пл-пр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ƭƻŀŦ ǇŀƴΤ ŘƛǎŎŀǊŘ ŦƻƛƭΦ [Ŝǘ ǎƛǘ ǳƴǝƭ ŎƻƻƭΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ƭƻŀŦ Ǉŀƴ ǘƻ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛƭƭŜŘΣ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ н ƘƻǳǊǎΦ ¢ƻ ǳƴƳƻƭŘΣ Ǌǳƴ ǘƘƛƴ ƪƴƛŦŜ ŀǊƻǳƴŘ ŜŘƎŜǎ ƻŦ ƅŀƴΦ LƴǾŜǊǘ ƻƴǘƻ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  
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Flourless Brownies 
м ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ 
н ŎǳǇǎ ǎŜƳƛ-ǎǿŜŜǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 
п ǿƘƻƭŜ ŜƎƎǎΣ ƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŀǘŜƴ 
м ǘōǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ 
м ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ нтрϲ Cκморϲ /Φ 
нΦ Lƴ ǘƘŜ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻtƛǘŎƘŜǊ ŀŘŘ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜ ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ 
оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ƛƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ 
пΦ !ŘŘ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ǎǝǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ 
рΦ DǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ŀƴŘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-ŎǳǇ aƛƴƛǎ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊΦ tƻǳǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ 
ǇŀƴΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ Ǉŀƴ ǘƻ ƻǾŜƴΦ 

сΦ .ŀƪŜ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ōǊƻǿƴƛŜǎ ŀǊŜ ǎŜǘ ōǳǘ ǎǝƭƭ ŦǳŘƎŜ-ƭƛƪŜΦ ϝ 
 
ϝ LƴŎǊŜŀǎŜ ōŀƪŜ ǝƳŜ ōȅ с ǘƻ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ǇǊŜŦŜǊ ŀ ƳƻǊŜ ŎŀƪŜ-ƭƛƪŜ ōǊƻǿƴƛŜΦ 

TUPPERWARE 

http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html
http://www.tupperware.ca/shop/cook.html?cat=23
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html
http://www.tupperware.com/shop/prepare/baking-tools-mixing-measuring.html
http://www.tupperware.com/shop/by-collection/ultrapro.html


French Toast Casserole 

н ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ    
у ŜƎƎǎ    
н ŎǳǇǎ ǿƘƻƭŜ Ƴƛƭƪ    
ѹ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ    
м ǘǎǇΦ /ƛƴƴŀƳƻƴ    
м ƭƻŀŦ ōǊŜŀŘ όǿƘƛǘŜΣ LǘŀƭƛŀƴΣ CǊŜƴŎƘΣ Ǉƻǘŀǘƻύ    
п ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ /ƻŀǘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ǿƛǘƘ ǎƻƊŜƴŜŘ ōǳǧŜǊΦ  
оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜƎƎǎΣ ƳƛƭƪΣ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ /ƛƴƴŀƳƻƴ-±ŀƴƛƭƭŀΦ /ǳǘ ōǊŜŀŘ ƛƴǘƻ мϦ ŎǳōŜǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ƛƴǘƻ ōƻǧƻƳ ƻŦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ /ǳǘ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ŎƘǳƴƪǎ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ Ŏǳǘ ōǊŜŀŘ 
ƛƴ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ tƻǳǊ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ōǊŜŀŘ ƛƴ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǊŜŀŘ 
ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  

пΦ ¢ƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƻǇǇƛƴƎΣ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƅƻǳǊΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ /ƛƴƴŀƳƻƴ-±ŀƴƛƭƭŀΦ /ǳǘ ŎƻƭŘ ōǳǧŜǊ 
ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜΦ aƛȄ ǳƴǝƭ ōǳǧŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǊƻƪŜƴ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭΣ ǇŜōōƭŜ-ǎƛȊŜŘ 
ǇƛŜŎŜǎ ŎƻŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜΦ .ŀƪŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ рлςсл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǳƴǝƭ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ Ƙŀǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

рΦ tƭŀŎŜ п ǇƛŜŎŜǎ ōŀŎƻƴ ƻƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴ tƭŀǘŜΦ  
сΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нςп ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ƻŦ ōŀŎƻƴ ŀƴŘ ŘŜǎƛǊŜŘ 
ŎǊǳƴŎƘƛƴŜǎǎΦ  

όƛƴ ŀ мнлл² ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ п ǊŜƎǳƭŀǊ ŎǳǘΥ нΥол ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ п ǘƘƛŎƪ ŎǳǘΥ оΥол ǎŜŎƻƴŘǎύ  

TUPPERWARE 

ѹ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ѹ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
м ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
м ǎǝŎƪ ŎƻƭŘΣ ǳƴǎŀƭǘŜŘ 
ōǳǧŜǊ    
п ǇƛŜŎŜǎ ōŀŎƻƴ  

Fruit Kabobs 

п ŦǊŜǎƘ ǇŜŀŎƘ ǎƭƛŎŜǎ    
п ŦǊŜǎƘ ǇƛƴŜŀǇǇƭŜ ŎƘǳƴƪǎ    
мн ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ    
ѹ ŎǳǇ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ    
п сϦ ǎƪŜǿŜǊǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ !ǎǎŜƳōƭŜ ƪŀōƻōǎ ōȅ ǊƻǘŀǝƴƎ ŦǊǳƛǘ ƻƴǘƻ ŜŀŎƘ ƪŀōƻōΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ƪŀōƻōǎ ƻƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴ tƭŀǘŜ ŀƴŘ ōŀƪŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŦǊǳƛǘ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǿŀǊƳΦ  
пΦ aŜƭǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ōȅ ƳƛŎǊƻǿŀǾƛƴƎ ƛƴ м-vǘΦ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀǘ рл҈ ǇƻǿŜǊ мςн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭŜ ƪŀōƻōǎ ǿƛǘƘ ƳŜƭǘŜŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ сΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

TUPPERWARE 

Ham & Swiss Quiche 

мѹ ŎǳǇǎ ŘƛŎŜŘ ŎƻƻƪŜŘ ƘŀƳ  
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ {ǿƛǎǎ ŎƘŜŜǎŜ   
ѻ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ 
Ĳ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ōŀƪƛƴƎ ƳƛȄ  
мѹ ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ  
о ŜƎƎǎ {ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

мΦ IŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пллȏ C κнллȏ /Φ  
нΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƘŀƳΣ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ōƻǧƻƳ ƻŦ фϦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻǳƴŘ tŀƴΦ  
оΦ ²Ƙƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōŀƪƛƴƎ ƳƛȄΣ ƳƛƭƪΣ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƎŜƴǘƭȅ ƻǾŜǊ 
ƘŀƳΣ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎΦ  

пΦ .ŀƪŜ ор ǘƻ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ /ƻƻƭ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

TUPPERWARE 

Handcrafted Beer Bread 
ѹ ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ    
о ŎǳǇǎ ǎŜƭŦ-ǊƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ    
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
мн ƻȊΦ ōŜŜǊ    
н ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ Cκмфлϲ /Φ  
нΦ /ƻŀǘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
оΦ {ƛƊ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ aŀƪŜ ŀ ǿŜƭƭ ƛƴ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ōŜŜǊ 
ƛƴǘƻ ǿŜƭƭΦ aƛȄ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ {ŀǳŎȅ {ƛƭƛŎƻƴŜ {ǇŀǘǳƭŀΦ  

пΦ tƻǳǊ ōŀǧŜǊ ƛƴǘƻ ǎǉǳŀǊŜ Ǉŀƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ пр ƳƛƴǳǘŜǎΦ .ǊǳǎƘ ōǊŜŀŘ ǿƛǘƘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŀƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴ ǿƘŜƴ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ƭƻŀŦΦ  

рΦ /ƻƻƭ Ǉŀƴ ƻƴ ŀ ǿƛǊŜ ǊŀŎƪ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ǳǊƴ ōǊŜŀŘ ƻƴǘƻ ǊŀŎƪ ŀƴŘ Ŏƻƻƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΦ  

TUPPERWARE 



Holiday Swirl Fudge 
м όмн ƻȊΦύ ōŀƎ ǿƘƛǘŜ Ǿŀƴƛƭƭŀ ōŀƪƛƴƎ ŎƘƛǇǎ όн ŎǳǇǎύ 
м ό мс ƻȊΦύ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŦǊƻǎǝƴƎ  
ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ǊŜŘ ƎŜƭ ŦƻƻŘ ŎƻƭƻǊǎ  

мΦ [ƛƴŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ  ǿƛǘƘ ŦƻƛƭΣ ƭŜŀǾƛƴƎ Ŧƻƛƭ ƻǾŜǊƘŀƴƎƛƴƎ ŀǘ н ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǇŀƴΤ ǎǇǊŀȅ Ŧƻƛƭ 
ǿƛǘƘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎǇǊŀȅΦ  

нΦ Lƴ aƛŎǊƻǿǾŜ {ǘŀŎƪ /ƻƻƪŜǊ мĲ ǉǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ǿƘƛǘŜ ŎƘƛǇǎ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ƻƴ IƛƎƘ м ƳƛƴǳǘŜΦ {Ǉƻƻƴ 
ŦǊƻǎǝƴƎ ƻǾŜǊ ŎƘƛǇǎΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ IƛƎƘ ол ǎŜŎƻƴŘǎΤ ǎǝǊΦ LŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƛƴ мр-
ǎŜŎƻƴŘ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘǎ ǳƴǝƭ ƳƛȄǘǳǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ǎǝǊǊŜŘ ǎƳƻƻǘƘΦ  

оΦ tƭŀŎŜ Ĳ ŎǳǇ ŦǳŘƎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ƻŦ н ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭǎΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǳƴǝƴǘŜŘ ŦǳŘƎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ 
ōƻǿƭΦ  

пΦ ¢ƛƴǘ м ōƻǿƭ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ м ōƻǿƭ ǊŜŘ ōȅ ǎǝǊǊƛƴƎ ƛƴ ŜŀŎƘ ŦƻƻŘ ŎƻƭƻǊ ǘƻ ŘŜǎƛǊŜŘ ŎƻƭƻǊΦ  
рΦ 5ǊƻǇ ƘŜŀǇƛƴƎ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ƎǊŜŜƴΣ ǊŜŘ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ŦǳŘƎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ōƻǧƻƳ ƻŦ Ǉŀƴ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǊŀƴŘƻƳ 
ǇŀǧŜǊƴΦ tǳƭƭ ǘŀōƭŜ ƪƴƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀȅŜǊǎ ŦƻǊ ƳŀǊōƭŜŘ ŘŜǎƛƎƴΦ wŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴǝƭ ǎŜǘΣ ŀōƻǳǘ м 
ƘƻǳǊΦ {ŜŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀōƻǾŜΦ 

сΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ Ǉŀƴ ōȅ ƭƛƊƛƴƎ ŦƻƛƭΤ ǇŜŜƭ Ŧƻƛƭ ŀǿŀȅΦ /ǳǘ ƛƴǘƻ у Ǌƻǿǎ ōȅ у ǊƻǿǎΦ {ǘƻǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊΦ   

TUPPERWARE 

Homemade Strawberry Shortcake 
мѹ ŎǳǇǎ ōƛǎŎǳƛǘ ƳƛȄ    
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
ѹ ŎǳǇ ǊŜŘǳŎŜŘ-Ŧŀǘ όн҈ύ Ƴƛƭƪ    
ѹ ǎǝŎƪ Ҍ ѹ ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ    
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ    
м ŜƎƎ    
мѹ ŎǳǇǎ ƘŜŀǾȅ ǿƘƛǇǇƛƴƎ ŎǊŜŀƳ    
н ǘōǎǇΦ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
м ǘǎǇΦ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŜȄǘǊŀŎǘ    
м ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎΣ ƘǳƭƭŜŘ  

мΦ LŦ ōŀƪƛƴƎΣ ǇǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
нΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōƛǎŎǳƛǘ ƳƛȄΣ ǎǳƎŀǊΣ ƳƛƭƪΣ ѹ ǎǝŎƪ ōǳǧŜǊΣ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŀƴŘ ŜƎƎΦ  
оΦ ¦ǎŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǳǧŜǊ ǘƻ ƎǊŜŀǎŜ ōŀǎŜ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ŀƴŘ ŀŘŘ ōŀǧŜǊ ǘƻ ǇŀƴΦ  
пΦ .ŀƪŜ нр ƳƛƴǳǘŜǎ hw ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀǘ тл҈ ǇƻǿŜǊ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
рΦ /ƻƳōƛƴŜ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ Ǿŀƴƛƭƭŀ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳΣ ŎƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ²ƘƛǇ !ŎŎŜǎǎƻǊȅ ŀƴŘ 
ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ǎǝũ ǇŜŀƪǎ ŦƻǊƳΦ  

сΦ ¦ǎŜ {ƭƛŎŜ Ωb ²ŜŘƎŜ ǘƻ ǎƭƛŎŜ ƻǊ ǿŜŘƎŜ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎΦ  
тΦ {ŜǊǾŜ ŎŀƪŜ ǘƻǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ǎǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎΦ  
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Home Style Macaroni & Cheese 
у ƻȊΦ ƳŀŎŀǊƻƴƛ ƴƻƻŘƭŜǎ    
ѹ ǎǝŎƪ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ    
ѹ ŎǳǇ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
н ŎǳǇǎ ǊŜŘǳŎŜŘ-Ŧŀǘ όн҈ύ Ƴƛƭƪ    
ѹ ǘōǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
мл ƻȊΦ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пллϲ Cκмфлϲ / Φ  
нΦ tƻǳǊ ƴƻƻŘƭŜǎ ƛƴǘƻ aƛŎǊƻǿŀǾŜ tŀǎǘŀ aŀƪŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ п ŎǳǇǎ ǿŀǘŜǊΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ 5Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΦ  

оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳŜƭǘ ōǳǧŜǊ ƛƴ Ǉŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ ²Ƙƛǎƪ ƛƴ ƅƻǳǊΦ  
пΦ tƻǳǊ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƛƴǘƻ ōǳǧŜǊ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΦ aƛȄǘǳǊŜ ǿƛƭƭ ǘƘƛŎƪŜƴ 
ƻƴŎŜ ƛǘ ōƻƛƭǎΦ  

рΦ !ŘŘ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ  
сΦ tƻǳǊ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ  
тΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ {ǉǳŀǊŜ tŀƴ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ƻǾŜƴ ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ Ƙƻǘ 
ŀƴŘ ōǳōōƭȅΦ  
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Ice Cream Sandwich Cake 
м ŎǳǇ ǎŀƭǘŜŘ ŎŀǊŀƳŜƭ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 
ǎŀǳŎŜ  
с ¢ōǎǇΦ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƻũŜŜ 
ōƛǘǎ 
ѻ ŎǳǇ /ŀƴŘƛŜŘ tŜŎŀƴǎϝ 
у ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ 
м ŎǳǇ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƻƊŜƴŜŘ 
н ŎǳǇǎ ǿƘƛǇǇŜŘ ǘƻǇǇƛƴƎ 
 
 
 
 

{ŀƭǘŜŘ /ŀǊŀƳŜƭ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ {ŀǳŎŜ 
м όмоΦп ƻȊύ Ŏŀƴ 5ǳƭŎŜ ŘŜ [ŜŎƘŜ 
н ¢ōǎǇΦ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 5ŜǎǎŜǊǘ 
{ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘϝ 
н ¢ōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ 
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻǳǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 
ǎŀǳŎŜ 

мΦ [ƛƴŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ нΦм vǘ [ƻŀŦ tŀƴ ǿƛǘƘ ǇƭŀǎǝŎ ǿǊŀǇΦ 
нΦ Lƴ ǘƘŜ н ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ƳŀƪŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ѹ ŎǳǇ ƛƴǘƻ ōƻǧƻƳ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ ǇŀƴΣ 
ǎǇǊƛƴƪƭŜ н ¢ōǎǇ ƻŦ ǘƻũŜŜ ōƛǘǎ ŀƴŘ ѻ ŎǳǇ ŎŀƴŘƛŜŘ ǇŜŎŀƴǎΦ 

оΦ DŜƴǘƭȅ ǇǊŜǎǎ п ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ƻƴǘƻ ŎŀǊŀƳŜƭ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ǘǿƻ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ǘƻ ŬǊ ǘƘŜ ǇŀƴΦ 
пΦ wŜǇŜŀǘ ƭŀȅŜǊΣ ǇƻǳǊ ѹ ŎǳǇ ƛƴǘƻ ōƻǧƻƳ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ ǇŀƴΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ н ¢ōǎǇ ƻŦ ǘƻũŜŜ ōƛǘǎ ŀƴŘ ѻ ŎǳǇ ŎŀƴŘƛŜŘ 
ǇŜŎŀƴǎΦ 

рΦ 9ǾŜƴƭȅ ǇǊŜǎǎ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ƛƴǘƻ ƭƻŀŦ ǇŀƴΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀǊŀƳŜƭ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǘƻũŜŜ ōƛǘǎΣ  
ŀƴŘ ǇŜŎŀƴǎΦ 

сΦ tƻǳǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎŀǊŀƳŜƭ ǎŀǳŎŜ ŜǾŜƴƭȅ ƻǾŜǊ ǘƻũŜŜ ŀƴŘ ƴǳǘǎΦ 
тΦ DŜƴǘƭȅ ǇǊŜǎǎ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭƻŀŦ ǇŀƴΣ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ǘǿƻ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ǘƻ ŬǊ ǘƘŜ ǇŀƴΦ 
уΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊŜŜȊŜǊΣ ǳƴǝƭ ŎŀƪŜ Ƙŀǎ ŦǊƻȊŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ƻǊ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ 
фΦ ²ƘŜƴ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǊŜƳƻǾŜ ŎŀƪŜ ŦǊƻƳ ƭƻŀŦ ǇŀƴΦ wŜƳƻǾŜ ǇƭŀǎǝŎ ǿǊŀǇΦ 
млΦ /ƻǾŜǊ ǎƛŘŜǎ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳΣ ǎƭƛŎŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ 
 
ϝ ǎŜŜ /ŀƴŘƛŜŘ tŜŎŀƴǎ wŜŎƛǇŜ /ŀǊŘ 
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Impossible Quiche 
п ŜƎƎǎ  
м ѹ ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ  
м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƳƛȄŜŘ ŦǊŜǎƘ ƘŜǊōǎ  
о ǎƭƛŎŜǎ ōŀŎƻƴ ŎƻƻƪŜŘΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ŎǳǇ ƻŦ ƎǊŀǘŜŘ ŎƘŜŜǎŜ  
ѹ ŎǳǇ ǎŜƭŦ ǊƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ   

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ Cκмулϲ / Φ  
нΦ /ǊŀŎƪ ŜƎƎǎΣ ƳƛƭƪΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ ǎŀƭǘΣ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊōǎ ƛƴǘƻ ŀ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ /ƻƴǘŀƛƴŜǊ ǇƭŀŎŜ ƭƛŘ ƻƴ ŀƴŘ ǎƘŀƪŜ 
ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ 

оΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ƳƛȄƛƴƎ ōƻǿƭΣ ŀŘŘ ƻƴƛƻƴΣ ōŀŎƻƴΣ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƅƻǳǊΣ ǎǝǊΣ ŀŘŘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ vǳƛŎƪ {ƘŀƪŜ 
/ƻƴǘŀƛƴŜǊΣ ǎǝǊ ǘƻ ƳƛȄΦ 

пΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ŀƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ фέ wƻǳƴŘ tŀƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ ол-ор ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
 
/ŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ Ϫсл҈ ŦƻǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
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Lasagna Rolls 
м ǇŀŎƪŀƎŜ ƭŀǎŀƎƴŀ ƴƻƻŘƭŜǎ    
о ŎǳǇǎ ǊƛŎƻǧŀ ŎƘŜŜǎŜ    
м ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ    
н ǘǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ IŜǊō {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
м ŜƎƎ    
о ŎǳǇǎ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
н ŎǳǇǎ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀΣ ŘƛǾƛŘŜŘ  

мΦ /ƻƻƪ ƭŀǎŀƎƴŀ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ  
нΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκмтрϲ /Φ  
оΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊƛŎƻǧŀΣ tŀǊƳŜǎŀƴΣ Lǘŀƭƛŀƴ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŜƎƎ 
ǳƴǝƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

пΦ hƴŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀǊŜ ŎƻƻƪŜŘΣ ŘǊŀƛƴ ŀƴŘ Ǌǳƴ ǳƴŘŜǊ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ Ŏƻƻƭ ƻũΦ [ŀȅ ƴƻƻŘƭŜǎ ƅŀǘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ǘƘŜƳ ƛƴ 
ƘŀƭŦΦ  

рΦ {ǇǊŜŀŘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ н ǘōǎǇΦ ƻŦ ǊƛŎƻǧŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴǘƻ ŜŀŎƘ Ŏǳǘ ƭŀǎŀƎƴŀ ƴƻƻŘƭŜΦ wƻƭƭ ǳǇ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎ ǎŜŀƳ 
ǎƛŘŜ Řƻǿƴ ƛƴǘƻ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘΦ ƭŀǎŀƎƴŀ ǇŀƴΦ [ŀǎŀƎƴŀ Ǉŀƴ ōŀǎŜ Ŭǘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мр ǊƻƭƭǎΦ hƴŎŜ ōŀǎŜ ƛǎ 
Ŧǳƭƭ мр ƳƻǊŜ ǿƛƭƭ Ŭǘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ŎƻǾŜǊΦ  

сΦ !ƊŜǊ ŀƭƭ ŀǊŜ ǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻΣ ǎǇǊŜŀŘ мѹ ŎǳǇǎ ƻŦ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ŜŀŎƘ ǎŜǘ ƻŦ ǊƻƭƭǎΦ ¢ƘŜƴ ǎǇǊƛƴƪƭŜ 
ŜŀŎƘ ǿƛǘƘ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜΦ  

тΦ .ŀƪŜ мрςнл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ Ǌƻƭƭǎ ŀǊŜ ƘŜŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  
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Lemon & Fennel Steamed Fish 
ѹ ƭŜƳƻƴΣ ǎƭƛŎŜŘ 
ѹ ǎƳŀƭƭ ŦŜƴƴŜƭΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
н ƳŜŘƛǳƳ ƻǊ п ǎƳŀƭƭ ŬǎƘ ŬƭƭŜǘǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ōŀǊǊŀƳǳƴŘƛΣ ǎƴŀǇǇŜǊ ƻǊ 
ƘŀŘŘƻŎƪύ 
ѹ ŎǳǇ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ 
н ǘōǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ǊƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ 
м ǘǎǇ ŎŀǇŜǊǎ 
ѻ ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ 
н ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ƻǊ ōǳǧŜǊ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCκмулϲ/Φ 
нΦ tƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƳƻƴ ǎƭƛŎŜǎ ŀƴŘ ŦŜƴƴŜƭ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н ǉǘΦ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ōŀǎŜΣ ōŜŦƻǊŜ ƭŀȅŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŬǎƘ ŬƭƭŜǘǎΦ 

оΦ [ŀȅŜǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƭŜƳƻƴ ǎƭƛŎŜǎ ŀƴŘ ŦŜƴƴŜƭΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ŎŀǇŜǊǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ 
ǘƘŜ ŬǎƘΦ 

пΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ǿƘƛǘŜ ǿƛƴŜ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ƻǊ ōǳǧŜǊΦ {Ŝŀǎƻƴ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ 
рΦ /ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н ǉǘΦ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ŎƻǾŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ 
сΦ {ŜǊǾŜ ŬǎƘ ŬƭƭŜǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛŘŜ ƻŦ ǎŀƭŀŘΦ 

TUPPERWARE 

Lemon Curry Roast Chicken 

оςр-ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ    
с ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
м ǘōǎǇΦ ƭŜƳƻƴ ǇŜǇǇŜǊ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ    
м ǘōǎǇΦ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ 
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊΦ 
оΦ wǳō н ǘōǎǇΦ ƻŦ ōǳǧŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƪƛƴΦ wǳō ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǳǧŜǊ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ŎŀǾƛǘȅΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ оΦр-vǘ [ŀǎŀƎƴŀ ǇŀƴΣ ōǊŜŀǎǘ ǎƛŘŜ ǳǇΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мт ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ōŀǎǘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ Ǉŀƴ ŘǊƛǇǇƛƴƎǎΤ ǘǊŀƴǎŦŜǊ Ǉŀƴ ǘƻ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ мт ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ мслϲ Cκтлϲ / ƻƴ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊΦ 

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

TUPPERWARE 



Lemon Garlic Roast Chicken, Brussel 
Sprouts and Parmesan Potatoes 
о ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ  
м ƭŜƳƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ  
м ǿƘƻƭŜ ƎŀǊƭƛŎ ōǳƭōΣ ǇŜŜƭŜŘ  
н ǘōǎǇΦ ǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
{ŀƭǘ tŜǇǇŜǊ 
  
.ǊǳǎǎŜƭ {ǇǊƻǳǘǎ  
мѹ ƭōΦ .ǊǳǎǎŜƭǎ ǎǇǊƻǳǘǎΣ ŜƴŘǎ 
ǊŜƳƻǾŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ ƛƴ ƘŀƭŦ  
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
м ǘōǎǇΦ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
п ǎƭƛŎŜǎ ǘƘƛŎƪ-Ŏǳǘ ōŀŎƻƴΣ ŘƛŎŜŘ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘŜŘ ƻǾŜƴ ŀǘ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦт-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴΦ {ǘǳũ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴΦ 
.ǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ {ǘŀŎƪ LƴǾŜǊǘŜŘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦт-vǘΦ /ƻǾŜǊ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  

оΦ tƭŀŎŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦт-vǘΦ /ƻǾŜǊ όŜȄŎŜǇǘ ǘƘŜ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜύΣ 
ǘƻǎǎ ǳƴǝƭ ŎƻŀǘŜŘΦ 

пΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƻ ǎǝǊ ǘƘŜ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ōŀǎǘŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴΦ  
рΦ ²ƘƛƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ǇƭŀŎŜ .ǊǳǎǎŜƭǎ ǎǇǊƻǳǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΣ ŘǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ ƻƛƭ ŀƴŘ 
ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ōŀŎƻƴΦ  

сΦ ²ƘŜƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ŘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǇƭŀŎŜ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ŀƴŘ Ǌƻŀǎǘ олςор 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ǊŜŀŎƘŜǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ мсрϲ Cκтрϲ / ŀƴŘ ōŀŎƻƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘΦ  

тΦ !ƊŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻǾŜƴΣ ǎǝǊ ōƻǘƘ ŘƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ōŀǎǘŜ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƎŀƛƴΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ tŀǊƳŜǎŀƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ  

TUPPERWARE 

tŀǊƳŜǎŀƴ tƻǘŀǘƻŜǎ  
п ƳŜŘƛǳƳ ƎƻƭŘŜƴ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǎƭƛŎŜŘ 
ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  
м ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  
ѻ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ   

Lemon, Rosemary & Thyme 
Roasted Chicken 
м ŦŀƳƛƭȅ ǎƛȊŜŘ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ 
м ƻƴƛƻƴΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊǎ 
м ƻƴƛƻƴΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
м ƭŜƳƻƴΣ ȊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎǊǳǎƘŜŘ 
ѻ ŎǳǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
п ǎǇǊƛƎǎ ǘƘȅƳŜ 
п ǎǇǊƛƎǎ ǊƻǎŜƳŀǊȅ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCκмулϲ/Φ 
нΦ ²ŀǎƘ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǇƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ǉǳŀǊǘŜǊǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǇƛŜŎŜǎ ƛƴǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴΩǎ ŎŀǾƛǘȅΦ 
оΦ tƭŀŎŜ ǎƭƛŎŜŘΣ ƻƴƛƻƴǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΣ ǘƻǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ǎƭƛŎŜŘ ƭŜƳƻƴǎΣ ǇƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ƻƴ ǘƻǇΦ 

пΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ŘǊƛȊȊƭŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 
рΦ wƻǳƎƘƭȅ ŎƘƻǇ ǊƻǎŜƳŀǊȅ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 
сΦ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ 
тΦ /ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ м ƘƻǳǊ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ŀƴŘ ǘŜƴŘŜǊΣ ǊŜƳƻǾƛƴƎ 
/ƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ŎƻƻƪƛƴƎΦ  

TUPPERWARE 

Loaded Vegetable Tart 
н ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
м ƭŜŜƪΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
п ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŬƴŜƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
м ǘōǎǇΦ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻǊ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
м ǎƳŀƭƭ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ǊƛōōƻƴŜŘ 
с ŜƎƎǎ 
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀǘŜŘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ 
ӎ ŎǳǇ ǎƳƻƻǘƘ ǊƛŎƻǧŀ ŎƘŜŜǎŜ 
ѻ ŎǳǇ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘ ŎǊŜŀƳ 
{ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ 
п ǎƳŀƭƭ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCκмулϲ/Φ 
нΦ !ŘŘ ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ƭŜŜƪΣ ǎǇǊƛƴƎ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƻƛƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ vǳƛŎƘŜΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀǘ ул҈ 
ǿŀǧǎ ŦƻǊ о-п ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

оΦ !ŘŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ vǳƛŎƘŜΦ 
пΦ !ŘŘ ŜƎƎǎΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ǊƛŎƻǧŀ ŀƴŘ ǘƘƛŎƪŜƴŜŘ ŎǊŜŀƳ ƛƴǘƻ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭ WǳƴƛƻǊΤ ƳƛȄ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ tƻǳǊ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ vǳƛŎƘŜΤ ƎŜƴǘƭȅ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ǇŜǇǇŜǊΦ 

рΦ !ǊǊŀƴƎŜ ǘƻƳŀǘƻ ǎƭƛŎŜǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘŀǊǘΦ tƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƻƻƪŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

сΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ ŀƴŘ ŎǊǳƳōƭŜŘ ŦŜǘŀΦ 

TUPPERWARE 

¢ƻ {ŜǊǾŜ 
CǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ 
/ǊǳƳōƭŜŘ ŦŜǘŀ 

Malaysian Curry Roast Chicken 

оςр-ƭōΦ ǿƘƻƭŜ ŎƘƛŎƪŜƴ    
с ǘōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ 
м ǘǎǇΦ ƎǊƻǳƴŘ ǘǳǊƳŜǊƛŎ   
м ǘǎǇΦ aŀŘǊŀǎ ŎǳǊǊȅ ǇƻǿŘŜǊ    
н ǘǎǇΦ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŦǊŜǎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ    
м ǘǎǇΦ ƎǊŀǘŜŘ ƭŜƳƻƴ ǊƛƴŘ    
м ǘǎǇΦ ƳƛƴŎŜŘ ŦǊŜǎƘ ƎŀǊƭƛŎ    
 

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнрϲ Cκнмуϲ /Φ {Ŝŀǎƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ 
нΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ōǳǧŜǊΦ 
оΦ wǳō н ǘōǎǇΦ ƻŦ ōǳǧŜǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎƪƛƴΦ wǳō ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǳǧŜǊ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ŎƘƛŎƪŜƴ ŎŀǾƛǘȅΦ 

пΦ tƭŀŎŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛƴ оΦр-vǘ [ŀǎŀƎƴŀ ǇŀƴΣ ōǊŜŀǎǘ ǎƛŘŜ ǳǇΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ мт ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ 
ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ōŀǎǘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ǿƛǘƘ Ǉŀƴ ŘǊƛǇǇƛƴƎǎΤ ǘǊŀƴǎŦŜǊ Ǉŀƴ ǘƻ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ мт ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ мслϲ Cκтлϲ / ƻƴ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊΦ 

рΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

TUPPERWARE 



Meatball Pasta Bake 

м όмс-ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ ǇŜƴƴŜ Ǉŀǎǘŀ  
м ǎƳŀƭƭ ǎǿŜŜǘ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ŦŜƴƴŜƭ ōǳƭōΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ   
н ǘōǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ  
о ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
м ǘǎǇΦ ŦŜƴƴŜƭ ǎŜŜŘǎ  
н όнп-ƻȊΦύ ƧŀǊǎ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ  
н όмп-ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ŦǊƻȊŜƴ ōŜŜŦ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΣ 
ǘƘŀǿŜŘ  
м ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ƻǊŀƴƎŜ ƧǳƛŎŜ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲΦ  
нΦ tǊŜǇŀǊŜ Ǉŀǎǘŀ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ 
оΦ {ŀǳǘŞ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ŦŜƴƴŜƭ ōǳƭō ƛƴ Ƙƻǘ ƻƛƭ ƛƴ ŀ /ƘŜŦ {ŜǊƛŜǎ {ǘƻŎƪ tƻǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ у ǘƻ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ǘŜƴŘŜǊΦ !ŘŘ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ŦŜƴƴŜƭ ǎŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ǎŀǳǘŞ м ƳƛƴǳǘŜΦ {ǝǊ ƛƴ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ ŀƴŘ ƴŜȄǘ с 
ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΤ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘΣ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ-ƭƻǿΤ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ǎƛƳƳŜǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘΣ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ōŀǎƛƭΣ ŎƻƻƪŜŘ ǇŀǎǘŀΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  

пΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŀ ƭƛƎƘǘƭȅ ƎǊŜŀǎŜŘ ŀ ¦ƭǘǊŀtǊƻ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ оΦр ǉǘΦ ōŀƪƛƴƎ ŘƛǎƘΦ tƭŀŎŜ ŘƛǎƘ ƻƴ ŀƴ ŀƭǳƳƛƴǳƳ Ŧƻƛƭ-
ƭƛƴŜŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜΦ  

рΦ .ŀƪŜ ŀǘ орлϲ ŦƻǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ōǳōōƭȅΦ  

TUPPERWARE 

ҁ ŎǳǇ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ  
м ǘǎǇΦ ƻǊŀƴƎŜ ȊŜǎǘ  
м ǊŜŘ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
ѹ ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
м ŎǳǇ ǘƻǊƴ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ  
мѹ όу-ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ŦǊŜǎƘ 
ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀ ŎƘŜŜǎŜ ǎƭƛŎŜǎ  
DŀǊƴƛǎƘΥ ŦǊŜǎƘ ōŀǎƛƭ ƭŜŀǾŜǎ  

Mint Chocolate Chip Pie, No Bake 

нп hǊŜƻ ŎƻƻƪƛŜǎ όн Ǌƻǿǎύ 
р ¢ōǎǇΦ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ 
м όу ƻȊύ ǇŀŎƪŀƎŜ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ 
мѻ ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ 
ѹ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊƳƛƴǘ ŜȄǘǊŀŎǘ 
с-у ŘǊƻǇǎ ƎǊŜŜƴ ŦƻƻŘ ŎƻƭƻǊƛƴƎ όƻǇǝƻƴŀƭύ 
м όу ƻȊΦύ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ /ƻƻƭ ²ƘƛǇ 
ѹ ŎǳǇ Ƴƛƴƛ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ 
м ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ !ƴŘŜǎ Ƴƛƴǘ ŎŀƴŘȅ 

мΦ Lƴ ŀ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ǿƛǘƘ ōƭŀŘŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΣ ŀŘŘ hǊŜƻϥǎΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ ǳƴǝƭ 
ŎǊǳƳōƭȅΦ  

нΦ aƛȄ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ǿƛǘƘ ŎǊǳƳōǎΦ  
оΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ŀ ¦ƭǘǊŀtǊƻ фΩ wƻǳƴŘ tŀƴΣ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ ŎǊǳǎǘΦ CǊŜŜȊŜ ǳƴǝƭ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǳǎŜΦ 
пΦ Lƴŀ ¢Ƙŀǘǎŀ .ƻǿƭ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ aƛȄ ƛƴ ǇŜǇǇŜǊƳƛƴǘ ŜȄǘǊŀŎǘ ŀƴŘ ŦƻƻŘ 
ŎƻƭƻǊƛƴƎΦ aƛȄ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ƛǎ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ 

рΦ CƻƭŘ ƛƴ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƻŦ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳΦ !ŘŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎΦ 
сΦ tƻǳǊ ŬƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŎǊǳǎǘΦ  
тΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎŀƴŘȅΦ 
уΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ŦǊƛŘƎŜ ǳƴǝƭ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ  

TUPPERWARE 

 Mini Chicken Pot Pie 
с ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
мҁ ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  
у ǘōǎǇΦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ  
м ƭŀǊƎŜ ŎŀǊǊƻǘΣ ŘƛŎŜŘ  
м ƭŀǊƎŜ ŎŜƭŜǊȅ ǎǘŀƭƪΣ ŘƛŎŜŘ  
о ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴ  
м ŎǳǇ ǎǇǊƛƴƎ ƎǊŜŜƴ ǇŜŀǎ  
м ƭŀǊƎŜ ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ŎǊǳǎƘŜŘ  
о όп-ƻȊΦύ ōƻƴŜƭŜǎǎΣ ǎƪƛƴƭŜǎǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎΣ ŘƛŎŜŘ ƛƴǘƻ ѻϦ ǇƛŜŎŜǎ  
м ǘǎǇΦ ŎŜƭŜǊȅ ǎŀƭǘ  
ѹ ŎǳǇ ƭƻƻǎŜƭȅ ǇŀŎƪŜŘ Lǘŀƭƛŀƴ όƅŀǘ ƭŜŀŦύ ǇŀǊǎƭŜȅΣ ŎƘƻǇǇŜŘ  
м ǘǎǇΦ ŦǊŜǎƘ ǘƘȅƳŜ  
н ǎƘŜŜǘǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǇƛŜ ŘƻǳƎƘΣ Ŏǳǘ ƛƴ ǉǳŀǊǘŜǊǎ  

мΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōǳǧŜǊΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ ŀƴŘ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ {ǝǊ ƛƴ ŎŀǊǊƻǘΣ 
ŎŜƭŜǊȅΣ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŀǎΣ ƎŀǊƭƛŎΣ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎŀƭǘΣ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜΦ  

нΦ 5ƛǾƛŘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ŜǾŜƴƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ п ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-ŎǳǇ aƛƴƛǎΦ  
оΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пллϲ Cκнлрϲ /Φ  
пΦ tƭŀŎŜ н Ǉƻǘ ǇƛŜǎ ƛƴ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¦ǎƛƴƎ ƻǾŜƴ ƳƛǧǎΣ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊΦ  

рΦ ¢ƻǇ ŜŀŎƘ ǿƛǘƘ н ƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƛŜ ŘƻǳƎƘ ǉǳŀǊǘŜǊǎ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ о 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

сΦ ¦ǎƛƴƎ ƻǾŜƴ ƳƛǧǎΣ ǊŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀ ǎƘŜŜǘ ǇŀƴΦ  
тΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ Ǉƻǘ ǇƛŜǎΦ  
уΦ tƭŀŎŜ ǎƘŜŜǘ Ǉŀƴ ƻƴ ƳƛŘŘƭŜ ǊŀŎƪ ƛƴ ƻǾŜƴΦ .ŀƪŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŘƻǳƎƘ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ŀƴŘ ŬƭƭƛƴƎ ƛǎ 
ōǳōōƭƛƴƎΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴΦ [Ŝǘ ǎǘŀƴŘ р ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  

TUPPERWARE 

Mini Zuchinni Pizzas 
м ǎƳŀƭƭ ȊǳŎŎƘƛƴƛ    
Ѻ ŎǳǇ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ    
Ѻ ŎǳǇ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ  

мΦ {Ŝǘ aŀƴŘƻƭƛƴŜ ǊƻǳƴŘ ƪƴƻō ǘƻ ІсΣ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǊ ƪƴƻō ǘƻ άƭƻŎƪέ ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ ǎǘǊŀƛƎƘǘ Ǿ-ǎƘŀǇŜŘ ōƭŀŘŜ ƛƴǎŜǊǘΦ  
нΦ ¦ǎƛƴƎ ŦƻƻŘ ƎǳƛŘŜǊΣ ǎƭƛŎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ  
оΦ {ǇǊŜŀŘ ƻǳǘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǎƭƛŎŜǎ ƻƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ hǾŜƴ tƭŀǘŜΦ  
пΦ ¢ƻǇ ŜŀŎƘ ǎƭƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀōƻǳǘ м ǘǎǇΦ ƻŦ ƳŀǊƛƴŀǊŀΦ  
рΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ƘŀǾŜ ǎƻƊŜƴŜŘΦ  
сΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǎƘǊŜŘŘŜŘ tŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŦƻǊ мл-нл ǎŜŎƻƴŘǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎƘŜŜǎŜ ƳŜƭǘǎΦ  

TUPPERWARE 



Mixed Berry Crumb Cake 
ѻ ŎǳǇ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ    
ѻ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
ѻ ŎǳǇ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ƭƛƎƘǘ ƻǊ ŘŀǊƪ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
Ѿ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
мѻ ŎǳǇ ŎŀƪŜ ƅƻǳǊ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκ мтрϲ /Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ōǳǧŜǊ ƛƴ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ  
оΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ǎǳƎŀǊǎΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǾŀƴƛƭƭŀΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ŎŀƪŜ ƅƻǳǊΦ {ǝǊ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
пΦ Lƴ м-ŎǳǇκнрл Ƴ[ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ǿŀǊƳ ǊŀǎǇōŜǊǊȅ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ ōȅ ƳƛŎǊƻǿŀǾƛƴƎ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ нл-ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ  
рΦ tƭŀŎŜ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǇƻǳǊ ǿŀǊƳ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ ƻǾŜǊ ōŜǊǊƛŜǎΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
сΦ ¦ǎŜ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ōǳǧŜǊ ǘƻ Ŏƻŀǘ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
тΦ Lƴ н-ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊΣ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ҁ ŎǳǇ ōǳǧŜǊ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ м ƳƛƴǳǘŜ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ tƻǳǊ ƛƴǘƻ ōŀǎŜ ƻŦ 

tƻǿŜǊ /ƘŜŦϲ {ȅǎǘŜƳΣ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ǘƻ ŎƻƻƭΦ  
уΦ Lƴ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ƅƻǳǊΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΤ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ  
фΦ !ŘŘ ōǳǧŜǊƳƛƭƪ ŀƴŘ ŜƎƎǎ ǘƻ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ƛƴ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ ōŀǎŜ ŬǧŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀŘŘƭŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘΦ wŜǇƭŀŎŜ 

ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ о-п ǝƳŜǎ ǘƻ ƳƛȄΦ  
млΦ DǊŀŘǳŀƭƭȅ ŀŘŘ ƅƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ƭƛǉǳƛŘǎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳΣ ǇǳƭƭƛƴƎ о-п ǝƳŜǎ ǘƻ ƳƛȄΦ  
ммΦ tƻǳǊ ōŀǧŜǊ ƛƴǘƻ ƭŀǎŀƎƴŀ ǇŀƴΦ {Ǉƻƻƴ ōŜǊǊȅ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻǾŜǊ ŎŀƪŜ ōŀǧŜǊΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƻǇǇƛƴƎ ƳƛȄǘǳǊŜΦ .ŀƪŜ ор-

пл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻƻǘƘǇƛŎƪ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴ ǿƘŜƴ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŀƪŜΦ  

TUPPERWARE 

ѹ ŎǳǇ ǊŀǎǇōŜǊǊȅ ǇǊŜǎŜǊǾŜǎ    
м Ǉƛƴǘ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎ    
м ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ǎƻƊŜƴŜŘ    
ҁ ŎǳǇ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ    
нѹ ŎǳǇǎ ŎŀƪŜ ƅƻǳǊ    
ѹ ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ    
ѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ    
м ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
ѿ ŎǳǇ ōǳǧŜǊƳƛƭƪ    
о ŜƎƎǎ  

Mocha Chocolate Cake 
ѹ ŎǳǇ ǎƻƊŜƴŜŘ ōǳǧŜǊΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
у ƻȊΦ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ    
п ŜƎƎǎ    
н ¢ōǎǇΦ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƻũŜŜ ƎǊŀƴǳƭŜǎ    
м ǇƪƎΦ όмуΦнр ƻȊΦύ ŘŜǾƛƭϥǎ ŦƻƻŘ ŎŀƪŜ ƳƛȄ    
м ǇƪƎΦ όоΦу ƻȊΦύ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄ    
м ǘōǎǇΦ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƻũŜŜ ƎǊŀƴǳƭŜǎ    
Ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ǿƘƛǇǇƛƴƎ ŎǊŜŀƳ    
м ǇŀŎƪŀƎŜ όмн ƻȊΦύ ǿƘƛǘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƻǊǎŜƭǎ    
н ǘƻũŜŜ ōŀǊǎ όмΦп ƻȊΦ ŜŀŎƘύ    
ѹ ŎǳǇ ŎƻũŜŜ ƭƛǉǳŜǳǊ ƻǊ ǎǘǊƻƴƎ ōǊŜǿŜŘ ŎƻũŜŜ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCΦ CƻǊ ŎŀƪŜΣ ŜǾŜƴƭȅ Ǌǳō ōƻǧƻƳ ŀƴŘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ мΦс vǘΦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻǳƴŘ Ǉŀƴ ǿƛǘƘ м 
ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǧŜǊΦ  

нΦ Lƴ ŀ ¢Ƙŀǘǎŀ ōƻǿƭ ƳŜŘƛǳƳΣ ǿƘƛǎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƻũŜŜΦ  
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōǳǧŜǊ ƛƴ н ŎǳǇ aƛŎǊƻ tƛǘŎƘŜǊ ƻƴ ILDI ол-сл ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƳŜƭǘŜŘΦ ²Ƙƛǎƪ 
ōǳǧŜǊ ƛƴǘƻ ŜƎƎ ƳƛȄǘǳǊŜ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ōƭŜƴŘŜŘΦ !ŘŘ ŎŀƪŜ ƳƛȄ ŀƴŘ ǇǳŘŘƛƴƎ ƳƛȄΤ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ tƻǳǊ ōŀǧŜǊ ƛƴǘƻ мΦс 
vǘΦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ wƻǳƴŘ ǇŀƴΣ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ŜǾŜƴƭȅΦ .ŀƪŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ оо-ор ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŎŜƴǘŜǊ ŦŜŜƭǎ ŬǊƳ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘƻǳŎƘΦ Ŏƻƻƭ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ /ŀǊŜŦǳƭƭȅ ƛƴǾŜǊǘ ŎŀƪŜΦ .ǊǳǎƘ ŎƻũŜŜ ƭƛǉǳŜǳǊ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ŀƴŘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ŎŀƪŜΦ {ǇǊŜŀŘ ƎŀƴŀŎƘŜ ƻǾŜǊ ǘƻǇ ƻŦ ŎŀƪŜΣ 
ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻ ŘǊƛǇ Řƻǿƴ ǎƛŘŜǎΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǘƻũŜŜ ŀƭƻƴƎ ōƻǧƻƳ ŜŘƎŜ ƻŦ ŎŀƪŜΣ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǎƛŘŜǎΦ LŦ 
ƎŀƴŀŎƘŜ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƻƻ ǘƘƛŎƪ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘΣ ǿŀǊƳ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƛƴ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ мр-ол ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

TUPPERWARE 

Mojo Cod with Rice Pilaf 
м ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜΣ ǇŜŜƭŜŘ    
н ŎǳǇǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ    
м ŎǳǇ ǿƛƭŘ ǊƛŎŜ ōƭŜƴŘ    
м ŎǳǇ ƎǊŀǇŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ   м 
 ǘōǎǇΦ Ҍ м ǘǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ 
ŘƛǾƛŘŜŘ    
мѹ ǘǎǇΦ ŎƻŀǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
ѹ ǘǎǇΦ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ŘƛǾƛŘŜŘ    
п όп-ƻȊΦύ ŎƻŘ ŬƭŜǘǎ    
н ǘǎǇΦ /ƛƭŀƴǘǊƻ aƻƧƻ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ    
м ŎǳǇ ŦǊƻȊŜƴ ǇŜǝǘŜ ǇŜŀǎ    
м ǘōǎǇΦ Lǘŀƭƛŀƴ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅΣ 
ŎƘƻǇǇŜŘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲ Cκ мтрϲ /Φ  
нΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ пςр ǝƳŜǎ ǘƻ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇΦ 
/ƻƳōƛƴŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎǘƻŎƪ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦт-vǘΦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΦ Lƴ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ǿƛǘƘ м ǘǎǇΦ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ѹ ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ ѻ ǘǎǇΦ ǇŜǇǇŜǊΣ ǘƻǎǎƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜΦ wŜƳƻǾŜ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴ ǊƛŎŜΦ LƴǾŜǊǘ 
ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ Ǉŀƴ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ƛƴ ŎƻǾŜǊΦ tƭŀŎŜ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ŎƻǾŜǊ ƻƴ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ ǇŀƴΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ 
ǎǘŀŎƪŜŘ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ōŀƪŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ǿƛǘƘ ƴƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻǾŜǊ ƻǾŜǊ ǘƻƳŀǘƻŜǎΦ  

оΦ .ǊǳǎƘ ŬǎƘ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ /ƛƭŀƴǘǊƻ aƻƧƻ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘΦ wŜƳƻǾŜ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ Ǉŀƴ ŦǊƻƳ 
ƻǾŜƴΣ ǊŜƳƻǾŜ ŎƻǾŜǊ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀƴŘ ǎǝǊ ǇŜŀǎΣ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ǇŀǊǎƭŜȅ ƛƴǘƻ ǊƛŎŜΦ 
!ŘŘ ŬǎƘ ǘƻ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ŎƻǾŜǊΣ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǎƛŘŜΦ wŜ-ǎǘŀŎƪ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мнςмп ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ tƭŀŎŜ ƻƭƛǾŜǎΣ ŎŀǇŜǊǎΣ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƴŘ ǾƛƴŜƎŀǊ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ пςр ǝƳŜǎ 
ǳƴǝƭ ŀƭƭ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀǊŜ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘΦ {ŜǊǾŜ ŬƭŜǘǎ ƎŀǊƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ƪŀƭŀƳŀǘŀ ǘŀǇŜƴŀŘŜΦ  

TUPPERWARE 

Ѻ ŎǳǇ ǎƭƛŎŜŘ YŀƭŀƳŀǘŀ ƻƭƛǾŜǎ    
м ǘōǎǇΦ ŎŀǇŜǊǎ    
н ǎǇǊƛƎǎ Lǘŀƭƛŀƴ ƅŀǘ-ƭŜŀŦ ǇŀǊǎƭŜȅΣ 
ƭŜŀǾŜǎ ƻƴƭȅ    
м ǘǎǇΦ ǎƘŜǊǊȅ ǾƛƴŜƎŀǊ ƻǊ ǊŜŘ ǿƛƴŜ 
ǾƛƴŜƎŀǊ  

Molten Lava Chocolate Cake 
ѹ ŎǳǇ Ƴƛƭƪ    
ѻ ŎǳǇ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ    
ѹ ŎǳǇ ƎǊŀƴǳƭŀǘŜŘ ǎǳƎŀǊ    
м ŎǳǇ ƅƻǳǊ    
Ѻ ŎǳǇ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŘŜǎǎŜǊǘ ōƭŜƴŘ    
н ǘǎǇΦ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ    
ѻ ǘǎǇΦ ŎƻǳǊǎŜ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орлϲCκмтрϲ/Φ  
нΦ !ŘŘ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ǘƻ tƻǿŜǊ /ƘŜŦ {ȅǎǘŜƳ ōŀǎŜ ǿƛǘƘ ǇŀŘŘƭŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ŬǊǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀŘŘ 
ǎǳƎŀǊΣ ƅƻǳǊΣ ŘŜǎǎŜǊǘ ōƭŜƴŘΣ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ƻǾŜǊ ƭƛǉǳƛŘǎΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŎƻǊŘ н-о ǝƳŜǎ ǘƻ ōƭŜƴŘΦ  

оΦ 5ƛǾƛŘŜ ōŀǧŜǊ ōŜǘǿŜŜƴ ŦƻǳǊ ¦ƭǘǊŀtǊƻ н-/ǳǇ aƛƴƛǎΦ tƭŀŎŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ aƛƴƛǎ ƻƴ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ  
пΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻǾŜǊ ōŀǧŜǊΦ tƻǳǊ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇΣ Řƻ ƴƻǘ ǎǝǊΦ  
рΦ .ŀƪŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ōǳōōƭŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ǎŜǘΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƻǾŜƴ ŀƴŘ ƭŜǘ ǎǘŀƴŘ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ LŦ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ǎǇƻƻƴ ƛƴǘƻ ŘŜǎǎŜǊǘ ŘƛǎƘŜǎΣ ǎǇƻƻƴƛƴƎ ǎŀǳŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ¦ƭǘǊŀtǊƻ 
aƛƴƛ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  

TUPPERWARE 

Ѻ ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ    
Ѻ ŎǳǇ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŘŜǎǎŜǊǘ ōƭŜƴŘ    
м ǘǎǇ ŎƛƴƴŀƳƻƴ    
мѻ ŎǳǇǎ Ƙƻǘ ǿŀǘŜǊ  



Muffin Loaf 

мс-ƻȊΦ ōƻȄ ƳǳŶƴ ƳƛȄ    
м ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ όƻǊ ŀƳƻǳƴǘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇŀŎƪŀƎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎύ    
м ǘōǎǇΦ ǎƻƊŜƴŜŘ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ  

мΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƳǳŶƴ ƳƛȄ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ  
нΦ ¦ǎŜ ǎƻƊŜƴŜŘ ōǳǧŜǊ ǘƻ ƎǊŜŀǎŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ мΦтр-vǘΦ [ƻŀŦ tŀƴΦ tƻǳǊ ƛƴ ƳǳŶƴ ōŀǧŜǊΦ  
оΦ aƛŎǊƻǿŀǾŜΣ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘΣ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƪƴƛŦŜ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŜƴǘŜǊ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ  

TUPPERWARE 

Mushroom & Green Bean Casserole 
ѹ ƳŜŘƛǳƳ ƻƴƛƻƴΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ    
н ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜǎΣ ǇŜŜƭŜŘ    
мн ƻȊΦ ǇŀŎƪŀƎŜ ǎƭƛŎŜŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ    
н ǘōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ    
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǘƘȅƳŜ    
м ǘǎǇΦ ŘǊƛŜŘ ǊƻǎŜƳŀǊȅ    
н ǘōǎǇΦ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ    
ѻ ŎǳǇ Ŧŀǘ-ŦǊŜŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ    
м ŎǳǇ ǊŜŘǳŎŜŘ-Ŧŀǘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳ    
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ    
м ƭōΦ ŦǊƻȊŜƴΣ Ŏǳǘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎ    
ѻ ŎǳǇ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŀǘŜŘ    
ҁ ŎǳǇ CǊŜƴŎƘ-ŦǊƛŜŘ ƻƴƛƻƴǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ отрϲ CΦ  
нΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ōŀǎŜ ƻŦ /ƘƻǇ Ωb tǊŜǇ /ƘŜŦΦ tǳƭƭ ŎƻǊŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇΦ  
оΦ tƭŀŎŜ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ нΦм-vǘΦ wƻǳƴŘ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ tŀƴΣ ŀŘŘ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ƻƛƭ ŀƴŘ ƘŜǊōǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ 
ǘƻ ŎƻŀǘΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǇƻǿŜǊ с ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ǝǊ ƛƴ ƅƻǳǊΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
{ǝǊ ƛƴ ōǊƻǘƘΣ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǎǝǊΦ  

пΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ CǊŜƴŎƘ ŦǊƛŜŘ ƻƴƛƻƴǎΦ  
рΦ .ŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜƘŜŀǘŜŘ ƻǾŜƴ ǳƴǝƭ Ƙƻǘ ŀƴŘ ōǳōōƭƛƴƎΣ нр ǘƻ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

TUPPERWARE 

No Bake Chocolate Layer Cake 
м όмпΦо-ƻȊΦύ ǇŀŎƪŀƎŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ŎƻƻƪƛŜǎ  
о ǘōǎǇΦ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ  
м όу-ƻȊΦύ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎƻƊŜƴŜŘ  
ѹ ŎǳǇ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ  
ѻ ŎǳǇ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ  
м όоΦф-ƻȊΦύ ōƻȄ ƛƴǎǘŀƴǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ  
н ŎǳǇǎ ǿƘƻƭŜ ƳƛƭƪΣ ŎƻƭŘ  
м όу-ƻȊΦύ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ /ƻƻƭ ²ƘƛǇΣ ǘƘŀǿŜŘ  
м ŎǳǇ ǎŜƳƛ-ǎǿŜŜǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ  

мΦ Lƴ ōŀǎŜ ƻŦ vǳƛŎƪ /ƘŜŦΣ ǇƭŀŎŜ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ŎƻƻƪƛŜǎΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘƭŜ ǳƴǝƭ ŎƻƻƪƛŜǎ 
ǊŜǎŜƳōƭŜ ŬƴŜ ŎǊǳƳōǎΦ wŜǇŜŀǘ ǿƛǘƘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŎƻƻƪƛŜǎΦ  

нΦ tƻǳǊ ŎǊǳƳōǎ ƛƴǘƻ ōƻǿƭ ŀƴŘ ŀŘŘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΦ {ǝǊ ǿŜƭƭ ǘƻ ŎƻŀǘΦ  
оΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ŎƻƻƪƛŜ ŎǊǳƳōǎ ǘƻ ¦ƭǘǊŀ tǊƻ [ŀǎŀƎƴŀ tŀƴ ŀƴŘ ŦƻǊƳ ŀ ƭŀȅŜǊ ōȅ ǇǊŜǎǎƛƴƎ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ ǎǇŀǘǳƭŀΦ tƭŀŎŜ 
ƛƴ ŦǊŜŜȊŜǊ ǘƻ ǎŜǘ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

пΦ ²ƘƛƭŜ ¦ƭǘǊŀtǊƻ ƛǎ ƛƴ ŦǊŜŜȊŜǊΣ ǿƘƛǇ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǇƻǿŘŜǊŜŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƘŜŀǾȅ ŎǊŜŀƳ ƛƴ vǳƛŎƪ /ƘŜŦ ǳǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ǇŀŘŘƭŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

рΦ tƻǳǊ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŎƻƻƪƛŜ ƭŀȅŜǊΣ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ŜǾŜƴƭȅ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀƴ ŜǾŜƴ ƭŀȅŜǊΦ  
сΦ Lƴ aƛȄ-b-{ǘƻǊ tƛǘŎƘŜǊΣ ƳƛȄ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƴǘ ǇǳŘŘƛƴƎΦ ²Ƙƛǎƪ ǳƴǝƭ ƴƻ ƭǳƳǇǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀƴŘ ƳƛȄǘǳǊŜ Ƙŀǎ 
ǘƘƛŎƪŜƴŜŘΦ tƭŀŎŜ ƛƴ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ ǘƻ ǎŜǘ ǇŜǊ ōƻȄ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ όŀōƻǳǘ р ƳƛƴǳǘŜǎύΦ  

тΦ {ǇǊŜŀŘ ǇǳŘŘƛƴƎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜ ƭŀȅŜǊΦ  
уΦ {ǇǊŜŀŘ /ƻƻƭ ²ƘƛǇ ƻǾŜǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ƛƴ ŀƴ ŜǾŜƴ ƭŀȅŜǊΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎƘƛǇǎ ŜǾŜƴƭȅΣ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ 
ŦǊŜŜȊŜ ŦƻǊ м ƘƻǳǊΦ  

фΦ ¢Ƙŀǿ ŦƻǊ р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎΦ /ŀƴ ōŜ ǎǘƻǊŜŘ ƛƴ ŦǊŜŜȊŜǊ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ о ŘŀȅǎΦ  

TUPPERWARE 

Oven Baked Taquitos 
н ŎǳǇǎ ŎƻƻƪŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ    
п ƻȊΦ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ    
м ǘōǎǇΦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘ    
м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƧŀŎƪ ŎƘŜŜǎŜ    
н ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ   ѻ ŎǳǇ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŎƘƻǇǇŜŘ    
мн ǎƳŀƭƭ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎ  

мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пллϲ Cκнлрϲ /  
нΦ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭ ǎǝǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ /ƘƛǇƻǘƭŜ {ŜŀǎƻƴƛƴƎ .ƭŜƴŘΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ όƛŦ ǳǎƛƴƎύΦ {ǝǊ ǳƴǝƭ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

оΦ tƭŀŎŜ нςо ǘōǎǇΦ ƛƴǘƻ ŜŀŎƘ ǘƻǊǝƭƭŀ ŀƴŘ Ǌƻƭƭ ǝƎƘǘƭȅ ǘƻ ŦƻǊƳ ǘŀǉǳƛǘƻΦ  
пΦ tƭŀŎŜ ǘŀǉǳƛǘƻǎ ƛƴ ¦ƭǘǊŀtǊƻ оΦр-vǘΦ [ŀǎŀƎƴŀ ōŀǎŜ ŀƴŘ ōŀƪŜ мрςму ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ōŜƎƛƴ ǘƻ 
ōǊƻǿƴΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳ ǿƛǘƘ ǎŀƭǎŀΦ  

TUPPERWARE 


